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 چکیده

رونک ن .  سرا  نبگا  نتگ ا  واا   هر   ر  ا   اسر مطالعۀ راهطۀ هین مصر   انسترگاا او و  پژوهش حاضر  ه  نباا   

ناه  ها اسرگاانه ان پ سرارسام  ه همگه ان مگ  ب     پیّانش، فسا  نانهروش هرساتگ  انن پژوهش مّی  و ان با  

صرار  بّاب    واا  هر   ر  ا   هانبگ  م  ه  نتگ ا   با  ان    320ا بگن رئار  رس یم هرگه  اسر  و  رعگان بّاب  

  ه  بترا  اسرگاانه هرگ و    28بتراۀ    spssابگ. و   رحلیل  نانه ها ان ب و افزار  ای   نر نسرگ   ابگاا  هرگه

ها  پژوهش حاض  و  ض انب  ه   راصری  و رحلیل نانه ها و نر ب ان  هنما  ف ضریا  رحقیا ااگاو  هرگ.  نافگ 

(،  714/0)نر انسترگاا اومصر   بّانار    نسر  همگه بارا  نهسگ   هّاترگي  اا  مگهی ها  مترگقلهّاترگي   ه 

نر   (، لذ  پ سرررگ  میان 745/0)ترررگاا اونر انس  (، رّانل ه  هلاا  725/0)چيابي  مصررر   انسترررگاا او  

(، ف نا ان  653/0)نر انسترررگراا او  سررریرا   نراه     (، هانر 694/0(،  )689/0)رهیی  ذائقر (، 678/0)انسترررگراا او  

  (0/ 732نر انسترگاا او)، هر     لا   (678/0) سریالی  مصر   نر انسترگاا او  (،742/0(،  مگن ن  هگ )712/0)

 اس .   (762/0)نبگا سا    نعس     مگهی  واهتگ  ها 
سا  نبگا ، مص   انستگاا او، هان  ناه  سیا ، مص   بّانا ، مگن ن  هگ ، انستگاا او، نتگ ا ،    کلید واژه ها:

 ر  ا  
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   بیان مسأله          

سا  نبگا  هیش ان هّ  ما ام  بانن اس  م  نر و ا   مگر  مط ح هگه اس  و ها راو  ه  هکل  

ه  نباا  هکل ای     نافگ  اس . نر وااع، سا  نبگا   امکا  ه ون و ظ ار  نمیس  ها  ننت  وگنگ 

هکل ای   با  مص  ، ف اواب  اباا  مالاها  ننتگن،    ، متگقلب ناای   ننت  ف نا اناب ، ابگاا  ا ا

ه  چ  سا  نبگا  را ه  ن  روبگ م م و پان  ا   و نر نسگ   هان  هّ  چیز ماضاعی  نافگ  اس .  

فضاها  وااع  ه   ار م رب  علاوه ه  انن م  نر نر نبگا  ام وننن هیش ر  ابتا  ها راگنل م نه اس  

بیز ماملا   انن  و نا  نارن نر فضاها  میان   اف ان نر  ان  ا   م  ه  ن   ه  ااب   هانه  پیيی    ااهل 

ونژه   ه   میان   ها    هاک   وااع،  نر  اذارن.  م   بّانش  ه   را  تان  نبگا   سا   میان   فضاها  

انستگاا او ه  مکاب  ه ا  بّانش اتگ نه و عّیا سا  نبگا  هّيا  راگنل هگه اس  و تان را نر  

نني ، ری ه  سا  نبگا  هم نر فضا  وااع  و هم نر فضا     ه  عاار   انن فضا هانبّان  م  مسگ.

   میان  ه   ار هّزما  و نا  نارن.

ما او سا  نبگا  نر هغان راسط وامع  هساساب  چا   مامس وه  و رارهگانن  وهلن ه  مار رف  م   

ه  باع  روان  و ه ناه  اولی  ان انن ما او هان م  هیش ان هّ  نر االب مااعی   اقار  و اوگّاع   

نه     نرا  نبگا   س  هعگها ماضا   اف ان و نر وااع هاتص  ه ا  رعیین  اق  اوگّاع  هبا  هانه اس .   

هاگان      ها   و  بان  هاگان  ب  ن  و  هثار  ها  هارننا  میلان     مابسگ  معاص   ف هسي   و  اوگّاع   پ نانا  

(Bourdieu, 1984)     فگرسگا  ،(Featherstion, 1991)  هیلگن  ،(Shields,1992)   ّران  ،(Reimer, 1995)  ،

  راو ا  ب    ب  ن  پ نانا   ماضا  سا  نبگا  نر مابا(  1993و هاماک)  (Chaney, 1996)چس 

ه  معسا   ننگااه ها  ب  ن  پ نانا  معاص  هیش ان هّ   هحث سا  نبگا  نر  انن حانه ا ار ا ف .  

عاار ان رعیین وانياه  اقار  اف ان ه  سّ  مص  ،  سلیق  و ر ویحا  مط ح هگه اس .  هاماک نر 

رای   ماارها  ماگل  نر نو وسگ  ( ه  انن ب   اس  م  ن1993)  (Consumption)مگا  »مص  «  

 (. 4: 1381و اب  او   و نوو مابع راو  مگاک ا  ه  مقال  مص   ا ننگ«)هاماک، 

 سگ ب ، نا   ایو م    نر س اس  و ا  ان ب   اتگ ش مّ  م       ااهل راو    ا ییره       سا  ها  اتی 

هامل     اوگّاع   هارخ نانه اس . هاک    مسسگ،  ها اسگاانه مم  ان ه     و رعگان اف ان   اوگّاع   هاهاک 

احتاسا     گ،نعقا  ا ،ب    ها،گه نمحگاا، ا  نهسگ  هتگسگ م  ه  ماره ا  اوانه م   ن هاو ه بام    ها نساو 

اتگ نه     ی   ن یامکا  اررااط ه  نیرا ه  اهگ اک هيذاربگ. هّچس   و همانه   اوگّاع  ، هاص  ا یو ری ه

ا   را ف اهم م    ان ماره ا  نر سطح و اب    ا ف  ستگاا او،نمسسگ.  و   پناسکا  گ ،نی هاک، را  سیرلي او، 
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س وش و   ، ز نهتگسگ )عز  میان   عاوگّا   هاک  ها ننو پ ماره نر  نن وارس اپ ان وّل  محاا  ر 

  هانه   با   ا یلیم  ت  نو نو  ارن یلیم  4نر و ا  حگون    سگ ب نرعگان ماره ا  ا  2022سا (. نر  2019  ، تاراب

    ان ماارها    کن   ا  نا   .ه سگ  زیبا  ب  ارنیلی م  4.4ه     2025همار را سا     نن هگه اس  ا    سیه  ایاس  و پ

ا ه  اسا        ینر ه  رهگ چاّي   اوگّاع   و هاک  ها   سگ ب ننر حا  راسع  اس  م   ناهگ  اس . 

 جن. ه  اسا  بگامسسگ  اسگاانه م   اوگّاع   ها ان هاک     اب نا  ا یلیم  47ان    ش یه   ا ،نازارش م مز همار ا

نرصگ    86.2سا ،    29را    18    ا وه سس    اب ننرصگ ماره ا  ا  96.9حگون    تپا،ناعلاو هگه ان      م مز ا 

.  مسسگ اسگاانه م   اوگّاع    هاان هاک     ياهنابا  لا ینرصگ اف ان ها رحص  95.3ها و  م امز اسگا   نیسامس

ه ها    ، اوگّاع   هاهاک   ن یان  پ اسگاانه  71.1وارتاپ  ماار  ننر نرصگ   49.4ها    ستگاا اونا  ، رساب  

را ه  تان اتگصاص  نرصگ ررا  ساو    31.6و رلي او ها    ، پ اسگاانه ماار  رساب  اوگّاع  نینرصگ نوم

 (. 1401 تپا،ننانه اس )ا

رهط و بتا  میا  سا  نبگا  و فضا  میان   انستگاا او ام ونه  ه  ااب  ا  نر هم رسیگه هگه اس   

هسات  نایا و هّ  وابا  ا  ان سا  نبگا  اف ان    م  هگو  راو  و ه رس  انن فضا  میان  احگّا 

وااباب  م  هیش ر  اواا  هااب  رون تان را نر انستگاا او سپ      ه  ونژه واابا  ووان باااهگ ناه .  

ه  بّانش م  اذاربگ بیانمگگ ه رس  و مطالع  هّ  وابا     و سا  نبگا  تان را نر انن فضام  مسسگ  

  ان ا    و  نبیا  س اس   نر  و ونگئا  عکس  ک اذار   اهگ ا  هتگ ها   محااهگ نن  ان  نک   انستگاا اواس .  

انستگاا او    رأثی   ه    پژوهش ها  انن   هیاگ .  اس   هگه  ابیاو  ان ا    نر  ننان   رحقیقا   ه    نرهار   م   اس ،

را    ه ابگ،  مگّ مز هان  م  مسگ،  اناا  ان اب   ماره ا   رفگار  و  رهیی بي ش ها  نر  م   وبقا   ماگل   ماره ا   ه 

ها   لذا    .م  نهسگ  ا انستگاا او بت  محیط  نر  فعالی  هاناا   ماره ا  ه   م  انن  معسان   و  ننتگ   ریار   ه 

انن    سا  نبگا   راو  ه  حضار و اسگاان  ننان نتگ ا  واا  ان انستگاا او ه  ب   م  رسگ م  مطالعۀ  

انن هاکۀ پ   فگار هگاابگ اهعان و نوانا  ه  را ه ا  ما روهن مسگ. ه انن اسا  پ سش    نر  نتگ ا  واا   

و    چياب  اس   انستگاا او    نر  نتگ ا  واا  ه   ر  ا    سا  نبگا   اساس  انن رحقیا انن اس  م   

   ؟سا  نبگا  مگامسگاهعان و نوانا  انن 

 اهداف تحقیق  

  .چيابي  مص   انستگاا او و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  هسات  راهطۀ هین . 1

 هین سیالی   مص   انستگاا او و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا . هسات  راهطۀ .2

 .  و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  لذ  پ سگ  میان  نر انستگاا اوهین  هسات  راهطۀ .3
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 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا .   نر انستگاا اورّانل ه  هلاا ین  هسات  راهطۀ ه.4

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا .  نر انستگاا اوهان  ناه  سیا    هسات  راهطل هین  .5

  .و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  نر انستگاا اوه     لا   هین   هسات  راهطۀ  .6

  .و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  نر انستگاا اومگن ن  هگ   هین  هسات  راهطۀ  .7

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا .  نر انستگاا اوف نا ان   هسات  راهطۀ هین  .8

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا    نر انستگاا اومص   بّانا   هین   هسات  راهطۀ    .9

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا .  نر انستگاا اورهیی  ذائق  هین  هسات  راهطۀ  .10

   پیشینه تحقیق          

ه رس  راهط  هین اسگاانه ان هاک  ها   ( نر پانا  بام  مارهساس  ارهگ تان ها عساا   1402وّیل  فگو )

  ه  بگانج  سال  ه   ر  ا  50را    20اوگّاع  میان  و با  سا  نبگا  ها مگهی  میابی  هاصی  نبا   

ناف : نس   نبا       نن   نبگا   سا   ه   میان   اوگّاع   ها   هاک   محگاا   و  مص    میزا   با ، 

سال    50را    20راثی اذار اس  و اسگاانه ان هاک  ها  اوگّاع  میان  هاعث رهیی  نر سا  نبگا  نبا   

هگه اس  و انستگاا او ه  نلیل رصان  محار هان  ه ، هیاگ نن راثی  را نر ماا ب و سا  نبگا  و   

اهگ  اس . هّچسین هین اسگاانه ان هاک  ها  میان  و سا  نبگا ، عاامل هاصیگ  بقش میابی   اذ

را اناا م  بّانسگ و اررااط هین اسگاانه ان هاک  ها  میان  ها ونژا  ها  روا  هنرنه تان  و ااانا   

اس  معسانار  و  مثا   ری ه ،  رهیع ).  ه   عساا  1400م وا   ها  تان  نمگ    رسال   نر  ف انسگ  "  (  مطالع  

ه  انن    "ها  اوگّاع  )مارنمطالع : نبا  ماره  انستگاا او(ناه  و سیاس  نبگا  نبا  نر هاک  هان  

هیابي   نس ها  ه  افگ  ن  بگانج نس  ناف : مقال  اصل  هامل »ابگاا  بّانش تان نر ننت     5همگه ، 

نبگا «،   سیاس   و  سا   هانبّان  رأثی اذار«،»  ماا ب  ها  رعامل  ساح   »انستگاا او،  نباب «،  و اب  

ا   ناه  ف انسگ « و»هانسان  رعاملا  حانه نبگا  تصاص « اس . مقال  هتگ »هانسان  معسا و هان  

نن ه رس »هان  باظ ار رلایق  و ف ا مگر  و سیاس  تان ابگااه « اس  م  سان  مقالا  را نر  نر ا

پارانانّ  هامل ه انط، رعاملا  )اسگ ارژ  ها( و پیامگها اران  هگه اس .  - االب ن  مگ  نمیس  ا 

و هّکارا ) و ن1400ه زان م نّ   ننگ   انستگاا او، هیا  وگنگ  عساا    ها  رحقیق    نر  و  (  نگه هگ  

  ننگه و  ننگ  ان وگنگ   هیاه  چیز، هّ   ان  هیش انستگاا او   ری هۀ :  پیامگها  ه  ه  بگانج نن  نس  ناف 

.  هابگ  ننگه  ناربگ  نوس   م   ه  ار  را  نهگ  م   ف ص   هّيا   ه   م   هاص   ا   رساب   اس ؛  هگ 

  وّع   و نا  .هان پگنگار هگه راگنگ هکل  ه  "هگ  ننگه " انن را نهگ م  امکا  م  م راط  ه انط

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7b8624dffac44cea7d2a375ffd4c22b3/search/26d75bf076ee430bb776eb977c2fcb46
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7b8624dffac44cea7d2a375ffd4c22b3/search/26d75bf076ee430bb776eb977c2fcb46
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/7b8624dffac44cea7d2a375ffd4c22b3/search/26d75bf076ee430bb776eb977c2fcb46
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
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  ان   هبا   مل   ارنناه .  اس   هساور  ه   نر  باع   ه   ه مس  م   اس   اا اوگ انست  نر  هگ   ننگه  ان  هزرا 

  نر   هّااره  باتاسان   و  تاسان   میا   م   ناه   احتاسار    ان   باا   انستگاا او،  ان   اسگاانه  پیامگها 

( نر رحقیا ها عساا  رااو  میا  تان وااع  وتان  1399مییگ فالاننا  و هّکارا ).  هان  رهیی   و  باسا 

  م   هان انن  ه رس  ما هگ    پژوهش انن نر  بّانا  نر هین ماره ا  انستگاا او ه  بگانج نن  نس  نافگسگ: 

  انن   ه    رسیگ   ه ا    تی ؟  نا نارن  رااو   هب ا وااع   تان   ها  نر انستگاا او  اف ان  هگه   نانه  بّانش  تان  هنا

  بّاب  ای    روش ها هانبگ انستگاا او فعا  ماره  م  ما گ ف نوس  نابایانا  ناباياه ان با  19 هگ 

  ه  ه   اس   میا   و  مّ   روش  ان  ر میا   م  ایاس   هّزما   ر میا     ح  و ان   هگبگ  ابگاا   نسگ    نر

  انن   بّانا    و  وااع   تان  میا   م   نان  افزار باا   ب و  ان  اسگاانه  ها  همار    رحلیل  ان   حاصل  بگانج .   ا فگیم

هننگا لاوارن )  ووان  معسانار   رااو    ماره ا  عساا   1396نارن.  ها  ارهگ  مارهساس   بام   پانا   نر   )

با  و نتگ ا  ها  نهانبّان سا  نبگا  نبا  واا  ان اب  نر هاک  اوگّاع  انستگاا او بگیی  ا ف  م :  

ها  تاباانا ، ههل ، رحصیل  و... نر چا  بقشها  اابااا  تان هم بقش بّانش ریار  رونم ه و  

ه  رصان سان  فضا  عّام  هاک   غلا   نباا   ه   اوگّاع   ان  ها   با  رع نا   ارائ   و  پیاین  ها  سسگ  

ها  اوگّاع   نبگا  ن  ان اب  هتگسگ. نبا  ها ه انط اوگّاع  ماگل ، علانا ااباااب  را نر هاک 

ای   ان  اذاربگ و نر رلاهسگ ان انن   نا و ها ه  ه ه نا نر صاح  ماره   تان ه  بّانش م  نباا  م ن

( نر رسال   1395محّگحتین حتس )  گ.  ها  ماگل  ه  رّانز تان ها نني ا  رامیگ ورنباهیا و مااعی  

یانا   نمگ   ها عساا  هاک  ها  اوگّاع  میان  و سا  نبگا  ف هسي  واابا )مارن مطالع : نابا

بگانج میا  باا  نان م  واابا  فضا  هاک  ها  اوگّاع  را    چسین بگیی  ا فگ  اس :   ناباياه ر  ا (

ه  مثاه  میگا  هان  میان  ه ا  س ا م  و اذرا  وا ، متب ا لاعا ، حاظ رواهط ها نوسگا  فعل ،  

، ا لا  رساب  و همانش ه   نافگن نوسگا  اگنّ ، هحث و ااگيا، حاظ رواهط ها اعضا  تاباانه و فامیل

نني ا ، اه ان احتاسا  و عاا  ، نن  ب   ا فگن نني ا ، متب پ  سگیژ اوگّاع ، تانهساس  و ه ون  

تانها  وااع ، هرماب  و بّانا  م  هیسسگ. بگانج مّ  باا  نان م  مص   مذها  و مطالع  غی  نرس   

اوگّاع  ماهانل  نر هین هب ا ااهل راو  اس     نر هین واابا  ه  بتا  مم و مص   انسگ ب  و هاک  ها 

و ماره ا  هاک  ها  اوگّاع  را م  راا  نر ها  نسگ  بانتسگه، هس  نوس ، علم نوس ، نابلانا ،  

(نر پانا  بام  مارهساس   1396م نم روسگا)  .تا  تاا ، و  ا ن، ااگياا  و هانني  ان هم هان هسات

مطالع   )پژوها  میا  نرهاره نبگا  رونم ه نبا  نر هاک  ها  اوگّاع  میان ارهگ تان ها عساا   

یل نافگ  ها بیز ها رکسی   . نر رحله  بگانج  نن  نس  ناف :  و(نبا  مگاهل ماره  هاک  انستگاا ا:مارن 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9f86eceac0757c4df3636e63c7138a4a/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9f86eceac0757c4df3636e63c7138a4a/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
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رم اصل  هامل روان  عاهقاب  ان بقش نباب  ، روان  عاهقاب  ان   9رحلیل رّاری  ان نافگ  ها  پژوهش ، 

نباب ،   ا   هاک   پیابگ  مص ف ،  ف هسگ  بّانش  اسلام ،  نبگا   سا   بّانش   ، مسزل   لا    ، تاب  

  مارن رحلیل ا ار ا ف . نر ب ان  رم  مساي   اوگّاع  و ف هسي ، اناا  بقش اوگّاع  و راهاهکس

عساا  رح   بیز  پژوهش  نباب   "محار   هان   ا نن "هانابگنا   هّکارا   گ.  ابگزا   و  هارو    مقال  

رحل2021) ه   ها   ه ا    میان    اوگّاع   هاهاک   لیپگابت  لی(  ه    اوگّاع   تگينراسع   واابا     نینر 

ناباياه     ننر    لینابایا ان سا  او  را چ ارو رحص  107باا  نان م      ب  سسی   ننا  ج ن.. بگاپ نانن م

نرصگ(  51.4)    میان   اوگّاع   ها( اغلب ها م ور نو را چ ار هار نر رون نر هاک  ننمعلم)اوم ا   یر ه

حضار ناربگ.  اا    اوگّاع   هانائّاً نر هاک  ا نساو نابایا  ن ه    ن. بزنمابسگ ها مهاک   نن نر ا

 و (  ٪83.1)  ستگاا اونا  ، سناوم ا   ا ننابایا  نینر ه   میان   هاهاک    ننر محاا   ا،یرحق  ننا    ه رس

 ار فعا   ه    ، اوگّاع    هاها مّ  هاک   ا ن نابایا  مسگ مااص م  ج بگان  .اس   هانه(  ٪28هاک )  سفی

اررااط ه ا ار م%78.5(، نوسگا  و تاباانه )%80.4تان )   ها  ها هّکلاس ( نر 2017چامائ ).مسسگ  ( 

ه  سا  نبگا  نابایانا  پ ناتگ  و بگیی  ا ف    رأثی  رساب  اوگّاع  انستگاا او  مطالع  ا  ها عساا   

م  هیا  راک ، رعامل، اررااط، عاا ورننگ ، اواا  ف اغ ، مگن ن  هگ  و مص   هّي  رح  رأثی   

  ه    هاک  ها  میان     رأثی   ه رس   ها(    2014)    هّکارا    و  هارپفضاا  میان  انستگاا او هانه اس .  

ان هاک  ها     اسگاانهمیزا  و بحاه    مگهی   م   م  مسسگ    ای  بگیی   نناان   و اح   ه  عّل  نبا   بي ش

نا  و  .اس   هانه  اررااط  نر  نناان   و اح   عّل  ه   بتا   مثا   بي ش  ها  راو      ار ااهل  ه    میان   

وامع   پت      ساتگار   ژانتان ها عساا  »وامع   پت  مگر  و ف ن: و  ای( نر رحق2012هّکارا   )

ها رکثی  و رعگین     مان   گن و عقا   ابگ م  ا ار ا فگن نر مع ض رکسالاژ   افگ ننس     ی یبگ  نن مگر «، ه  ا

نورا       تان نر نبگا    نیها  نا   رصایرها     ریار  رونم یه  نبگا   نیتان اف ان نر اررااط اس . هّچس

 مگر  م راط اس . 

 نقد و بررسی تحقیقات پیشین           

ه  ساب اتگ نا  و عّا سا  نبگا  نر هین ه  وبگا  ه  ونژه بتل وگنگه  هم نر فضاها  میان   

انستگاا او   انن نمیس     مابسگ  نابایانا  نر سا  ها  اذهگ  نر  بتا     ااگاو  محققا  و  ه   ه  رحقیقا  

هیش ر  انن  اتگ نه ا  م نه ابگ م  حاصل ه  نر االب پانا  بام  و مقالا  پژوها  مسگا  هگه اس .  

رحقیقا  سا  نبگا  را نر االب ب  نا  و ننگااه ها  مم و هیش رواج نافگ  ه رس  م نه ابگ و مم  
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اب  و ه تاسگ  ان نمیس  و هاف  ف هسي  و اوگّاع   م  ب  نار  را مطاها ها وامع  ان    ه  هانه ابگ  ر  ه  نباا 

  مارن ه رس  ا ار نهسگ. ان ا   وامع  

   نظریچارچوب        
ما او سا  نبگا  نر هغان راسط وامع  هساساب  چا   مامس وه ، و ج ننّل و رارهگانن  وهلن ه   

هّ  نر االب مااعی   اقار  مار رف  م  ه  باع  روان  و ه ناه  اولی  ان انن ما او هان م  هیش ان 

ها راای    و اوگّاع  اف ان و نر وااع هاتص  ه ا  رعیین  اق  اوگّاع  هبا  هانه اس .  و ج ننّل، 

م   اهزار   را  مُگ  ماارنه،  ه ا   میگاب   ه   مگر   وامع   نر  اوگّاع   ها  نبگا   اف ان  رطاها  م   نابگ 

  رّانز  اقار  ب  رس ا ف ن را ه  مثاه   و، مگ ه  مسزل  مسگ. ان ب   اها  نبگا  مگر  را رضّین م  پیچیگا 

او نر ا وه   تاص مگّانز م عضا  ان ن   اق   هلک  عگو عضان   بیز ه وتگ   مسگ،  را  ها  نني  

ناربگ  ها  ان هان  تانش اه ان م  سانن م  اف ان ان   نا ه  هم وسا  سانن. مگ وسیل  ا  را ف اهم م م 

ر  (. انن ننگااه، هعگها هیش 150:1386سانبگ)ذمائ ،ملا  اوگّاع  تان را م  و هم ه  مّ  ه  رعا

ها  نورا  مگر  و الزاما  ه  ه ا  نبگا  ف ن، ه  مابا  هحث هتط ناف  و ها راو  ه  ه ت  ونژا  

اسگسااط م   هالا  ه اسا  مطالب  هعساا  ن   نرهاره مارم نها  سا  نبگا  راگنل هگ.  هان م ؛ مگ 

هان. ه  عاارر   مص ف  ماسان  نر رعیین و رّانز سا  نبگا  اف ان ان نکگني  محتا  م    اليا م م

 (.173:  1380ها  مگااو  نبگا  ان هم مگّانز م ن)میانتگا،راا  ان   نا مگ اف ان را ه  لحاظ سا م 

عّل همگه  سان  مگااو  ه  هساس ، ان ما او سا  نبگا  نو ه ناه  و نوااب  ما او نر انهیا  وامع   

سا  نبگا  مع   ث و  و    –ا نن  هان م    1920نه   م  ساهق  ه  ه    –هسگ  بات   اس ؛ نر ف ما  

ه  غالااً  و  اف ان  اوگّاع   رفمااعی   مار  ه   اوگّاع   رعیین  اق   ه ا   هاتص   نر  عساا   و  اس ؛  گ  

هسگ  نوو بیز سا  نبگا ، ب  راه  ه ا  رعیین  اق  اوگّاع ، هلک  هکل اوگّاع  بانس  نابتگ   ف ما 

ناهگ؛ نر انن معسا  ا ان  معسا م  هان م  رس ا نر مگن رهیی ا  ف هسي  مگربیگ  و رهگ ف هسگ مص   م 

ا  هانگ  اف ان م  اهّی  ه  ه ا   ها، بي ش ها و رفگارهسا  نبگا ، راه  اس  ه ا  رع ن  ارنش 

ناهگ؛ اهّی  و رواج فزانسگه ما او سا  نر علاو اوگّاع ،  رون افزانش م  ها  اوگّاع  رون ه  رحلیل

راابسگ رسا  و ااباااب  نبیا  اوگّاع   ها  ماوان بّ  هساس ظاه اً باه  ان انن وااعی  اس  م  سسخ 

م  ه ا  رع ن  ماسا  هان  اوگّاع     – هساس  ام ون  وامع  انن چ تش نر  را راضیح نهسگ ها راو  ه  

راا  بگیی  ا ف  م    –ها  مص   معطا  ناهگ  اس   فعالی ها  رالیگ ه  اف ان راو  تان را ان فعالی 

 (. 6-7: 1381م  ما او سا  نبگا  وانيزنس  ه ا  ما او  اق  هگه اس )اهاذر ، 
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چ  متگقیّاً نرهاره سا  نبگا  صحا  بک نه اس ، اما   وهلن ا رارهگانن  نر هحث ان سا  نبگا ،  

 ر  ان علائا تاص ف اغ  اس .  انن انگه را مط ح م نه م  ناهگن ساک  تاص ه  معسا  چیز  هیش 

پ نانا  اوگّاع  و ف هسي   سا  نبگا  ان نه  ها   هاگان و بان میلان  ها هثار ب  ن   ان سا  نني ، 

ایگبز،   هبگاب   مابسگ  هارننا    معاص   فگرسگا     (Bourdieu, 1984)پی    ،(Featherstion, 1991)  هیلگن  ،

(Shields,1992)   ّران ،(Reimer, 1995) چس ،(Chaney, 1996)  (غسا  ه  چ  هیش ر    1993و هاماک )

هابگ و ها  نبگا  ظاه اً ه   ار متگقل ه ساتگ  م  م  ناهگ.  ه  ااگ  پی  هارننا، ه  چسگ م  سا 

هابگ، ول  پیابگ راکی  باپذن    هان  ان عّل ف هسي  هتگسگ م  ه  صار  رأمل  پیک هسگ  م  هکل

مسگ م  ا  الّگان م  ا   فزانسگه   نبگا  را باابي  رأملها  م هاط ه   اق  ناربگ. »چس « ساها ری ه 

ها  نبگا   اذاربگ. رّانز  م  چس  هین سا اف ان نر عّل و نانوسگگها  نبگا  رونم ه ه  بّانش م  

اذارن، ه ا  راتی  او ان سا  نبگا  هتیار م م اس . ه  هّین ماساس  م  چس   ها  نبگا  م  و روش 

ها  تلاا « هتگسگ م  ه  پان  »بّانش راابش و صلاحی   ها  نبگا  »ه بام   مسگ م  سااسگگلا  م  

روش  م   حال   نر  اسگااربگ،  مسسگه«  رعلا  مص    پانگار   هیش  و  مم  اوگّا   ه   باعاً  نبگا ،  ها  

چا  هسیارها و مساس  ماگ ک، و الياها  ب م اوگّاع  و هانگ اانش  هان  هم ای بگ و نر هکل م 

  Chaney, 1996:92)ه  بقل ان هس  (هنسگ   بّانش نر م  ا ، ه وگاااب  

ها   هساس  مص   و رحلیل سا راا  اا  م  عّگه ر نن می اث ابگنا  هارننا ه ا  وامع  هساه انن م  

نبگا ، رحلیل ر میب اباا  س مان  ه ا  رایین الياها  مص  ، ه رس  ف ضی  رّانز نافگن  اقا  ان  

سا   اقار  سلانا و مص   ف هسي  اس . ان سا  نني  رأمیگ هارننا ه     نا الياها  مص   و ما

ال او اس .  مسش  الزاما   بگیی   م   مص    اعّا   هان   رکسی اليامسگ  نرهار   هاش  پژوهش  ها  

ماگس  ه  ننگااه راه   هاماک نر مگا  مص      (.46:  1382)فاضل ،الياها  سا  نبگا  هانه اس 

راا  ه  عساا  ن  روبگ اوگّاع  و ف هسي  ننگ م   نا  سگه هیتگم را م  ها  غ ه  پا»مص   نر هکل 

وا چا  ن  روبگ ااگصان  مساع  ا اناب . نر انن ها  ف هسي  اس ، ب  ص فاً هم ها و بّانهامل بااب 

ها  اوگّاع  و ف هسي  روبگ مص   اس  م  هانگ مارن راو  اصل  ا ار ای ن«. ه  رعای  نني  انن وسا  

ر  ماگس  ه  تااس  اس  و ب  ص فاً ماگس  ه  بیان.  هان م  هیشوا مص   ه  عساا  ام   بياه م  انن نر  

انن  امکا ه ا   چیز   چسین  عان  م   هانگ  هاهگ،  ها  پذن   هّاتگ   ااگصان   و  ف هسي   و  اوگّاع   ها  

مااهیّ  چا  هانار هنان    ا  چا  لیا الیتم هانار هنان و ماگس  ه مص   را ه   ار فلتا  نر و ا  هیس 

 (. 10-11: 1381و ف نا ان  اسگاار م ن« )هاماک، 
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هبگاب  ایگبز وامع  هسا  ه نگابیان  نر مگا  هان  چا  ریگن و رااص و پیامگها  مگربی  و ه ت   

هثار نني  ه  ماضا  سا  نبگا  پ ناتگ  اس . ه  رعای  ایگبز، و   ای   وامع  هساس  معاص  ه   

پذن ش اهّی  رو ه  افزانش حانه مص   و فعالی  ها  سا  نبگا  نر هکل نان  ه  هان   سّ   

هاص  و وّع  اس . ایگبز نر رع ن  سا  نبگا  م  بانتگ: »میّاع  ا  مم و هیش وامع ان  

عّلک نها م  ف ن هب ا را ه  مار م  ای ن، چا  ب  فقط بیانها  وار  او را ه  م  هوربگ، هلک  روان   

را هم م  و  ه ا  هان  هاص  تان ه ازنگه اس ، نر ه اه  نني ا  مگیتم م  سانبگ. سا     تاص 

نبگا  اصطلاح  اس  م  نر ف هسگ سسگ  چسگا  ماره ن  بگارن، چا  ملانو ها باع  ابگاا  ان میا   

لک   رعگان مثی   ان امکا  ها  ماوان اس  و نر عّل ب  فقط ان بتل اذهگ  رحانل ا فگ  بّ  هان، ه

پذن فگ  م  هان.سا  ها  نبگا  ه  صار  عّلک نها  رونم ه نر م  هنسگ، عّلک نهان  م  نر با   

پاهش، تاراک،   ن مار و محیط ها  مطلا  ه ا  ملااا  ها نني ا  ریتم م  ناهسگ. ول  انن امار  

  هپاهم، چ   چ  - رونم ه نر پ را ماهی  مگح ک هان  هاص  ه    ن  هانراه  نر ه اه  نبگا  روناب 

هّ  و هّ  نر رعیین    -هاارو، نر محیط مار چياب  رفگار مسم، پس ان پانا  مار ها چ  مت  ملااا  مسم

و رس یم امار رونم ه ماارم  ناربگ. هّ  انن ااب  ابگاا  ها و هّچسین ابگاا  ها  م ّگ  و س باه   

 ن ، هلک  نرهاره چياب  هان  تانش  سانر  رصّیم ای   هان  هتگسگ م  ما ب  فقط نرهاره چياب  عّل م

 (. 120: 1382ه  م حل  او ا م  اذارنم«)ایگبز، 

هان، هیاگ  وساۀ مسگ  اس  م  ان ذوق و سلیقۀ ف ن باه  م سا  نبگا ، فعالی  ب اوان ب   پی هارننا  

رّانز    هااگ و میا  اااار ماگل  اوگّاع ف ن هانگ  بّاننن م  عیس  و تارو  نارن، نر عین حا  ه 

ها  ها  ه  نر ب او رضانها و اررااط ها ان مااعی ها  انن فعالی عاارر  ارنش مسگ. معسا نا ه انیان م  

واره و سا   (. هارننا اصگ ناهگ  رواهط میا  ه انط ووان ، عان 76:  1984هان)هارننا،  ا فگ  م  

ها   ها نر ن  وامع  نارا  مااعی  رسگ و  معگقگ اس ، اف ان و ا وه ب   م نبگا  را باا  نهگ م  ه  

ها و بّانها  ه ،  مگااور  هتگسگ )م  هّا  فضا  اوگّاع  اس (؛ م  هبا  ها نروب  م ن  انن مااعی 

ب او  اق  م  ن   پگنگ  تان  ذهن  نر  را  اوگّاع   میّاع  هسگ   ب او،  انن  و  هوربگ؛  ر حییا   ان  ا  

سلیق  ابگاا  )ان   نا  اف   ها  ذهن  نر  را  م  ها(  رالیگ  ارنش ان  و  معسا  م   و  مسگ  رواهط  ان تلا   ها  

ه رضانهاناا  نرک م   و هان؛  ر ویحا   انن  اس .  راهط   هلک   بیت ،  ذار   معساناا   نني ،  عاار  

ها( نر االب ها  ااگصان  و بّاننن )نعس  هّا  س مان  ها نا بارااب  ها واگ  نر محگونه راابان  ابگاا 

نني  سان، ب او اوگّاع   هرون؛ ه  ها  نبگا  مگّانز را پگنگ م  ه ون ناهگ، سا  ها  ها و ناران  مسش
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اررااط میا  نو ظ فی  م  عان  هانرالیگ م   ها و  مسگ، ظ فی  رالیگ فعالی واره را رعیین م  هان؛ نر 

ااهل  اق  فعالی مارها   انن  اهّی   نرک  و  راکی   ظ فی   و  هّا   هسگ   )نعس   محصالا   و  ها 

ای ن)هارننا،  اذارن، نعس  فضا  سا  نبگا  هکل م  بّانش م  ها( هبچ  و ا  اوگّاع  را ه  ق سلی

1984 :170 .) 

هّچسین م  راا  ه  ننگااه مابائل ماسگلز م  ه  هحث هان ،  سا  نبگا  و فضا  میان  بیز پ ناتگ   

ه ا  فضا  میان  بتا  ه   نر ب  ن  وامع  هاک  ا ، ماسگلز اروحی  هیاگ    اهاره ا  ناه .    ،  اس 

فضا  وااع  اائل هگه اس . انن نر حال  اس  م  انن نو فضا نر نکگني  رسیگه هتگسگ و مسش ا    

اوگّاع  و سیاس  ه   ار رااو نر انن نو فضا، غی  ااهل راکی  ان نکگني  اس . ن  بکگ  ماگ ک نر  

ارراا ا « رلاش ه ا  اثاا  و ا  هّال     ب  نا  ماسگلز ان وّل  ب  ن  ها  »وامع  هاک  ا « و »اگر 

انن ب  نا  اس . ه  چسگ ماسگلز رلاش نارن فاصل  تان را ها هاورها  پارانانم مگربیتم حاظ مسگ ول  

ان انن مس   ها انن پارانانم م  نر صگن اران  ب  نا  و اباّا  اس  هّساا م  هان. ماسگلز نر مگا   

م اثاا   اس   نر صگن  ارراا ا   ب اگ   اگر   و اب   ارراا    ها   هاک   نر  اگر   و ضگ  اگر   سگ 

اس :»اگر  نر وهل  او  ان   نا معساسان  نر ذهن ابتا  و ه  مّ  ف انسگها  ارراا   اعّا  م   

ا نن م  نر هاک  ها  چسگ رساب  ا  و اب / محل  ها رونک ن اررااط وّع ، ان وّل  اررااط وّع   

انسگ ب ، هکل وگنگ  ان  743  : ال 1393گلز،  تانابيیز، او ان  م  هابگ.«)ماس (. »ها بااذ رونافزو  

ارراا ا  رعامل  پگنگ همگه اس  و ه  انن ر ریب ظ فی  ارسا  پیاو ها  چسگ ه  چسگ، نر نما  حا  نا  

ه    ها راو   بقط ، پاش محگون نا اتگ نه،  ه   ارراا ا  بقط   اسگاانه ان  امکا   ها  ابگاا  هگه و  نماب  

نژا  ها  معطا  ه  مسش ارراا   نر ب   ا فگ  هگه، مااص م  هابگ. انن هکل رانه  اهگا  و و

تانابيیز) وّع   ارراا ا   رارنا ،  لحاظ  ه   را  )  «.بامم  م  (  Mass self-communicationارراا ا  

 (. 144 ال :1393 ماسگلز،

اگر   Networking power)هسگ   هاک   اگر .  1اس   اائل  هاک   ه ا   اگر   با   چ ار  ماسگلز    ،)

 Network-making(، اگر  هاک  سان )Networked power(، اگر  هاک  ا )Network powerهاک )

power  ،ه  چسگ انن رّانز و  اق  هسگ  تلاااب  ابیاو هگه اس  اما  117ال  ،  1393( هتگسگ)ماسگلز .)

ه تارنار اس  م  بّ  راا  رایین انن مقال   ماضا  اگر  و ااب  ها  ه  هبقگر ان پیچیگا  نر وامع   

ماضا  تااب  چ  ه  عساا  عامل انیان اگر  و چ  ه     را رس ا ه  ااب  ها  رساب  ا  محگون م ن. 

عساا  ضگ اگر  بیز ان ننگااه او ماسگلز مهاا  بّابگه اس . »راابان  هکارای   مافا تااب  و ارعا ،  
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وّ و  ف ن   اذها   هسگ   االب  اس «)هّا ،  بیانمسگ  و  319ع   ر ورنتم  ارراا    ها   راها ن  ه   او   .)

چيابي  راثی  ه  افکار عّام  بیز نر مگا  اگر  ارراا ا  اهاره م نه اس :»تااب  سیاس  هکل   

ان ارراا ا  اس  م  ان   نا بّانش ابياره ها  م گ و ه  مس ار انیان وحا  و ارعا ، ه  اذها  م نو  

سگ ارژ  ر ورنتم ه  هّار م  رون م  ه  م اه  وذا  باهان  رصانف  ه ا  انیان  راثی  م  اذارن. انن ا

حس باامس  نائّ  نر میا  م نو ارکا نارن. ااگاو ها  امسیگ  ه ا  مقاهل  ها انن ر گنگ هاعث رگاوو ر   و  

تااب   اضط ا  و واناهگن ه  وبگا  ه  حّان  ه  ابگقان ان رها ا  و محاف   مسسگاا  تان م  هان،  

م  راسط هاک  ها  ارراا   نر سطح اتگ نه پاش م  هان، ه  رساب  ا  ه ا  ف هسگ ر   راگنل  

(. ماسگلز باع  هّتاگي  هین تااب  بّاننن و هاک  ها  چسگرساب   744:ال 1393م  ا نن.«) ماسگلز،  

رواهط اگر  نر    ا  اائل اس :»تااب  و ر گنگ ه  تااب ، هّیا  ها سات  معاب  نر رالیگ و هانرالیگ 

هّ  حانه ها  اوگّاع  هّ اه هانه اس ...نک  ان ونژا  ها  ماگ ک رّاو ف انسگها  سات  بّاننن،  

انن اس  م  ه  ها را حگ ننان  واهتگ  ه  پیاو ها و االب ها  انیان هگه و ابگاار نافگ  نر هاک  ها   

ان انن و   م  بقش ه  وبگا  را ان    (. انن بکگ 319:  1393ارراا   چسگ رساب  ا  هتگسگ«)ماسگلز، ،

انن   ان  پیش  اس .  م م  م  هان،  نانهور  ا   ها  چسگ رساب   نر هاک   بّاننن    نا سات  تااب  

ماضا  تااب  بّاننن مارن رامیگ پی  هارننا بیز ا ار ا فگ  اس . ب  ن  اگر  ارراا ا  ماسگلز م   

گر  ه  هاک  ها  ارراا   را حگ  اغ اق همیز  نر راسگا  ب  ن  وامع  هاک  ا  اس  ها مسحص م ن  ا

ه  ب   م  رسگ. هاک  ها  ارراا   حلق  واسط هتگسگ و نر پیابگ ها ف سگسگاا  و ای بگاا  پیاو معسا و  

ما او پیگا م  مسسگ. ه چسگ هاک  ها  ارراا   نر مگ امم م ن  اگر  هتیار ماث بگ ول  ه  ب   بّ   

 ما رلق  هابگ.  رسگ م  رس ا مساع اگر  نر عص 

  واابا    ونژه  ه   وامع    ماگل    اااار  سا    ان  اوگّاع   ها    هاک   ان   ف اوا   اسگقاا   ان سا  نني ، ام ونه

  ها    هاک   ماگل   ماره نها    هین  نر .  هان  سپ    ها   هاک   انن   نر   هبا   ف اغ   هیاگ  اواا    هگه   هاعث

  راابتگ    و  اس   م نه   متب  هتیار    مافقی   انستگاا او  مابسگ   رصان   اذار   ه  اهگ اک   تگما   اوگّاع ،

  رصان    حاض   وامع   نر  م   رسگ   م   ب    ه   چسین  هساه انن .  مسگ  ولب   تان  ه    هتیار  را  ماره ا   اس 

  ابگانه   را   را  اف ان  اه انا    تان   هیاه   اوگّاع   ها   هاک   و   نارن  هان    ه ا  انیان  محار   وانياه  

  پیابگها    و  م نو  ه    اهاره   مل ،  معسان   نر   اا چ    اوگّاع ،  ها    هاک   .ا ارنانه ابگ   رأثی   رح   ننان  

  سانبگ  اانر م  را ماره ا  م  هتگسگ افزارهان  ب و نروااع ها رساب  انن ( ول Golbeck,2015هاس ) ه 

  ها،   پ وفانل   انن  ه    ه ا  نسگ س    نوسگا    ان  نعا    و   هاص   ا لاعا    ان  هان    پ وفانل   انیان  و  ارصا    ها
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  اباا    هامل  راابگ  م    هاص   ها    انن فانل.  هيذاربگ  اهگ اک  ه   و  ماانل   نکگني    ها  را   ماراه  ها   پیاو

  اذار   اهگ اک  سان   انستگاا او   (.Haenlein, & Kaplan, 2010هاهگ)  صا    و   رصاون   ا لاعا ،

  عکس  تان  رونم ه  ها   فعالی   ان  را  نهگ  م   امکا   ه  ماره ا   م   اس   وااع   نما   نر  رصان   و  عکس

 مامس   و  لان   امکا   پلگاارو،  انن  نر.  هيذاربگ  اهگ اک  ه   ماگل   ها   ه  هکل  و  مسسگ  ر ی   رصان   و

  ها    راابسگ صاح  م  هّچسین  ماره ا . نارن ووان بیز فالاهگ  و فالام ن  امکا    ار و هّین  اذار 

  لح     راابسگ   م   م نو   انستگاا او  ها   اوگّاع  معگقگبگ  هاک    انن  صاحاا   هاهسگ  ناهگ   عّام   نا  هاص 

 (. hellberg,2015مسسگ) ری ه  افگگ، م   ارااق   ارم  هّا   را نوسگاباا  و  تان نبگا  ان   هان 

 هّچا   مااه   ها  اوگّاع   هاک   ه   بتا   ماره ا   ه   اگررّسگر    رأثی   م   مسگ  م   اثاا   انستگاا او

  ابيیزه   Triantafillidou & Yannas, 2020 )هبلانن)  رعامل   هاک   ن   عساا   ه    و  نارن  هاک  فیس  و  رانیگ 

اوگّاع ،  ابیّن  ای    هکل  ماارم ،   وااع   مؤث   راابتگ   هیاگ   و  ماره ا    نر  تلاای   افزانش  ها  

  بیانها    هساتگ ،  بیانها :  انوّل   را   ماره ا    عّگه   بیانها   انستگاا او (Casaló & et al, 2020 هان.)

م     اس   مؤث   ارراا    اهزار  ن   عساا   ه   و  هساسان   س ا م ،  بیانها   و   اوگّاع   ا لاعار ، بیانها 

 نهگ.  م  ا ار اعضا اتگیار نر  ا لاعا   وتگیا ه ا 
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 رحقیا مگ  ب    

 فرضیات تحقیق          

 . هین چيابي  مص   انستگاا او و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.1

 . هین سیالی   مص   انستگاا او و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.2

 چگونگی مصرف

 اینستاگرام

 مصرف نمایشی  اینستاگرام 

 اینستاگرامسیالیت مصرف 

در  لذت پرستی مجازی

 اینستاگرام

تمایل به بلاگری در 

سبک زندگی  اینستاگرام

دختران جوان 

 شهر تهران 

 

در  هویت یابی سیال

 اینستاگرام

در  طلبی شهرت

 اینستاگرام

 ذائقه تغییر

  بدن مدیریت

 فردگرایی
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 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.   لذ  پ سگ  میان  نر انستگاا او. هین 3

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.  رّانل ه  هلاا   نر انستگاا اوین  ه.4

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.  نر انستگاا اوهان  ناه  سیا  هین   .5

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.  گاا اونر انسته     لا   هین    .6

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن. نر انستگاا اومگن ن  هگ   هین   .7

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن. نر انستگاا اوف نا ان  هین   .8

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن.  نر انستگاا اومص   بّانا   هین    .9

 و سا  نبگا  نتگ ا  واا  ه   ر  ا  راهط  ووان نارن. نر انستگاا اورهیی  ذائق  هین   .10

 

 روش تحقیق          

  نتگ ا  نر رحقیا حاض  ها اسگاانه ان روش مّی  پیّانش ماهش هگه اس  نانه ها  مارن ب   نر هین 

روش پیّانش ه ا  ه رس  ونژا  ها   واا  ه   ر  ا   وّع هور  وسپس مارن رحلیل ا ار ای ن.  

 : وضعی   ن  وامع  همار  ه  مار م  رون.انن با  رحقیا ه ا  پاسخ اان  ه  سؤالار  ان با  نن  اس

میّاع    پیّانش،  مااص   نارن؟  ووان  رونگانها  میا   ا   راهط   چ   اس ؟  چياب   ماوان  ه انط 

ساتگّسگ نا مس ّ  ان نانه هاس  م  ه  را م  راا  مار نس مگهی  ه حتب نانه ها  مارن   بامیگ. هگنن  

لا تیل  هیش ان انن(  معسا م  ا لاعار  نرهاره مگهی ها نا تصاصیا  نکتا  ،نس  مم نو مارن )و معّا

   (.12: 1391وّع هور  م  مسیم و ه  ن  مار نس نانه ها م  رسیم)نوا ، 

ه   ر  ا  نر سا     سا  سامن نر    30را    18وااع نر سن    نتگ ا  واا   پژوهش رّام     وامعۀ همار   

بّاب     ه  نلیل نر نس  باان  رعگان انن نتگ ا  روشوامع  همار  هاش مّ  پژوهش م       هانبگ  1403

نر م حل   با  هانه اس .    320  ای   ه  صار  بّاب  ای   نر نسگ   هانه اس   و رعگان ه  ها بیز

ها  مّ  )پیّانش( و   سسیش اعگاار و پانان  اهزار سسیش  مّ  ان رونک نها  رانج نر پژوهش

رونک ن رحلیل    -پژوهش )پ ساسام ( اسگاانه هگ. بات  ان نو روش اعگاار محگاا )صار ( و اعگاار سانه  

ه  ها  م هاط ه  ه  ه ا  ه رس  اعگاار اهزار سسیش نر انن م حل  اسگاانه هگ هاتص  وعامل  رأنیگ   

 ان ااهلی  اعگّان نا ه  عاار  نني  پانان  اهزار سسیش نر م حل  مّ  پژوهش  . نوو ه  مس ار احاس 

هگه  ها  ض نب هلاا  م بااخ اسگاانه  ها  م ساو سسیش پانان  پ ساسام  هاتصبیز ها راو  ه  هیاه 



 

15 

بتا  ه  هنما  ف ضیا  ااگاو هگه اس . هّچسین   spss 28ضّن انن م  ها اسگاانه ان ب و افزار    اس .

 هگه اس . ض نب هّاتگي  پی سا   و هماره ها  راصیا  نني  اسگاانه ان 

 یافته های پژوهش 

مارن ریزن  و رحلیل ا ار ا فگسگ م     SPSSافزار  ها ا لاعا  ان   نا ب وهور  پ ساسام پس ان وّع

ونژا   راصی   ه   م هاط  ا لاعا   هامل  م   راصیا   همار  هاش  نو  همار  نر  و  همار   بّاب   ها  

 ا نن.اسگساا   م  هامل رحلیل ا لاعا  م هاط ه  مگهی ها  رحقیا و اررااط میا  هب ا اس  ارائ  م 

 . آمار توصیفی 1.2.4

 . سن1.1.2.4

 

 

 . توزیع فراواني پاسخگویان  بر حسب  سن 1-4شماره جدول 

 درصد  فراواني سن

21 - 18 145 45 

25 -22 105 33 

30 -26 40 12.5 

35 -31 30 9.5 

 100 320 کل

سا   18-21نرصگ ان هبا  نر رن  سس     45هیش ر  پاسايانا  نعس     1-4مطاها ها بگانج وگو  هّار   

سررا  ا ار ناربگ. مّگ نن میزا  م هاط ه  رن    22-25نر رن  سررس   نرصررگ بیز  33ا ار ناربگ و سررپس  

 نرصگ. 9.5سا  اس  ها  31-35سس  

 .وضعیت تأهل2.1.4

 : توزیع فراواني  پاسخگویان بر حسب تأهل2-4جدول شماره  

 درصد  فراوانی وضعیت تأهل 

 76.5 245 مجرد 

 4.5 15 متأهل 

 19 60 مطلقه 

 100 320 کل
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نرصرگ اف ان مارن   76.5نهگ م  م هاط ه  مگهی  وضرعی  رأهل بارا  م  2-4وگو  هرّار   نانه ها   

نرصرگ ان هبا  مگأهل هترگسگ. میزا  ری ن  هالا و  لاق ننان    4.5نرصرگ مطلق  و رس ا   19مطالع  می ن،  

 ان سان  باا  نهسگ  انن اس  م  نر اث  ه ون سا  نبگا  مگر  چسین وضعیگ  انیان هگه اس . 

 .تحصیلات 3.1.4

 . توزیع پاسخگویان بر حسب تحصیلات  3-4جدول  

 درصد  فراوانی تحصیلات 

 50 160 کاردانی و کارشناسی 

 34 110 کارشناسی ارشد  

 16 50 دکترا 

 100 320 کل

نرصررگ پاسررايانا  نارا  سررطح  50وگو  م هاط ه  مگهی  سررطح رحصرریلا  باررا  م  نهگ م  

نرصرگ   16نرصرگ نارا  سرطح رحصریلا  مارهرساسر  ارهرگ  و  34مارهرساسر ،  رحصریلا  مارناب  و 

 نني  نارا  سطح رحصیلا  نمگ ا  هتگسگ.

 .وضعیت مسکن4.1.4

 مسکن  حسب وضعیت . توزیع فراواني بر8-4جدول شماره 

 درصد  فراوانی مسکن 

 37.5 120 مستأجر 

 62.5 200 مالک 

 100 320 کل

 

نرصگ( و رعگان   5/37م هاط ه  مگهی  متکن، رعگان پاسايانا  متگأو  ) 8-4 ه  اسا  وگو  هّار  

 نرصگ( م  هاهسگ.  5/62متکن ) پاسايانا  نارا 

 .درآمد5.1.4

 درآمد حسب . توزیع فراواني بر9-4جدول شماره 

 درصد  فراوانی درآمد متغیر 

 12.5 40 میلیون  10زیر 

 34.5 110 میلیون   20میلیون تا  10از 

 31.5 100 میلیون  30میلیون  تا  20از 
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 22 70 میلیون   30بالای 

 100 320 کل

م هاط ه  مگهی  نرهمگ، هیارگ نن رعگان پاسرايانا  نارا  نرهمگ ان   9-4هرّار    ه  اسرا  بگانج  وگو 

میلیا  راما    نه  نن   نرهمگ  پاسرايانا  نارا نرصرگ( و مّگ نن رعگان   5/34میلیا  ) 20میلیا  را  10

 نرصگ( م  هاهسگ.   12.5)

 .توصیف متغیرهای وابسته و مستقل تحقیق 6.1.4

 . آمار توصیفي متغیر های وابسته و مستقل 11-4جدول شماره 

 های پژوهش متغیر توصیف متغیرها)برحسب درصد( 

  میانگین  خیلی کم  کم متوسط  زیاد خیلی زیاد  جمع کل 

 سبک زندگی   4.2 8 12 15 30 35 100

 چگونگی مصرف اینستاگرام  4.6 5 10 12 42 31 100

 سیالیت مصرف در اینستاگرام  4.3 10 14 18 27 25 100

 تمایل به بلاگری در اینستاگرام 3.9 10 15 20 30 25 100

100 
28 32 21 12 

لذت پرستی مجازی در   4.9 7

 اینستاگرام

 شهرت طلبی در اینستاگرام  4.2 4 8 12 42 34 100

 مصرف نمایشی در اینستاگرام  3.8 9 10 11 40 30 100

100 
23 28 21 16 

هویت یابی  سیّال در   3.7 12

 اینستاگرام

 فردگرایی  4.5 6 9 12 41 32 100

 مدیریت بدن  4.7 4 7 10 44 36 100

 تغییر ذائقه در اینستاگرام 4.1 5 8 14 43 30 100

 

 آمار استنباطی . 2.4

 . آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف 1.2.4

هان  ووان نارن م  عااررسگ ان: ه ط ب ما  هان  ها  پارامگ ن ، پیش ه طه ا  اسگاانه ان هنما 

ها هانتگ  مارن اسگاانه ا ار ای ن، نانه ها، و ه ط رصانف  هان  نانه ها. ه ط او  ه ا  ملی  نانه

مابسگ   -هان  م  نر  ا  نما  هگس  همگه اس   نانه ها  رارنا )نانه اما ه ط نوو رس ا ه ا   

ای ن. هساه انن ان انن هنما  ه ا  ه رس  ه ط  ها  را سیا  نماب ( مارن اسگاانه ا ار م رحلیل
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ا  ملّاا و   ها ان هنما  ر  بّاب  مارن ب   اسگاانه م نه انم. و   ه رس  ب ما  هان  عامل

 نن  اسگاانه م  هان. اسّی ب  ه  ا ار  -

Ho: داده ها از توزيع نرمال برخوردارند     

H1: داده ها از توزيع نرمال برخوردار نيستند    

 

 . آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف برای تعیین نرمال بودن متغیرهای پژوهش 19-4جدول 

 مگهی  ها  پژوهش

سا  

نبگا  

 پت  مگر 

چيابي  

مص   

 انستگاا او 

سیالی   

 مص  

رّانل ه   

 هلاا  

لذ  

پ سگ   

 میان 

مص   

 بّانا  

ه    

  لا 

هان  

ناه  

 سیا  

ف نا ا  

    
رهیی   

 ذائق 

مگن ن  

 هگ 

 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 رعگان  

پارامگ ها   

 ب ما  

 2/4 میابيین
1/4 9/3 7/3 6/4 2/3 8/3 4/3 

3/4 2/4 5/4 

ابح ا   

 معیار
94/0 

89/0 78/0 91/0 88/0 79/0 95/0 
71/0 

69/0 
80/0 85/0 

192/0 اسّیس    - مقانن  ملّاا و   221/0 235/0 189/0 241/0 199/0 202/0 262/0 253/0 231/0 229/0  

086/0 سطح معسانار  )نو نامس (   
074/0  079/0  084/0  077/0  083/0  081/0  059/0  072/0  065/0  087/0  

م  راا  بگیی  ا ف  م  چا  مقانن  سطح معسانار  ملی  مگهی ها     19-4ها راو  ه  وگو  هّاره  

م  هاهسگ پس م  راا  اا  م  انن عامل ب ما  هان  راننع را م  رسابگ    05/0هیاگ  ان   پژوهش

 پس م  راا  نر رحلیل ف ضی  ها  رحقیا ان هنما  ها  پارامگ ن  اسگاانه م ن.  

 . آزمون فرضیه های تحقیق  2.2.4

بین چگونگی مصرف اینستاگرام با سبک زندگی دختران جوان شهر تهران  رابطه وجود   : 1فرضیه 

 دارد. 

 15-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که نتايج آن در جدول  

 گزارش شده است. 

 : ضرایب همبستگي بین چگونگي مصرف اینستاگرام  با سبک زندگي دختران جوان 1-4 جدول

 سبک زندگی دختران جوان  

چگونگی مصرف 

 اینستاگرام  

 56/0 هگ  راهط  

 002/0 سطح معسانار 
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 320 تعداد 

 

ها اسگاانه ان ض نب  نتگ ا  واا  ه   ر  ا    راهط  هین چيابي  مص   انستگاا او  و سا  نبگا   

ها  مقگمار  ابیاو هگ را ان عگو راط   (. رحلیل15-4هگ )وگو     بررسیهّاتگي  ااگاور  پی سا   

ها  ه سیار ، تط  هان  و هّيس  پ امسش ا ّیسا  حاصل هان و بگانج باا  نان م  هین  ان ما وض  

و میای  نبگا         هاه    نبگا   چيابي  مص   انستگاا او راسط نتگ ا  واا  ه   ر  ا  ها   سا   

  (.r ،100=n ،05/0>p=56/0مارمسا  راهط  مثا  اا  ووان نارن )

 

 

 ینستاگرام و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود دارد. : بین سیالیت  مصرف ا2فرضیه   

ازارش    16- 4و   رحلیل انن ف ضی  ان روش هّاتگي  پی سا  اسگاانه هگ م  بگانج ه  نر وگو   

 هگه اس . 

 : ضرایب همبستگي بین سیالیت مصرف  با سبک زندگي دختران جوان16-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

سیالیت مصرف در  

 اینستاگرام  

 612/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

ان ض نب   اسگاانه  ها  واا     نتگ ا   نبگا   سا    و  انستگاا او   نر  مص    سیالی   هین  راهط  

ها  ه سیار ،  مقگمار  ابیاو هگ را ان عگو راط  ان ما وض   های تحليلهّاتگي  پی سا  ه رس  هگ.  

بگانج )وگو ،   ا ّیسا  حاصل هان.  هین نو  16-4تط  هان  و هّيس  پ امسش  مگهی  ( باا  نان م  

،  r  ،100=n=0/.61سیالی  مص   انستگاا او  و سا  نبگا  نتگ ا  واا    هّاتگي  ووان نارن )

05/0<p .) 

رابطه  3فرضیه   تهران  اینستاگرام  و سبک زندگی دختران جوان شهر  پرستی مجازی در  بین لذت   :

 . وجود دارد 

نتايج   17-4آن در جدول    جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 
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 : ضرایب همبستگي بین لذت پرستي مجازی  با سبک زندگي دختران جوان17-4 جدول

 سبک  زندگی دختران  

 

لذت پرستی مجازی 

 در اینستاگرام 

 58/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

سبک    و  اينستاگرام  در  مجازی  پرستی  لذت  بين  از ضريب  رابطه  استفاده  با  دختران   زندگی 

های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از (. تحليل4-17همبستگی پيرسون بررسی شد )جدول  

های بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين  مفروضه

اينستاگرام و سبک  زندگی دختران    پرستی مجازی در  دارد  رابطهلذت  مثبت  وجود  ای قوی و 

(58/0=r ،100=n ،05/0<p .) 

: بین  تمایل به بلاگری در اینستاگرام و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود 4فرضیه 

 دارد. 

نتايج آن در جدول     18-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 : ضرایب همبستگي بین تمایل به بلاگری   با سبک زندگي دختران جوان 18-4 جدول

 سبک  زندگی دختران  

 

تمایل به بلاگری در 

 اینستاگرام   

 64/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

همبستگی  رابطه بين تمايل به بلاگری در اينستاگرام  و سبک زندگی دختران   با استفاده از ضريب  

های  های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از مفروضه(. تحليل18-4پيرسون بررسی شد )جدول  

بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين بين تمايل به 

، r  ،100=n=64/0دارد )مثبت و معناداری وجود   بلاگری در اينستاگرام  و سبک زندگی دختران  رابطه

05/0>p.)   

: بین  هویت یابی سیال در اینستاگرام و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود  5فرضیه  

 دارد. 
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نتايج آن در جدول     19-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 

 

 

 هویت یابي سیال  با سبک  زندگي دختران جوان : ضرایب همبستگي بین 19-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

هویت یابی سیال در  

 اینستاگرام  

 57/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 330 تعداد 

با استفاده از ضريب همبستگی  دختران    رابطه بين هويت يابی سيال در اينستاگرام  و سبک  زندگی  

های  های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از مفروضه(. تحليل19-4پيرسون بررسی شد )جدول  

بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين هويت يابی 

زندگی   اينستاگرام  و سبک   ) رابطهدختران  سيال در  دارد  ،  r  ،100=n=57/0مثبت و قوی وجود 

05/0>p.)   

 هرت طلبی  در اینستاگرام و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود دارد. : بین  ش6فرضیه  

نتايج آن در جدول     19-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 : ضرایب همبستگي بین شهرت طلبي در اینستاگرام  با سبک  زندگي دختران جوان 20-4 جدول

 زندگی دختران سبک  

 

شهرت طلبی در 

 اینستاگرام   

 67/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

با استفاده از ضريب همبستگی  دختران   رابطه بين شهرت طلبی  در اينستاگرام  و سبک  زندگی 

های  مفروضههای مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از  (. تحليل20-4پيرسون بررسی شد )جدول  

بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين شهرت طلبی  

  (. r  ،100=n  ،05/0>p=67/0مثبت و قوی وجود دارد ) رابطه   دختران   در اينستاگرام  و سبک  زندگی  
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دختران جوان شهر تهران رابطه  : بین نمایش  مدیریت بدن  در اینستاگرام و سبک زندگی  7فرضیه  

 وجود دارد. 

نتايج آن در جدول     21-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 : ضرایب همبستگي بین نمایش مدیریت بدن در اینستاگرام  با سبک  زندگي دختران جوان21-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

نمایش مدیریت بدن   

 در اینستاگرام  

 59/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

زندگی   و سبک  اينستاگرام   در  بدن  مديريت  نمايش  بين  از ضريب دختران   رابطه  استفاده  با 

های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از (. تحليل21-4همبستگی پيرسون بررسی شد )جدول  

های بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين مفروضه

، r=59/0مثبت و قوی وجود دارد ) رابطه  دختران   نمايش مديريت بدن در اينستاگرام  و سبک زندگی  

100=n ،05/0>p.)  

و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود      اینستاگرام  : بین   نمایش  فردگرایی در8فرضیه  

 دارد. 

نتايج آن در جدول     22-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 : ضرایب همبستگي بین نمایش مدیریت بدن در اینستاگرام  با سبک  زندگي دختران جوان22-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

نمایش فردگرایی  در  

 اینستاگرام   

 63/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

زندگی   اينستاگرام  و سبک   فردگرايی در  بين  از ضريب همبستگی  دختران   رابطه  استفاده  با 

های  های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از مفروضه(. تحليل22-4پيرسون بررسی شد )جدول  
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بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين فردگرايی در 

  (.r ،100=n ،05/0>p=63/0مثبت و قوی وجود دارد ) رابطه دختران  اينستاگرام  و سبک  زندگی 

بطه وجود  و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران را     اینستاگرام  : بین  مصرف  نمایشی در9فرضیه  

 دارد. 

نتايج آن در جدول     23-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 

 : ضرایب همبستگي بین مصرف  نمایشي  در اینستاگرام  با سبک  زندگي دختران جوان23-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

مصرف نمایشی در  

 اینستاگرام   

 54/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

با استفاده از ضريب همبستگی  دختران    رابطه بين مصرف نمايشی در اينستاگرام  و سبک  زندگی  

های  های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از مفروضه(. تحليل23-4پيرسون بررسی شد )جدول  

بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين مصرف نمايشی  

  (. r  ،100=n  ،05/0>p=54/0مثبت و قوی وجود دارد ) رابطهدختران  در اينستاگرام  و سبک  زندگی  

و سبک زندگی دختران جوان شهر تهران رابطه وجود      : بین  نمایش تغییر ذائقه در اینستاگرام10فرضیه  

 دارد. 

نتايج آن در جدول     24-4جهت تحليل اين سؤال از روش همبستگی پيرسون استفاده شد که 

 گزارش شده است. 

 در اینستاگرام  با سبک  زندگي دختران جوان بّانش رهیی  ذائق : ضرایب همبستگي بین نمایش 24-4 جدول

 سبک زندگی دختران  

 

نمایش تغییر ذائقه  
 در اینستاگرام  

 58/0 هگ  راهط  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

زندگی   سبک   و  اينستاگرام   در  ذائقه  تغيير  نمايش  بين  از ضريب دختران    رابطه  استفاده  با 

های مقدماتی انجام شد تا از عدم تخطی از (. تحليل24-4همبستگی پيرسون بررسی شد )جدول  
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های بهنجاری، خطی بودن و همگنی پراکنش اطمينان حاصل شود و نتايج نشان داد که بين مفروضه

، r=58/0مثبت و قوی وجود دارد ) رابطه  دختران    تغيير ذائقه در اينستاگرام  و سبک  زندگی    نمايش

100=n ،05/0>p.)  

 فرضیه های جمعیتی 

 به نظر می رسد میزان سن دختران جوان   با  سبک  زندگی آنان   رابطه  دارد. -

 . ضریب همبستگی میزان سن و سبک  زندگی دختران جوان    25جدول شماره 

 سبک  زندگی دختران   

 325/0 هگ  راهط   میزان سن 

 002/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

ها   ه اه   هین نو نامس  م   ه  مقگار معسانار  محاسا  هگه  انن عگن  002/0ها راو   م  هاهگ و چا  

هّاتگي  معسانار  ووان      و سا   نبگا  نتگ ا   سن  اس ، لذا هین نو مگهی     0.05ماچکگ   ان  

ها   ه اه   ما م   ه  هگ  هّاتگي  هگس  همگه  ها راو   لذا هّاتگي 325/0نارن. هّچسین   اس ، 

انن ف ضی    انن اسا   ه   هین نو مگهی  ووان نارن؛ لذا  ها و   متگقیم  ها هگ  مساسب و  مثا ، 

 پژوهش حاض  رانیگ م  هان.  

 به نظر می رسد میزان درآمد دختران جوان    با  سبک  زندگی  آنان  رابطه  دارد. -

 

 . ضریب همبستگی میزان درآمد  و سبک  زندگی  26جدول شماره 

 سبک  زندگی   

 545/0 هگ  راهط   درآمدمیزان  

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

ها   ه اه   هین نو نامس  م   ه  مقگار معسانار  محاسا  هگه  انن عگن  000/0ها راو   م  هاهگ و چا  

و سا   نبگا   هّاتگي  معسانار  ووان  نرهمگ  اس ، لذا هین نو مگهی  میزا      0.05ماچکگ   ان  

ها   ه اه   ما م   ه  هگ  هّاتگي  هگس  همگه  ها راو   لذا هّاتگي  545/0نارن. هّچسین  اس ، 

ه هین نو مگهی  ووان نارن؛ لذا  ها و   متگقیم  ها هگ  مساسب و  انن ف ضی   مثا ،  انن اسا     

 پژوهش حاض  رانیگ م  هان.  

 به نظر می رسد میزان تحصیلات دختران جوان    با سبک  زندگی  آنان  رابطه  دارد. -
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 . ضریب همبستگی میزان تحصیلات  و سبک   زندگی 27جدول شماره 

 سبک زندگی   

 421/0 هگ  راهط   تحصیلات میزان 

 000/0 سطح معسانار 

 320 تعداد 

ها   ه اه   هین نو نامس  م   ه  مقگار معسانار  محاسا  هگه  انن عگن  000/0ها راو   م  هاهگ و چا  

هّاتگي  معسانار       و سا    نبگا  نتگ ا    رحصیلا    اس ، لذا هین نو مگهی     0.05ماچکگ   ان  

اس ، لذا هّاتگي  421/0ووان نارن. هّچسین ها راو  ه  هگ  هّاتگي  هگس  همگه ما م  ه اه  ها  

انن ف ضی    انن اسا   ه   هین نو مگهی  ووان نارن؛ لذا  ها و   متگقیم  ها هگ  مساسب و  مثا ، 

 پژوهش حاض  رانیگ م  هان.  

 نتیجه گیری بحث و  
نهگ م  پگنگه  حلیل نافگ  ها  حاصرررل ان ابیاو روش مّی  نر انن رحقیا  بارررا  م ماگس  ه  ر ضرررّن انن م   

چيابي  مصرر   انستررگاا او،  رح  رأثی  عاامل مگعگن  چا :    نتگ ا  واا  هرر   ر  ا   سررا  نبگا   

 هلاا  ، رّانل ه  رهیی  ذائق  نر انسترگاا او، لذ  پ سرگ  میان ، مگن ن  هگ ،  نر انسترگاا او  سریالی  مصر  

و  ف نا ان   نر انسترگاا او، مصر   بّانار ، رّانل ه  هلاا   نر انسترگاا او    سریا  ناه   ، هان نر انسترگاا او

ا ار نارن.  سررا  نبگا   م  ه  عساا  مگهی  واهتررگ  رحقیا حاضرر  نر ب   ا فگ  هررگ  نر حقیق  هیابي  باع   

حاضر  نر انن پژوهش اسر . ه    ا  واا   نتگ سرا  نبگا  مگر  اسر  م  ه  حاصرل هر انط و ننتر  مگر  

انن پژوهش میّاع  هرر انط و نمیس  ها  ننترر  مگر  را نر پیش   نتگ ا  واا   عاار  نني ، ان ه  وا م   

ه رسرر  چيابي  مصرر   نتگ ا   ا فگ  ابگ لذا سررا  نبگا  هبا  بیز هیابي  سررا  نبگا  مگر   اسرر . ها 

سرییالیی  مصر    ان سرا  نني  ه  باع  سرا  نبگا  مگر  بیز   ان ن      و  هّچسین  واا  نر انسترگاا او 

هرکل م  ای ن.  مقالۀ سریالی  مصر   مارن راو  ننگااه ها  وامع  هرساسرا  و ابگنارّسگا  پتر  مگرب  چا  

ننيّابگ هاومن نر مگا  ها  نبگا  مصرر ف ، عاررا سررییا  و هّچسین  ژا  هانرنار نر مگا  وامعۀ مصرر ف  

(  ام ونه مصر   ه  رّاو وواه نبگا  ما چسگ ابگاتگ  اسر . ان ب   هانرنار 1389هانرنار) هانه اسر .  ان ب  

ها اسر ، نن ا انن اهریا  ه ا  نکگني حکم ف اهر    ا  ان نا ا  ان اهریا  سرانه بیتر ، هلک  سرلترل مصر   رهرگ 

بگ. مصر   مسسگه ان ن  هر    هورر  را پگنگ م ها  پیچیگها  مصر   مسسگه، ابيیزهر   را ناربگ و ه پیچیگه

  (  1395هران. هّچسین رحقیا نهااب  پار و ت و پار)رون، او نر حترا  اهریا  ا فگار م ه  سرّ  هر  نني  م 

 مگر  را ه  تاه  باا  م  نهگ.ها     مؤلیا هّین  
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هلاا  هان    ها راو  ه  رّانل هالا ه  ااگامار  چا  نتگ ا  واا   نر انن پژوهش هّچسین  بگیی  ا فگ  هررگ م    

و لذ  پ سرگ  نر فضرا  میان  نمیس  ها   رارگنگ مسسگا  سرا  نبگا  مگر  ه ا  هرا  انیان هرگ. عّگ   

م  ان هبا  نر تصراص هلاا   سراا  هرگ انن بگیی  ه  نسر  همگ م  هلاا  هان  نر نمیس  هان  چا    نتگ اب   

  ه تارنار اسر . هّچسین نر تصراص  سرا ، غذا، ورنش، هس ، هرانش و حگ  امار ااگصران  ان اهّی  ننان

نر  نب  باپذن  ،  اا  سی   میان ،   ها   میان ،  نوسگ   لذ  پ سگ  میان  بیز مقالار  چا : واهتگي 

ان اهّی  ننان  ه تارنار    نتگ ا  واا  ارراا ا  ه ا    افزانش   و فضا  میان ،  عاا ها  میان  و  رقان 

ان وّلۀ عاامل نني   هترگسگ م  اث اذار ه  سرا   ف نا ان گ  و ضرّن انن م  عاامل  چا  مگن ن  ه  هان.

هانه اسرر .  هگ  م  نر و ا  سررسگ  مارن سرر ما  هررگنگ هانه اسرر  و هی  ااب   نتگ ا   نبگا  مگر  انن  

وانياه  ه ا  ع ض  هگ  و ه  بّانش اذاهگن بگاهگ  اس  نر و اب  مگر   ه  چ  هیش ر  محل ه ون و ظ ار  

گبّسگ  ب  فقط ه  لحاظ پزهرک  و ه گاهرگ  هلک   ه  لحاظ   ف هسي  و اوگّاع  و نناان  هرساسراب   نافگ  اسر  و ه

  معگقرگبرگ مر  ان   نا مرگن نر  هرگ  م  راابسرگ بترررار  هر    نتگ ا  واا   محرل راور  ف اوا  ا ار ا فگر  اسررر .   

 ، ب ار  ه  هگ ،  هگ  سران  ،  ار نمصر   لاانو هرا ن ،  اانن   ها   و اح  ،  حاظ  هراناه ،  ابگاا  با  پاهرش 

ه  چ    مگر نسرررگکار  هگ  و  بّانش هگ  تان ااگاو مسسگ و انن راها نها م  راابگ هبا  را ه  سرررا  نبگا  

( بیز نر پژوهش تانش نرهار  هگبّسگ  ه  بگانی  ه  بترررا  ماررراه  1970هیش ر  سررراق نهگ. م   ناالا )

نابگ و معگقگ اسر  م  هگ  ه گ نن رصران  ااهل نسرگ   ان   را بّان  ان وامع  م نسر  نافگ  اسر . ناالا   هگ

ها  وتّاب  راا  مطاهقگ  میا  اسگق ار محگونن هاس  و نر ه  م وامع  اس . هگ  مّلا ان بّانها و اسگعاره

     و ب م اوگّاع  نر     نني  مااهگه بّان. نر ن 

مگن ن  انن هانه اس  م  ه  سّ  وسا     نتگ ا  واا   و اعالی  هان  راسط  پیامگ ها  چسین مسش ا    

و    هگ    ه  اامی   واهتگ   ثاه  و  هتگ ،  اا  هان  نر و ا  سسگ  هانگ   ابگ.  و ف نا ان  هگنگ مایگه هگه 

  مگر   ف هسگ سسگ  هانه اس  اما  نر و ا  مگر  هانگ  پانا، هانابگنااب ، مگهی  و مگکث  هگه اس  م  نر و ا

حاض  نر انن پژوهش ه  مقالار  نن  نر تصاص    نتگ ا  واا   سیالی  رّاو عیار تان را ه  نس  هورنه اس .  

  ملیا   ف ار  رفگن ان   غی وااع ،    نا  تان وااع    بّانش   غی رسّ ،    هان  سییا )ننییگال ( اهاره ناهگسگ:  هان  

کا  ها،   ریار  رونم ه اف ان، رواج هکل ها   محارن  نافگن ارراا ا ، ان مگن تارج هگ  موستیگ ،    ها 

ارراا   غی واهتگ  ه  نما  و مکا  و ابیاو هّزما  چسگبقش.  نر هّین راهط  پیامگ نني   م  سا  نبگا   

اس . نبگا  ف نا اناب  هیش ان هّ  ها هکل    هانه  ه  هّ اه ناهگ  اس  ف نا ان      نتگ ا  واا   مگر  ه ا   

ای   مگربیگ  هغان هگه اس  چ ا م  باع  رّانز  نافگي  و راکی  نافگي  را ها تان ه  نباا  ناهگ  اس . نر  

انن   رونم  م   پیش  مگربیگ   پت   سّ   ه   ه چقگر  م   اس   مگربیگ   ف انسگها   محصا   ف نا ان   وااع، 

روبگ ف نا ان  هگ  اف ان رّانل ه  اسگقلا  و ارکا  ه  تاناگن را نباا  م  مسسگ  ف نا ان  هگنگر  م  هان. نر  



 

27 

ااگصان ،  تانارکان ،  رس ا ننتگ ،  بامکا  هگ ،  رقگو مسافع    تانراها  ،  اسگقلا    ونژا  هان  چا :  و  

نر پژوهش تان    (2013ف ن  ه  مسافع وّع  و تانتااه  هیش ر  تانبّان  م  مسگ. نر هّین راسگا ه با ها )

ه  انن بگانج نس  ناف  م  سا  نبگا  مگر  ها ونژا  ها  ملیگ  و م ّ  چا : تان راها  ، رأمیگ ه   

رو  بیانها  ف ن ، ف نا ان ، رس اننتگ ، تانراایص ، ب ویحا  هاص ، سیا  هان  امار، هان  هاص   

بگانج رحق ها  هانهساس  و ه رس  اس . هّچسین  ااهل  هانابگنااب   (،   عل  هی تاب  و  1400یا م وا  رهیع )و 

 (  بیز هّتا هانه اس . 1397( و محتن بیان  و هان  اف ا)1397تگنی  ه نا )

رحر  ررأثی  عاامرل   مرگر  نهرگ مر  پرگنرگه سرررار  نبرگا   هرا  پژوهش حراضررر  نر هاش مّی   بارررا  م نرافگر 

لذ  پ سگ  میان ، مگن ن    مص   بّانا ،  سیالی  مص  ،  چيابي  مص   انستگاا او،  مگعگن  چا :  

رّانل ه  هلاا   رهیی  ذائقر ،  هگ ،  و  ف نا ان  ا ار نارن.     نر انسترررگراا او  سررریرا  ناه   ، هان نر انسترررگراا او ر

م  ه  عساا  مگهی  واهترگ  رحقیا حاضر  نر ب   ا فگ  هرگ  نر حقیق  هیابي  باع  سرا     مگر   سرا  نبگا   

حاضر  نر انن پژوهش اسر . ه  عاار    نتگ ا  واا   گر  اسر  م  ه  حاصرل هر انط و ننتر  مگر  نبگا  م

انن پژوهش  ننترر  مگر  را نر پیش ا فگ  ابگ لذا سررا  نبگا  هبا  بیز  نتگ ا  واا   نني ، ان ه  وا م   

سرریالی   چيابي  مصرر   انستررگاا او راسررط نتگ ا  واا  ان ن  سررا و هیابي  سررا  نبگا  مگر   اسرر . 

  باع  سرا  نبگا  مگر  بیز هرکل م  ای ن. سریالی  مصر    مارن راو   مصر   انسترگاا او ان سرا  نني  ه

ننگااه ها  وامع  هرساسرا  و ابگنارّسگا  پتر  مگرب  چا  ننيّابگ هاومن نر مگا  ها  نبگا  مصر ف ، 

(  ام ونه مصر    1389  هانرنار)عارا سرییا  و هّچسین  ژا  هانرنار نر مگا  وامعۀ مصر ف  هانه اسر .  ان ب 

ا  ا  ان اهیا  سانه بیت ، هلک  سلتل ه  رّاو وواه نبگا  ما چسگ ابگاتگ  اس . ان ب   هانرنار مص   رهگ 

ها   ا  مص   مسسگه، ابيیزهر   را ناربگ و ه ها اس ، نن ا انن اهیا  ه ا  نکگني حکم ف اه   پیچیگهان نا 

رون، او نر حترا  اهریا  ا فگار ربگ. مصر   مسسگه ان ن  هر   ه  سرّ  هر  نني  م هور  را پگنگ م پیچیگه

 پت  مگر  را ه  تاه  باا  م  نهگ.ها     مؤلیا هّین   ( 1395هان. هّچسین رحقیا نهااب  پار و ت و پار)م 

  چا  هلاا  هان  ها راو  ه  رّانل هالا ه  ااگامار نتگ ا  واا   نر انن پژوهش هّچسین  بگیی  ا فگ  هررگ م    

و لذ  پ سرگ  نر فضرا  میان  نمیس  ها   رارگنگ مسسگا  سرا  نبگا  مگر  ه ا  هرا  انیان هرگ. عّگ   

م  ان هبا  نر تصراص هلاا   سراا  هرگ انن بگیی  ه  نسر  همگ م  هلاا  هان  نر نمیس  هان  چا    نتگ اب   

سرا ، غذا، ورنش، هس ، هرانش و حگ  امار ااگصران  ان اهّی  ننان  ه تارنار اسر . هّچسین نر تصراص  

نر  نب   ،  اا باپذن  سی   میان ،   ها   میان ،  نوسگ   لذ  پ سگ  میان  بیز مقالار  چا : واهتگي 

   ان اهّی  ننان  ه تارنار هان.  نتگ ا   ارراا ا  ه ا    افزانش  و  فضرا  میان ،  عارا ها  میان  و  رقان 

نتگ ا     سرررا  نبگا  مگر   هاضرررّن انن م  عاامل  چا  مگن ن  هگ   ان وّلۀ عاامل نني   هترررگسگ م   
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نه اسر  و هی  ااب  وانياه  ه ا  ع ضر  هگ  م  نر و ا  سرسگ  مارن سر ما  هرگنگ ها واا  راهط  نارن.  

  چ  هیش ر  محل ه ون و ظ ار نافگ  اسر  و هگبّسگ   ههرگ  و ه  بّانش اذاهرگن بگاهرگ  اسر  نر و اب  مگر  

ب  فقط ه  لحاظ پزهررک  و ه گاهررگ  هلک   ه  لحاظ   ف هسي  و اوگّاع  و نناان  هررساسرراب  محل راو  ف اوا   

( بیز نر پژوهش تانش نرهار  هگبّسگ  ه  بگانی  ه  بترا  ماراه  نسر  1970)ا ار ا فگ  اسر .  م   ناالا 

نابگ و معگقگ اسر  م  هگ  ه گ نن رصران  ااهل نسرگ   ان وامع   نافگ  اسر . ناالا   هگ  را بّان  ان وامع  م 

ها  وترّاب  نر ونن راا  مطاهقگ  میا  اسرگق ار محگهاسر  و نر ه  م اسر . هگ  مّلا ان بّانها و اسرگعاره

     و ب م اوگّاع  نر     نني  مااهگه بّان. ن 

  نتگ ا  سا  نبگا  مگر      هتگسگ م  ها  ضّن انن م  هان  سییا ) ننییگال ( و ف نا ان  بیز ان وّل  عاامل

م   نبگا  ف نا اناب  هیش ان هّ  ها هکل ای   مگربیگ  هغان هگه اس  چ ا  اس .    م راط  واا  ه   ر  ا   

باع  رّانز  نافگي  و راکی  نافگي  را ها تان ه  نباا  ناهگ  اس . نر وااع، ف نا ان  محصا  ف انسگها   

مگربیگ  اس  م  ه چقگر ه  سّ  پت  مگربیگ  پیش م  رونم انن ف نا ان  هگنگر  م  هان. اا چ  نر روبگ 

ا  م  مسسگ اما نر ف نا ان  هگنگ م  حاصل  ف نا ان  هگ  اف ان رّانل ه  اسگقلا  و ارکا  ه  تاناگن را نبا 

هان  چا :   ونژا   اس   مگربیتم  پت   اسگقلا   و ا   ننتگ ،     تانراها  ،   رس ا  ااگصان ،  تانارکان ،  

بامکا  هگ ،  رقگو مسافع ف ن  ه  مسافع وّع  و تانتااه  هیش ر  تانبّان  م  مسگ. نر هّین راسگا ه با 

انن بگانج نس  ناف  م  سا  نبگا  پت  مگر  ها ونژا  ها  ملیگ  و  ( نر پژوهش تان ه   2013ها )

ب ویحا    تانراایص ،  رس اننتگ ،  ف نا ان ،  ف ن ،  بیانها   رو   ه   رأمیگ  راها  ،  تان  چا :  م ّ  

هاص ، سیا  هان  امار، هان  هاص  و هانابگنااب  ااهل هانهساس  و ه رس  اس . هّچسین ها بگانج رحقیا  

(  بیز هّتا 1397( و محتن بیان  و هان  اف ا)1397(،   عل  هی تاب  و تگنی  ه نا )1400 )م وا  رهیع

 هانه اس . 

 : منابع
 (. روش پژوهش میا ، ا بگن رئار ، ر وّ  اه اهیم افاار، ر  ا : با  ب . 1390، هبتلم و والی  مارهین)اهگ او -

 میان  نر ان ا .(. ازارش مص   انسگ ب  و هاک  ها  1401انتپا)-

 (. مص  ،  ر وّ  تت و صا  . ر  ا : با  هی انه، چاپ او .1381هاماک، روه  .)-

 .اقسا : ر  ا  ثاهگ ، ع فا   ر وّ  سییا ، عاا  (.1981) ننيّابگ. هاومن، -

  معّار   و  هس   با نی        سیان ،  ف نا   » ر وّ    پتامگربیگ   متی   نر  (. هانرنار1381)  ملس .  ناالا ،  و  اسگیان  هت ،  -

 . 181 صص  ،1هّاره ننااهسات ،

 .ثالث: ر  ا  انزن ،  پی ون ر وّ   مص ف ، وامع   (.1389 ) ژا . هانرنار، -

 (. رّانز، ر وّ  حتن چاوهیا ، ر  ا : با  م مز1390هارننا، پی .)-     
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فصلسام  مطالعا  (. سسخ هساس  سا  نبگا  نبا  ه   ر  ا ،   1398حایب پار اگاه ، م و و رضا صا   هال .)  -

 . 27- 7، ص 85راها ن  نبا ، ش 

و ملابگ  )   ،  حتس - ها عساا   1396حتین  پژوها   نر  اوگّاع   (  ننتگۀ ماره ا  هاک   ری هۀ  پگنگار هساتگ   رحلیل 

 .، نمتگا 40ارراا ا ، ش -لعا  ف هسگمیل  مطاانستگاا او نر ان ا  

هاک  ها  اوگّاع  میان  و سا  نبگا  ف هسي  واابا )مارن مطالع : نابایانا    (.  1395حتس ، محّگحتین.)-

   .ناباياه ر  ا (، رسال  نمگ   وامع  هساس ، ناباياه علام   اا اان 

    فساور   .نابش همانا    لینر عّلک ن رحص   میان   اوگّاع   هاهاک    یراث(.  1396. )ه ی    ،ه اه   ؛عل   ،وعا -

 . 15-1(، 11)3 ،  یانانهمانش و 

ها  اوگّاع  )مارنمطالع : نبا  ناه  و سیاس  نبگا  نبا  نر هاک  مطالع  ف انسگ هان  (.   1400رهیع ، م وا . )  -

 ،  رسال  نمگ  ، ناباياه تاارنم . نستگاا او(ماره  ا

 (. ب  ن  ها  وامع  هساس  معص ، ر وّ  محتن ثلاث ، ر  ا : با  ب 1389رنگزر، و ج.)-

نبا  :مطالع  مارن )پژوها  میا  نرهاره نبگا  رونم ه نبا  نر هاک  ها  اوگّاع  میان   .  (1396)  .م نم  ،روسگا-

 ، ناباياه انان اسلام  واحگ هسگرعاا .ساس  ارهگپانا  بام  ماره، و( مگاهل ماره  هاک  انستگاا ا

 (. ماامش هرا  نر وامع  هساس ، ر وّ  هان  ولیل ، ر  ا : با  ب .1391سیگمن، اسگیا .)-

نه ا وهّکار)- ، انستگاا او  ان  مگأث   ابيار   تاننه   ان  ماره    باواابا   ننتگ   ری ه   پگنگارهساس (   1401هایع ،  

 4راها ن   ف هسي ، ش فصلسام  مطالعا  

فصلسام  مطالعا  سیاس ، سا  نهم، (.  پت  مگربیتم و هان  سیا  فّیسیتم،   1397هی تاب ، عل  و تگنی  ه نا .)-

 .62-45، صص 1397، راهتگا  40هّاره 

 (. سا  نبگا ، ام: ابگاارا  صاح صانق. 1382فاضل ، محّگ.)-

ه رس  راهط  هین اسگاانه ان هاک  ها  اوگّاع  میان  و با  سا  نبگا  ها مگهی  میابی   (.  1402فگو ، وّیل . )-

 ناباياه الزه ا.   ،  پانا  بام  مارهساس  ارهگ، سال  ه   ر  ا 50را  20هاصی  نبا  

میل  وامع ،  ین ماره ا  انستگاا او ه   رااو  میا  تان وااع  وتان بّانا  نر ه  .  (1399هّکارا )   مییگ و  ،  فالاننا -

 35ف هسگ و رساب ، ش  

 .صاار  ابگاارا   ر  ا   ماظّ ،  حتین   و   ف ن  نابان    حتن  ر وّ   ،"پژوهش    ح  و   میا   پانش"  (1394).  وا   م سا ،-

 . 16میل  مطالعا  رساب  ا   ش (.انستگاا او نر ری هۀ ننتگۀ ماره ابش،   1401م نّ ، ه زان و هّکارا )-

(. رساب  ا  هگ  نبگا  رونم یه )مطالع  ا  ه  سلا نگ  ها  ان اب  نر هاک  ها  اوگّاع  1402ماهتگاب ،  سّاب . )-

 میان ( رسالۀ نمگ ا، ناباياه ایلا .

 با :  ر  ا   مافقیا ،  وگنگ،ر وّ ، باص   عص   نر  هاص   هان   و  وامع   رااص،  و  ریگن  (.  1382)  هبگاب .  ایگبز،  -    

 ب 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fc955d93d7677b87cd0464c9eafc099c/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9f86eceac0757c4df3636e63c7138a4a/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9f86eceac0757c4df3636e63c7138a4a/search/b3065c55f2bb10211635e084b903f582
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)،  اسی - هّکارا   و  اوگّاع   .( 1400محّگ  هاک   مساي ا   هین  نر  هان   ه سات   پگنگارهساتگ   رحلیل 

 . 92مطالعا  راها ن  نبا ، ش میل    ، انستگاا او)مارن مطالع  ماره ا  انستگاا او سامن ه   ماها (

پانا  بام  مارهساس     ،  هانبّان سا  نبگا  نبا  واا  ان اب  نر هاک  اوگّاع  انستگاا او  .  ( 1396).هننگا    ،لاوارن -

 ، ناباياه ساره.ارهگ

وگّاع   هانسان  معسان  هان  هاص  پت  مگر  نر ه   هیسارن،  فصلسام  علاو ا(.  1397بیان ،  محتن و هان  اف ا.)-

 . 69-31، صص 82ناباياه علام   اا اان ، ش 
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