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 و بیان مساله مقدمه

 طرف ازی مراقبت هیچ، اگر .است اجتماعی و فرهنگی شخصیت گیری شکل مرحله نوجوانی

 وقت بیشتر اجتماعی، هویت برای ایجاد نوجوان باشد، نداشته وجود او درسهم و نوجوان خانواده

، خواهد مشاهده پذیر رفتارهایی و عمومی های ارزش درتفکر  صرف را خود

 خود همسالان با دوستی در چگونه که بگیرد تصمیم باید او (.Bakkar,2010:55)داشت

 های گزینه و ها ایده باورها، بین و ندک اعمال درستی به را خود اجتماعی نقشهای شود، موفق

دست به انتخاب  خود آینده ساختن جهت در دهد می بودن را مستقلحس  او به که متعددی

 (.Levesque,2011:109)دارند قرار هویت بحران معرض در نوجوانان منظر، این از بزند،

 شخصیت گیری لشک روند با بحراناین . است نوجوانی دورانمساله  اجتماعی هویت بحران

 در من نقش کیستم؟ من: مانند پرسد می خود سوالاتی از نوجوان آن در که شود می شروع

 با نوجوان اینجا، در شوم؟ می موفق چگونه کنم؟ ثابت را خود وجود چگونه چیست؟ جامعه

 روحی، جسمی، تغییرات با کند می مجبور را او که شود، می روبرو یمتناقضمتعدد و  سوالات

 به منجر باشد، داشته منفیشکل  تغییرات این اگر. شود روبرو خانوادگی و روانی اعی،اجتم

 اختلال مانند زیادی مشکلات با این بر علاوه شود، می یابی هویت روند در نوجوان شکست

 می آسیب نوجوان آینده و زندگی به که شود می روبرو منفی هویت پذیرش یا اجتماعی نقش

 سوم، جهان که جوامعی ویژه به جوامع توسعه (.Salima and Fayza, 2014: 384)رساند

 اجتماعی شبکه های که مهمی است مقولات از یکی شده اند، نامیده نیافته توسعه پیرامونی و

 سریع تکاملهمچنین  (.1388لطانی،دارد)ستاثیر اجتناب ناپذیر  آن تسریع یا شدن کند در

 .است فراهم کرده کنندگان مصرف برای را جدیدی های فرصت گذشته دهه طی در اینترنت

 می برقراری ارتباطات، و مرزها حذف و اطلاعات جستجوی بر علاوه اینترنت بستر در امروزه

(. 166:1398کرد)جوانی و نیری،  بیان اجتماعی های رسانه طریق از را افکار و احساسات توان

 اجتماعی و اخلاقی روانی، های داده از یکپارچه سیستم یک هویت که بود معتقد میچل لکس

، که (Mitchell et al,2016:384)است شناختی ادغام فرایندهای از الگویی شامل که است

( Mitchell et al,2016:127)است یافته تجسم افراد روح در که است یوحدت آن مشخصه

 که است معتقد اریکسون. (Asiri, 2004:122)است درونی احساسات همنوایی در ،هویت

 و شود می شروع نوجوانی از که گیرد می شکل با زندگی طولانی مبارزه طول در فرد یک هویت
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 با رابطه ایجاد توانایی کسب اول(. Erikson, 1994:15)است متمرکز عنصر دو ترکیب بر

 فرد ،در این جا. است مناسب اخلاقی دنیای یک درآمیختگی  احساس دومی و اطراف یطمح

 رامساله نوجوان  این کند، می اضافه را خود خانوادگی نام بلکه کند، نمی ذکر را خود نام فقط

. (Shammasi, 2006: 23)می رساند معنادار دنیایی داشتن به نیاز یعنی، عنصر دومین به

 می تحمیل فرد بر را شخصی خاباتانت از الگویی که است محیطی  تطبیق به نیاز یک نوع این

-Al)است ضروری جامعه به ورود برای اما نیست، بهترین آنها برای لزوماً که کند

Hafian,2004:30.) ومکان زمان مفهوم که است فناورانه تحول یک معلول دیجیتالی، جهان 

 کرد خواهد گم تغییرها و تکثرها را درون هویتی یزهایتما و ثبات روند، این .است کرده عوض را

چراکه،  (.1381است)عاملی،  رفته بین از آن پرتو در آنجا، و اینجا و و نزدیکی دوری مفهوم و

هستند)شهابی و  اجتماعی رسانه های و توسعۀ گسترش مدنی، جامعۀ اساسی الزامات از یکی

 و نوجوانان اجتماعی هویت سطوح درکقیق، در این راستا مساله تح (.163:1397صادقیان، 

آنان است. بنابراین بر  اجتماعی هویت بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات تحلیل و تجزیه

  اجتماعی هویت بر مجازی اجتماعی های شبکه تأثیر بررسیحسب یافته های پژوهش 

ها نشان داد که هویت نوجوانان بدون مرز بندی این هویت پرداخته شد و به صورت کلی یافته 

اجتماعی متاثر از شبکه های اجتماعی است، اما پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سوال 

گانه نظیر: هویت اجتماعی دستآوردی، هویت اجتماعی تعویقی، هویت  4است که هویت های 

اجتماعی  چقدر متاثر از اثرات منفی رسانه های و اولویت اجتماعی بسته و پراکنده بصورت مجزا

مفهوم بحران هویت ناشی از شرایط جدید فضای دو جهانی شده چرا که  است.قرار گرفته 

کنونی است. از مهمترین عوامل بروز بحران هویت در جوامع فعلی، گسترش صنعت ارتباطات و 

 .های اجتماعی سایبری است ویژه فضای مجازی اینرنت و شبکه به

 پژوهشمبانی نظری 

 بالغ افراد برای مستقل و مشخص کاملاً هویتی که است استوار مهمی فرض بر مارسیا نظریه

 آزادی و حقوق منافع، بر تأکید با را مشترک اصول از ای مجموعه یهفرض این. ایجاد می نماید

، منافع گروهی را نیز فردی درخواست هایارایه  با بلوغدوران  بنابراین،. کند می بیان بشر های

 .(Morelli,2020:12-24)تامین می نماید

را باید در جایگاه تاریخی خود اجتماعی سیاستهای مربوط به هویت (، 1882از نظر کاستلز)

و قدرت آن  شبکه های اجتماعیبررسی کرد. یکی از عوامل مهم در تاریخ و جغرافیا، مؤلفه 

اجتماعی های تاریخی،  ها و فراورده بخش هویت و بسیاری دیگر از پدیده است که نیروی قوام



را در  تحولاتیشدن نیز روندی تاریخی و مفهومی است که تغییرات و  جهانیت. اسو فرهنگی 

های ملتها به همراه دارد و دامنه آن هویت فرهنگی را نیز  ها و سلیقه برداشتها، باورها، اندیشه

ختلف به های م ها و داده به طور مداوم و گسترده با شیوه شبکه های اجتماعیفرا گرفته است. 

نوعی دائماً در حال ایجاد تغییر در باورها، انگارهها، عقاید، ارزشها، چشمداشتها و حتی نیازها 

زمان،  -کند: به هم فشردگی فضا های اجتماعی را بیان می تامبا سه ویژگی شبکه .هستند

حس نکردن مکان و محدودههای محو شده و جماعت تغییریافته، باید توجه داشته باشیم که 

(. 1: 2004پراپروتنیک، )ضروری است هر انسانی در یک فضا یا زمان خاص قرار گرفته باشد

یکی از ویژگیها و نیازهای ضروری جامعه جوان ایرانی، کسب هویت اجتماعی است و هویت 

شود که نظام اجتماعی از طریق نهادهای واسط  جوانان، در صورتی کسب مینواجتماعی 

را برای کسب هویت اجتماعی  لازمهای  ای جمعی و دولت، زمینهه خانواده، مدرسه، رسانه

آنان فراهم کند. در این صورت، آحاد جامعه نسبت به نظام اجتماعی خود، احساس هویت 

 (.1376اوت و شومیکر، )اجتماعی خواهند کرد

 را هویت رشد توصیفی صورت به(، 1996)مارسیا جیمز نظریه که دارد وجود کلیدی نکته چهار

 عنوان به «بحران» نام به رویدادهایی چنین که کرد فرض مارسیا. است کرده ریفتع

 ایجاد باعث ها بحران این. کند می عمل هویت متفاوت وضعیت نشان دادن برای کاتالیزورهایی

 تحلیل و تجزیه را خود آرزوهای و باورها تا کند می مجبور را نوجوانان و شود می درونی تنش

 های انتخاب جدید، امکانات بررسی با ودهند  توسعه را جدیدی باورهای توانند می آنها نمایند.

 شناسایی وضعیت هویت مفهوم بر اساس مارسیا ،(Marcia, 1966:551)باشند داشته متفاوتی

 معرفی کرد: زیر شرح به را فردی یتهو مرحله چهار

 و آزمایش از بالایی درجه دهنده نشان ،هویت وضعیت این :3دستآوردی 2هویت اجتماعی

 به عمیق تعهد مرحله یک طریق از نوجوانان که شود می گفته. است خود فدایی بالای سطح

 تعیین نوجوانان. اند یافته دست خود هویت به زندگی، اهداف و باورها ارزشها، از ای مجموعه

 افراد. است مهمتر هویتی وضعیت این در آنها برای هایی اولویت و ها آل ایده چه که می کنند

                                                           
2 Social identitiy 
3 achievement 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844021004321#bib39


 با و دهند قرار اولویت در را است آنان به مربوط آنچه توانند می هویت دستآوردی وضعیت در

بندی برای رفتار خود طبقه  باشند خواهند می که را فردی متعدد، امکانات به توجه

نوع برای  را واقعی تعهد هدف، به دستیابی بر علاوه(. Marcia James, 2011:101)نمایند

 (.Al-Ghamdi,2001: 8)به نمایش می گذارند انتخاب خود

خود  از پایینی سطح و آزمایش از بالایی سطح ی،هویت عیتوض این :4هویت اجتماعی تعویقی

 بر را آنان که هستند هویت بحرانمرحله  در نوجوانان مرحله، این در. دهد می نشان را فدایی

 تصمیم هیچ آنها حال، این با. کنند آزمایش و کشف را مختلف اهداف و باورها تا داشته آن

 آنها زندگی باید ارزشها کدام و است مهمتر آنها برای باورها و اصول کدام اینکه مورد در قطعی

 های گزینهو  نیستند خاصی هویت به متعهد هنوز آنها بنابراین،. اند نکرده اتخاذ کند، هدایت را

 فرددر این مرحله (. Marcia, 1966:550)دارند می نگه بازبه حالت  را خود جایگزین هویتی

 Abu)دهد تغییر را خود های انتخاب ،به اهداف مناسب دستیابی برای است تا تلاش در

Arad,2008:18)، دوستان یا هویت حرفه، تحصیلی، رشته تغییر جمله از(teinberg, 

2002:33.) 

 بالایی درجهو  آزمایش پایین سطح دهنده شانن هویتی، وضعیت این :5هویت اجتماعی بسته

 برای یهویت وضعیت این در آنچه مورد در گیری تصمیم دنبال به نوجوانان. است خود فدایی از

 با عوض، در. رود نمی سوال زیر ،شده داده آموزش آنها به که باورهاییو  نیستند ،است مهم آنها

 به. یابند می دست خود هویت به نوجوانان جامعه، فرهنگ و خانواده ارزشهای آشکار پذیرش

 اگرچه. شود می پذیرفتهمنفعلانه  آنها توسط شود، می داده آنها به که شخصیتیحالات  نوعی،

این گونه  باید چرا که پرسند نمی اما هستند، پایبند خود شده تعیین زندگی آرمانها به هنوز

 اجتناب بر علاوه ،(Marcia, 1966:187)کنند نمی پیشنهاد را جایگزینیمسیر  هیچ و باشند

 توسط که نقشهایی از رضایت به آنها اجتماعی، نقشهای افشای برای ذهنی تلاش هرگونه از

 (.Al-Zu'bi, 2001:477) نندک می بسنده ،است شده تعیینبرای آنان  جامعه و خانواده

                                                           
4 postponement 
5 closure 
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از  کدام هیچ که کند می توصیف را نوجوانانی ی،هویت وضعیت این :6هویت اجتماعی پراکنده

 اند نکرده کشف تاکنون رامراحل هویتی 

 سایت و شد آغاز 1997 سال در اجتماعی های رسانه پدیده: اجتماعی های شبکه تعریف

"Six Degrees.com" شرکت سایر هب تا داد را امکان این کاربران هب که بود سایتی اولین 

 های شبکه پیشگام این سایت، اگرچه( Mohamed, 2019: 6) کنند ارسال پیام کنندگان

 بدو از و است کرده باز را ای گسترده های افق "My Space.com" اما است، اجتماعی

(. Hayaty, 2018:3)است یافته دست ای العاده فوق موفقیت به 2003 سال در تأسیس

 ظهور ،عطف نقطه اما شد، آغاز اجتماعی های رسانه درپی پیظهور   سپس

"Facebook.com" اشتراک به خود بین را اطلاعات دهد می امکان کاربران به که است 

 به ،(Al-Shareef,2014:73) بدهند را خود پروفایل به دسترسی اجازه دوستان به و بگذارند

 تبدیل روزمره امر یک به معاصر دوران در مختلف اجتماعی های نهرسا از استفاده دلیل، همین

 می تعریف مجازی های مکان عنوان به را اجتماعی های رسانه ،محققان از برخی .است شده

 می صورت مرز بدون ،کاربران بین تعامل ونظر  چت، گفتگو، طریق از ارتباط آن در که کنند

 ،شود می توصیف مجازی فضای یک عنوان به نترنتای بنابراین،(. Al-Jazi, 2018:14)گیرد

 های رسانه این. (Asur and Huberman, 2010:14)ندارد اختیار آن را طرفی هیچ که

 چند اشتراک و خصوصی و عمومی های پیام فوری، های پیام مانند هایی ویژگی اجتماعی

 رسانه همچنین. (Rajah,2019: 86)دهند می ارائه را ها فایل و تصویر ویدئو، صدا، ای رسانه

که گروههای مختلف را به هم متصل  هستند الکترونیکی اجتماعی ساختار یک اجتماعی های

 مانند، اجتماعی های رسانه از زیادی انواعدر این راستا . (Al-Mu'ti, 2016: 93)می نمایند

 .دارد وجود غیره و واتساپ ،اسنپ چت توییتر، اینستاگرام، بوک، فیس

این است که،  نوجوانان برای 7مددکار اجتماعی دیدگاه از اجتماعی های رسانه از فادهاست مزایای

 هستند، یکسانی علائق دارای که همکارانی و خانواده دوستان، با ارتباط برقراری برای را فرصت

 .بگذارند اشتراک به یکدیگر با را کننده سرگرم لحظات و ها ایده تصاویر، تا می آورد فراهم

                                                           
6 dispersion 
7 Social work 



 از مندی بهره و نظر تبادل طریق از جمعی و فردی خلاقیت توسعهباعث این رسانه ها  همچنین

 فراهم اجتماعی مهارتهای یادگیری و افزایش برای فرصتی و همدیگر می شود بدیع تجربیات

 اجتماعی های رسانه از استفاده خطراتهمچنین،  (.Abdul Jalil, 2011:247)می نماید

 اطلاعات انتشار مانند،: اینترنت طریق از مزاحمت و تهدیدامکان ه، این است ک نوجوانان برای

 از استفاده خطرات بزرگترین از یکی وجود دارد، که این خود دیگران سوی از خصمانهغلط و 

 افسردگی، مانند عمیقی روانی و اجتماعی پیامدهای تواند می و است نوجوانان برای اینترنت

 از جنسی های پیام ارسال .(Nomar,2012:193)نماید جادای را خودکشی و انزوا اضطراب،

 از سرعت به تصاویر آن در که دیجیتالی های گیرنده دیگر و ها رایانه همراه، های تلفن طریق

 مشاهده اخیر تحقیقات در توان می را پدیده این ،شوند می پخش اینترنت و همراه تلفن طریق

که  ،برهنه هز خود منتشر کرده اند تصاویری نوجوانان از درصد 20 دهد می نشان که کرد

 AL-Oubli, 2011)اند شده محکوم و متهم جنسی محتوای انتشار اتهام به آنها از برخی

 اجتماعی های رسانه در زیاد زمان گذراندن دلیل به نوجوانان در که اینترنتی افسردگی (.826:

این  که ،می شود خانواده و محیط از اجتماعی انزوای، افسردگی علائم منجر به ،دهد می رخ

این  نماید، بنابراین ترویج را پرخاشگرانه رفتارهای و جنسی روابط یا اعتیاد است ممکنمساله 

 حسنی،)شوند می خانوادگی روابط نابودی و انزوا به منجر اجتماعی های رسانه استفاده از گونه

2011: 101.) 

نیز از مخاطرات استفاده از رسانه های  آن یسنت معنای به مرجع گروهسردرگمی در شناسایی 

 تدریج به و هستند متمرکز غیر شدت به مجازی جوامع جمعی برای نوجوانان است. چرا که

 اجتماعی های رسانه از که کسانی زیرا. شوند می سنتی هویت مفهوم شدن برچیده به منجر

کاربری   حساب یک از بیش برخی و کنند می استفاده مستعار نام از اغلب کنند می استفاده

 خصوصی حریم دیجیتال در پای رد به مربوط های نگرانیبنابراین  (.18 :2019 عبیدی،)دارند

 در کاربران اطلاعات برای فرار از این مهلکه، انتقال و ثبتبنابراین   ،مشهود است نوجوانان برای

در این راستا،  (.2 :2013 العابدین، زین)ضروری است «دیجیتال انگشت اثر»و ایجاد اینترنت

 نظر از نوجوانان اجتماعی هویت بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات بررسی به حاضر پژوهش

 این و پردازد می اجتماعی مددکار منظر از "پراکندگی - بسته بودن – تعویق - دستاورد"



لازم به ذکر . است نشده پرداخته آن در داخل کشور به قبلاً که است جدیدی در پژوهش جنبه

شناسایی  مفهوم (، بر اساس1996مارسیا) جیمز است که این شاخص ها بر اساس نظریه

 ای انتخاب گردید. مرحله چهار وضعیت هویت

 ارایه می گردد. تحقیق فرضیات مدل تحقیق و  ،مبانی نظری پژوهشمتناسب با  بنابراین،

  
)منبع:  گانه 4هویت  برشبکه های اجتماعی تاثیر بر اساس ق مدل نظری تحقی. 1نمودار

 استدلال نویسنده(

دارای تاثیرات منفی  نوجوانان اجتماعی هویت در «پیشرفت» سطح بر اجتماعی شبکه های( 1

  است.

دارای تاثیرات منفی  نوجوانان اجتماعی هویت در «تعویق» سطح بر اجتماعی شبکه های( 2

 است.

دارای تاثیرات  نوجوانان اجتماعی هویت در «بسته شدن» میزان بر تماعیاج شبکه های( 3

 منفی است.

دارای تاثیرات  نوجوانان اجتماعی هویت در «پراکندگی» میزان بر اجتماعی شبکه های( 4

 منفی است.

 دستآوردی بسته تعویقی پراکنده

 هویت اجتماعی

شبکه های 

 اجتماعی



 جنسیت، به توجه با ،نوجوانان اجتماعی هویت سطوح بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات( 5

 .است متفاوت علاقه مورد برنامه و استفاده مان، نوع مدت ز سن،

 مطالعات پیشین 

 مجازی اجتماعی های شبکه تأثیر بررسی »(، در پژوهشی با عنوان1398رشیدی و همکاران) 

ارتباطدارایاجتماعیهویتمتغیرباسنمتغیرنشان دادند که:  «جوانان اجتماعی هویت بر

دینیهویتوابستهمتغیرمجازی بااجتماعیشبکهازتفادهاسمیزانمتغیرمعنادار و میان

(، در پژوهش خود با 1396استیری)است. همچنین، برقرارمنفیومعکوسارتباط

نشان داد که، بین  «اجتماعی هویت بر اجتماعی شبکه از استفاده میزان تاثیر بررسی»عنوان

همچنین،  سیت تفاوت وجود دارد.میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با متغیر سن و جن

 هویت بر اجتماعی های شبکه تاثیر »در مطالعه دیگری با عنوان(، 1395زمانی و همکاران)

 شبکه های از استفاده میزان بین رابطهنشان دادند که،  «گرمسار شهرستان جوانان اجتماعی

 تاثیر بررسی»در باب(، 1394مطالعه ساروخانی) مثبت ارزیابی گردید. جهانی هویت با اجتماعی

 بیشترین نت اینتر از استفادهنشان داد که،  «اجتماعی هویت بر اینترنت جمعی ارتباط وسایل

تاثیر را بر روی تضعیف ارزشهای فرهنگی داشته و باعث سست شدن بنیان خانواده و چند تکه 

(، در مطالعه خود با 1394بخشی تلیابی و همکاران) شدن روابط هویتی شده است.

نشان  «کاربران اجتماعی هویت برعی اجتما های شبکه منفی پیامدهای و تاثیرات»عنوان

نوابخش و شیر همچنین، است.  مشهود کاربران بین در اجتماعی هویت شدن کمرنگدادند که، 

 هویت و اینترنت از استفاده میزان رابطه بررسی»(، در پژوهش خود با عنوان1393علی زاده)

نشان دادند که، بین استفاده از  «خلخال شهر متوسطه مقطع آموزان نشدا بین در اجتماعی

صبوری و  گانه هویت اجتماعی رابطه وجود دارد. 5شبکه های اجتماعی و ابعاد 

 هویت بری مجاز اجتماعی های شبکه تأثیر(، در مطالعه ای با عنوان، 1392همکاران)

 قرار تأیید مورد فیسبوک از استفاده انمیز هویت با میان رابطه ی، نشان دادند که، اجتماعی

 هویت بر اینترنت تاثیر »(، در پژوهشی تحت عنوان1390محسنی تبریزی و همکاران) .گرفت

کاربران از اینترنت و  استفاده زمان مدت متغیرهای کهنشان دادند که،  «آموزان دانش اجتماعی

حسین زاده و  جتماعی دارد.مدت زمان آشنایی کاربران رابطه معنی داری با متغیرهویت ا

 هویت گیری شکل بر مؤثر عوامل بررسی »(، در مطالعه دیگری با عنوان1389همکاران)

نشان دادند که، بین متغیر جنسیت و نوع استفاده  «دهلران شهر دبیرستانی جوانان اجتماعی

 .از رسانه اجتماعی در شبکه های اجتماعی با متغیر هویت اجتماعی رابطه وجود دارد



 (Elsayed,2021) ،هویت بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات»، در پژوهشی تحت عنوان 

 منفی تأثیرات از مختلفی انواعنشان داد که،  «مددکار اجتماعی منظر از نوجوانان اجتماعی

 – بسته بودن – تعویق - پیشرفت» نظر از نوجوانان اجتماعی هویت بر اجتماعی های رسانه

 مهمترین از یکی که اند داده نشاندیگر  مطالعه چندینهمچنین،  دارد. دوجو «پراکندگی

 Bouchey and)دارد ارتباطآنان   هویت با که است ارزشها تعارض نوجوانان، مشکلات

Furman, 2013:319 .)مطالعه با اجتماعی های رسانه در ناشناس افراد با تعامل(Laith, 

 «جوانان نفس عزت بر بوک فیس اجتماعی های هرسان از استفاده تأثیر» مورد در( 2013

 بستری آوردن فراهم طریق از مدرن تربیت در بوک فیس نقش ،دهد می نشان که دارد مطابقت

 را آنها زندگی روندو  شخصیت زیادی حد تا کهاست، ها ایده کشف برای جوانان و کودکان برای

 سوی ازاجتماعی  های رسانه از استفاده ساعات کنترل ضرورت مطالعه این. کند می تعیین

 از آنلاین صورت به نوجوانان عاطفی و اجتماعی چون عمده روابط ،کند می توصیه را خانواده

 های شبکه نقش» عنوان با ،(safar, 2017) مطالعه .گیرد می صورت همراه تلفن طریق

 از بسیاری که داد نشان ،«عمانی جوانان دیدگاه از شهروندی های ارزش تحکیم در اجتماعی

 واتس بوک، فیس ، مانند:داشتند نمونه اعضای بین در را استفاده بیشترین اجتماعی های رسانه

 تأثیرات که است داده نشاندیگر  مطالعه چندین(.  hamdi, 2018) مطالعه. توییتر اپ و

را تحت الشعاع قرار می  آنان تحصیلی پیشرفت فرد، زندگی بر اجتماعی های رسانه

 و مطالعه برای اینترنت از استفاده» ،عنوان با( AL-Aa, 2013)پژوهش، .(awad, 2013)دهد

 آموزانی دانش درصد نشان داد که، «(سال 14-12) نوجوانان در یادگیری انگیزه با آن ارتباط

 مطالعه بوده اند. درصد 91/81 دارند از طریق اینترنت یادگیری برای بالایی انگیزه که

(Hattat, 2014)، نشان  «مدرسه سنین در نوجوانان اجتماعی و روانی مشکلات» عنوان تحت

 ,Zawana)همچنین پژوهش .بود پایین در سطح اجتماعی و روانی مشکلات شیوع داد که،

 بین در یادگیری برای ابزاری عنوان به اجتماعی های شبکه از دهاستفا میزان» عنوان با ،(2015

 و بوک فیسو  اول رتبه در یوتیوب مطالعه نشان داد که استفاده از نتایج ،«اردنیآموزان  دانش

-Bu) مطالعه بر علاوه مطالعه این. و مراجعه به وب سایت در مرحله بعد قرار گرفت رتوییت

Abdullah, 2016)، بود  «نوجوان آموزان دانش بر آنها تأثیر و اینترنت از استفاده» عنوان با

 همچنین .شود می پیشرفت تحصیلی سطح در تاخیر به منجر اینترنت از استفاده نشان داد،که 
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 در اجتماعی های شبکه از آموزان دانش استفاده» عنوان با ،(Hinnawi, 2016) مطالعه

 در اشتراک یک حداقل آموزان دانش اکثر که نشان داد ،«فلسطین در نبلوس شهر مدارس

 و هوشمند های تلفن از آنها درصد 63 و ها سایتدر  درصد 97 ،دارند اجتماعی های شبکه

 با ،(Kehinde and Adegbilero, 2016) مطالعه. کنند می استفاده اجتماعی های شبکه

 داد نشان ،«نیجریه غربی جنوب دردانش آموزان  توسط اجتماعی های رسانه از استفاده» عنوان

 سوم دومثلا . را تشکیل می دهد اجتماعی های شبکه کاربران بالاترین نرخ آموزان دانش که

 .کنند می استفاده سرگرمی برای سپساخبار و  از اطلاع برای ،این شبکه ها از کاربران

 روش پژوهش

 توصیفی تحقیق الگوی روش از ها داده تحلیل و تجزیه آوری، جمع در پژوهش حاضر، برای

 برای عینی و سیستماتیک روش یک عنوان به توصیفی تحلیل و استفاده شد، چون، تجزیه

این  سپس(. Bu-Abdullah, 2016:374-372)است شده تعریف ها پدیده گیری اندازه

 میزان و نوجوانان اجتماعی هویت ابعاد ماهیت مورد در نتایج تفسیر و مقایسه با توصیف

 می گانه هویت اجتماعی پیوند 4بر اساس ابعاد  آنها بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات

 داده ها، از تحلیل و تجزیه ، تا نتایج دقیقی در این خصوص استخراج گردد. در ادامه جهتخورد

 هویت در جنسیتی های تفاوت مطالعه برای T-TESTو از آزمون ( SPSS)تحلیلی افزار نرم

 گانه هویت 4  سطوح در اجتماعی، تفاوت های نوع شبکه از استفاده در اجتماعی، تفاوت

 برای طرفه تحلیل واریانس یک آزمون و( پراکندگی - بستن - تعویق - دستاورد)اجتماعی

نوجوانان  همه شامل مطالعه مورد جامعه ها استفاده گردید. میانگین تفاوت اهمیت از آگاهی

-دختر»دانش آموز  398000تعداد  که است، ساله شهرستان اهواز در مقطع دبیرستان 14-18

 خوشه بندی متناسب با حجم صورت به نمونه تحقیق، هنمون مورد در. استبرآورده شده  «پسر

بر اساس جدول  «پسر -دختر» نوجوان آموز دانش نفری (384) نمونه حجمسپس . شد انتخاب

 بر اجتماعی های رسانه تأثیر ارزیابی منظور به همچنین .مورگان وگرجسی انتخاب گردید

 در واقع، که طراحی گردید کاریابت و جدید پرسشنامه چهار نوجوانان، اجتماعی هویت سطوح

 شامل پرسشنامه این. کند می منعکس را مارسیا جیمز اجتماعی هویت نظریه اصلی محور چهار

 ،رواییبدین صورت مورد تایید قرار گرفت: جهت  پرسشنامه پایایی، که روایی و است سوال 40

 پنج به مطالعه، مورد لاتسوا از فهرستی با اولیه شکل به آن ارائه با مجازی پرسشنامه اعتبار
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 بودند، اجتماعی علوم دکتری مدرک دارای همگی که دانشگاهها، هیات علمی اعضای از نفر

 پایایی ،آزمون مجدد-آزمون روش از استفاده با، پرسشنامه پایاییهمچنین برای  . شد تأیید

 شد حاسبهم نمونه زمانی دو بین اسپیرمن همبستگی ضریب آن، از پس تایید شد، پرسشنامه

 از آگاهی برایهمچنین  بالا را نشان می دهد. اطمینان درجه با 0.85 کل پایایی ضریبکه 

 هویت سطوح بر اجتماعی ارتباط وسایل منفی تأثیرات میزان مورد در نوجوانان های دیدگاه

 و( 2) خنثی ،( 3) موافق: گردید اتخاذ زیر شرح به لیکرت بعدی سه مقیاس آنها، اجتماعی

  بدین صورت است: گذاری نمره فواصل و نمرات . بنابراین(1)  فمخال

 (.1.66-1.00 1 مخالف)   (2.33–1.67 2 خنثی)  (3.00-2.34 3 موافقت)

  هاتحلیل داده

 توصیفی الف( یافته های

 211 پسرانمتغیر جنسیت،  فراوانی درصدنشان داد که،  کنندگان شرکت جمعیتی اطلاعات

بوده و  اجتماعی های رسانه کاربر (96/0نفر) 368( و 45/0) نفر 173 دخترانو  0/(55) نفر

( از رسانه های اجتماعی آنلاین استفاده ای ننمودند. همچنین تحلیل 04/0نفر) 16تنها 

 16و  15(، سنین 30/0نفر) 115، سال 14 سنتوصیفی سن پاسخگویان نشان داد که، در 

 تعداد( قرار داشتند. به لحاظ 34/0نفر) 131،  سالگی 18و  17( و سنین 36/0نفر) 138سالگی 

( 36/0نفر) 138 سال 6-4(، 29/0نفر)111 سال 3-1از شبکه های اجتماعی،  استفاده سالهای

این  علاقه مورد برنامهاستفاده نمودند. همچنین  (،25/0نفر) 135 ساله 10الی 7سالهایو 

(، شبکه اجتماعی 38/0نفر) 145(، شبکه اجتماعی اینستاگرام، 35/0نفر) 134 نوجوانان،

 19(، شبکه اجتماعی توییتر و تنها 3/0نفر) 11(، شبکه اجتماعی تلگرام، 19/0نفر) 72واتساپ، 

 توجه با (، اعلام نمودند که شبکه های اجتماعی داخلی، شبکه مورد علاقه آنان است.50/0نفر)

 . چرا کهدهند می نشان 55/0 با را میزان بالاترین پسران درصد که است واضح نتایج، این به

 همین به شاید از آزادی بیشتری برخوردارند. خود دوستان با فراغت اوقات گذراندن برای پسران

 سرگرمی برای اجتماعی های رسانه از استفاده دنبال به بیشتر در ایران، پسران که است دلیل

 وسیع مقیاس در گویانپاسخ اکثریت همچنین،. دوستان خود هستند با آنلاین معاشرت و خود



 و استفاده سهولت دلیل به امر این. کنند می استفاده اجتماعی های شبکه از درصد (96/0)

مطابقت  (Hinnawi, 2016) مطالعه با این. است منزل از خارج و داخل اینترنت، به دسترسی

 علاوه. ارندد اجتماعی های رسانه در اشتراک یک حداقل آموزان دانش اکثر کرد تأیید که ،دارد

، (سال 6 تا 4) نوجوانان اجتماعیشبکه های  از استفاده سالهای تعداد که است واضح این، بر

 دهنده نشان این مدت استفاده، زیرا است مهم شاخص یک این. است درصد(36/0بیش از )

 مرحله به کودک که هنگامییعنی، . است بالا به سالگی 9 سن از میانی و اولیه کودکی مرحله

 فراغت اوقات بیشتر عادت کرده بود و اجتماعی های رسانه از استفاده به قبلاً رسید، وجوانین

 که گردید معلوم این، بر علاوه. این شبکه های آنلاین نموده است از استفاده صرف را خود

 38/0 با، واتساپ،  دارند حضور آن در نوجوانان که اجتماعی شبکه رسانه ای ترین محبوب

شبکه های  این که دلیل این موضوع این است. است درصد 35/0 با نستاگرام،ایو  درصد

ارایه می  ای هزینه گونه هیچ بدون مشترکین بین تعاملدر  را متعددی قابلیت های اجتماعی،

ند داد نشان، چون، دارد مطابقت ،(Safar, 2017) و( Zawana, 2015)مطالعات با و دهند

کاربران  بین در را استفاده بیشترین مانند واتساپ و توییتر عیاجتما های رسانه از تعدادی که

بعد هویت اجتماعی نشان داد که:  4همچنین نتایج مربوط به سوالات   نوجوان داشته اند.

 نوجوانان، مجموع اجتماعی هویت در "تعویق" میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات

 سطح که، این نتایج نمایانگر این است. است آورده دست به را( 64/0) نسبی وزن ،(3545) وزن

 تأثیرات است. «در رتبه چهارم» تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد تعویقی هویت اجتماعی

 وزن مجموع نوجوانان،  اجتماعی هویت در «پراکندگی» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی

 سطح که، ن نتایج نمایانگر این استای. است آورده دست به را( 65/0) نسبی وزن ،(3941)

 تأثیرات. است« در رتبه سوم» هویت اجتماعی «پراکندگی»تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد 

 وزن نوجوانان، مجموع اجتماعی هویت در «دستاورد» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی

 سطح که، گر این استاین نتایج نمایان. است آورده دست به را( 66/0) نسبی وزن ،(4006)

همچنین،  است. «در رتبه دوم» تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد دستآوردی هویت اجتماعی

نوجوانان،  اجتماعی هویت در «بسته بودن» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات

 است این نتایج نمایانگر این. است آورده دست به را( 67/0) نسبی وزن ،(4056) وزن مجموع

 «در رتبه اول» هویت اجتماعی «بسته بودن»تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد  سطح که،



ا مقایسه ابعاد مختلف هویت نوجوانان نشان می دهد که، تاثیرات منفی رسانه ببنابراین  .است

های جمعی به ترتیب بر بسته بودن هویت، هویت دستآوردی، هویت تعویقی و پراکندگی هویت 

 گذار است.تاثیر 

 8ب( یافته های استنباطی

 هویت در «دستاورد» سطح بر اجتماعی های رسانهفرضیه اول:  به مربوط مطالعه های یافته( 1

 منفی است. اثراتارای د نوجوانان اجتماعی

 اجتماعی هویت «دستاورد» میزان بر اجتماعی شبکه های منفی تأثیرات -1جدول 

  نسبی زنو وزنها مجموع  سوالات فرضیه اول

 

 رتبه بندی  بندی رتبه درصد

 2 9/10 25/71 434 روابط اجتماعی

 6 0/10 24/65 397 اعتقاد به ایده ها

 5 01/10 45/65 399 کنترل و تعهدات مذهبی

 9 4/9 15/61 373 تاثیر رسانه ها

 10 3/9 55/59 363 هوش رسانه ای

 7 9/9 21/64 391 تکیه بر ایده دیگران

 3 8/10 12/70 427 زندگیسبک تقلیدی 

 4 02/10 35/65 398 برون گرا بودن

 8 6/9 18/62 379 اشتراک اجتماعی

 1 02/11 10/73 445 ارزش های چند گانه

  100/0  4006 کل

=R متوسط-66/0 ارتباط بین متغیرهامتغیر/  وزن 204./ =Sig 34/0ضریب تعیین=   000/0  

 در «دستاورد» میزان بر اجتماعی های رسانه یمنف تأثیرات درصد، 1-مطابق جدول شماره

، ترسیم پایین به بالا از درصد و نسبی وزن آنها، کل وزن به توجه ، بانوجوانان اجتماعی هویت

                                                           
گانه هویت اجتماعی دربخش  4با توجه به طولانی بودن متن برخی از سوالات، کلیه سوالات مربوط به سطوح  8

 .انتهایی مقاله آورده شد



 ، می باشد.9(1فایل پیوست شماره) مربوطه متناسب با گانه 10 گردید. در این راستا سوالات

 هویت در «دستاورد» میزان بر اجتماعی ایه رسانه منفی تأثیرات می توان گفت که:همچنین، 

 نتایجاین . است آورده دست به را( 66/0) نسبی وزن ،(4006) وزن مجموع، نوجوانان اجتماعی

 ات رسانه های اجتماعی بر بعد دستآوردی هویت اجتماعیتأثیر سطح ،که نمایانگر این است

 کنم می احساس)، سوال:سوالات پرسشنامه تحلیل و تجزیه همچنین مطابق. است «متوسط»

 شود، می منتقل ما به اجتماعی های رسانه طریق از ما فرهنگ برخلاف که ارزشهایی به اگر

 نشان ،(بود خواهم متفاوتی شخص باشم، پایبند جامعه استانداردهای و ارزشها به توجه بدون

 هویت در «ددستاور» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات از درصد بالاترین که داد

رتبه  و( 02/11ی)وزن درصد ،(10/73)نسبی وزن ،(445) کل وزن با نوجوانان، اجتماعی

همچنین با شاخص سازی مجموع سوالات هویت دستاوردی و  ( را کسب نموده است.1شماره)

 34مشخص شد که این سوالات  05/0ارتباط آن با متغیر شبکه های اجتماعی در سطح خطای 

بر حسب اولویت دار بودن  000/0شبکه های اجتماعی را با سطح معناداری  درصد قدرت تبیین

 تفاسیر ذکر شده را دارا می باشد.

 هویت در «تعویق» سطح بر اجتماعی شبکه هایفرضیه دوم:  به مربوط مطالعه های یافته( 2

 دارای اثرات منفی است. نوجوانان اجتماعی

 

 

 

 

 

 اجتماعی هویت «تعویق» میزان بر اعیاجتم شبکه های منفی تأثیرات -2جدول 
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  نسبی وزن وزنها مجموع سوالات فرضیه دومس

 

 رتبه بندی  بندی رتبه درصد

 9 01/9 05/59 360 شناخت و خودآگاهی

 5 9/9 35/64 392 شبکه و دایره تعاملات

 4 5/10 30/68 416 اجراء نقش های اجتماعی

 1 4/11 24/74 452 تغییر باور

 7 4/9 12/61 372 افرسیدن به اهد

 3 8/10 14/70 427 زندگی معناکاوانه

 6 6/9 38/62 380 باور به اعتقادات دینی

 8 03/9 50/60 369 تعارض شناختی ارزش ها

 2 02/11 45/72 441 تعهدات اجتماعی

 10 7/8 26/56 343 آینده نگری

  100/0  3545 کل

=R متوسط-64/0 ارتباط بین متغیرهامتغیر/  وزن 124./ =Sig 24/0ضریب تعیین=   001/0  

 هویت در «تعویق» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات ، درصد2-مطابق جدول شماره

پایین، ترسیم گردید.  به بالا از درصد و نسبی وزن آنها، کل وزن به توجه نوجوانان، با اجتماعی

متناسب با فایل هویت اجتماعی،  «تعویق»گانه مربوطه متناسب با  10در این راستا سوالات 

 های رسانه منفی تأثیرات که: نشان دادنتایج (، ارایه می گردد. همچنین، 1پیوست شماره)

 نسبی وزن ،(3545) وزن نوجوانان، مجموع اجتماعی هویت در "تعویق" میزان بر اجتماعی

رات رسانه های تأثی سطح که، نمایانگر این استنتایج این . است آورده دست به را( 64/0)

 تحلیل و تجزیه همچنین مطابق. است «متوسط» هویت اجتماعی تعویقیاجتماعی بر بعد 

 های رسانه در غلط و درست رفتارهای مورد در را نظرم دائما من)سوالات پرسشنامه، سوال: 

 تأثیرات از درصد بالاترین داد که نشان ،(است کرده تغییر زمانه زیرا دهم می تغییر اجتماعی

 ،(452) کل وزن با نوجوانان، اجتماعی هویت در «تعویق» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی

همچنین با  ( را کسب نموده است.1رتبه شماره) و( 4/11)درصد وزنی ،(24/74)نسبی وزن

شاخص سازی مجموع سوالات هویت تعویقی و ارتباط آن با متغیر شبکه های اجتماعی در 



درصد قدرت تبیین شبکه های اجتماعی را  34شد که این سوالات مشخص  05/0سطح خطای 

 بر حسب اولویت دار بودن تفاسیر ذکر شده را دارا می باشد. 001/0با سطح معناداری 

 در «بسته بودن» سطح بر اجتماعی شبکه هایفرضیه سوم:  به مربوط مطالعه های یافته( 3

 دارای اثرات منفی است. نوجوانان اجتماعی هویت

 اجتماعی هویت «بسته بودن» میزان بر اجتماعی شبکه های منفی تأثیرات -3جدول 

  نسبی وزن وزنها مجموع سوالات فرضیه سوم

 

 رتبه بندی  بندی رتبه درصد

 3 02/11 45/72 441 تاثیر رسانه بر آینده نگری

 2 8/11 85/76 468 تبعیت از دوستان

 4 8/10 02/70 427 ملاقات با دوستان مجازی

 9 02/9 52/58 356 نقش گروه همالان مجازی

 5 5/10 47/68 417 همیاری مجازی

 1 12 52/78 478 تحمیل رسانه ای

 8 4/9 28/60 367 رضایت از دوستان مجازی

 6 9/9 58/64 393 مطلق آزادی های ایده

 10 5/8 24/55 336 اعتقاد به نگرش جنسیتی دوستان

 7 5/9 17/61 373 معنا بخشی به تعاملات

  100/0  4056 کل

-67/0 ارتباط بین متغیرهامتغیر/  وزن

 متوسط

R= 714./ =Sig 38/0ضریب تعیین=   000/0  

 در «بسته بودن» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات ، درصد3-مطابق جدول شماره

پایین، ترسیم  هب بالا از درصد و نسبی وزن آنها، کل وزن به توجه نوجوانان، با اجتماعی هویت

هویت اجتماعی،  «بسته بودن»گانه مربوطه متناسب با سطح  10گردید. در این راستا سوالات 

مطابق نتایج جدول می توان گفت (، ارایه می گردد. همچنین، 1متناسب با فایل پیوست شماره)

انان، نوجو اجتماعی هویت در «بسته بودن» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات که:



 این نتایج نمایانگر این است. است آورده دست به را( 67/0) نسبی وزن ،(4056) وزن مجموع

. است «متوسط» هویت اجتماعی «بسته بودن»تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد  سطح که،

 حساب در من خانواده اعضای حضور)سوالات پرسشنامه، سوال: تحلیل و تجزیه همچنین مطابق

 ،(نیستم موافق حضور آنان با خودم درون در من و شود می تحمیل من به اجتماعی های شبکه

 در «بسته بودن» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات از درصد بالاترین داد که نشان

رتبه  ( و12درصد وزنی) ،(52/78)نسبی وزن ،(478) کل وزن با نوجوانان، اجتماعی هویت

 هویت «بسته بودن»همچنین با شاخص سازی مجموع سوالات  است.( را کسب نموده 1شماره)

مشخص شد که این  05/0اجتماعی و ارتباط آن با متغیر شبکه های اجتماعی در سطح خطای 

بر حسب  000/0درصد قدرت تبیین شبکه های اجتماعی را با سطح معناداری  38سوالات 

 اولویت دار بودن تفاسیر ذکر شده را دارا می باشد.

 در «پراکندگی» سطح بر اجتماعی شبکه هایفرضیه سوم:  به مربوط مطالعه های یافته( 4

 دارای اثرات منفی است.  نوجوانان اجتماعی هویت

 اجتماعی هویت «پراکندگی» میزان بر اجتماعی شبکه های منفی تأثیرات -4جدول 

  نسبی وزن وزنها مجموع "پراکندگی" سطح

 

 رتبه بندی  بندی رتبه درصد

 4 2/10 36/64 392 ارزش های اجتماعی

 9 8/8 21/55 336 تعهد مذهبی

 8 4/9 36/59 362 جذب شیوه زندگی دیگران

 3 4/10 45/65 399 رفع مشکلات در دنیای مجازی

 1 4/12 6/79 485 فردگرایی

 2 9/10 52/69 424 کنجکاوی در دنیای مجازی

 7 6/9 21/60 367 تحمیل عقاید

 6 8/9 25/77 471 گی بدون روابط مجازیزند

زمان سپری شده در فضای 

 مجازی

387 55/63 9/9 5 



 10 5/8 23/52 318 تعیین نقش

  100/0  3941 کل

-65/0 ارتباط بین متغیر هامتغیر/  وزن

 متوسط

R= 145./ =Sig 22/0ضریب تعیین=   002/0  

 در «پراکندگی» میزان بر ماعیاجت های رسانه منفی تأثیرات ، درصد4-مطابق جدول شماره

پایین، ترسیم  به بالا از درصد و نسبی وزن آنها، کل وزن به توجه نوجوانان، با اجتماعی هویت

هویت اجتماعی،  «پراکندگی»گانه مربوطه متناسب با سطح  10گردید. در این راستا سوالات 

 می توان گفت که: جدولبر اساس نتایج  (، ارایه می گردد.1متناسب با فایل پیوست شماره)

 نوجوانان،  اجتماعی هویت در «پراکندگی» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات

 این نتایج نمایانگر این است. است آورده دست به را( 65/0) نسبی وزن ،(3941) وزن مجموع

. تاس« متوسط» هویت اجتماعی «پراکندگی»تأثیرات رسانه های اجتماعی بر بعد  سطح که،

 دوستان اجتماعی های شبکه در من)سوالات پرسشنامه، سوال: تحلیل و تجزیه همچنین مطابق

 اجتماعی های رسانه صفحات در کنندگان شرکت بین در خواهم می فقط ، ندارم صمیمی

 درصد بالاترین داد که نشان ،(کنم احساس زندگی در را مهم بودن بتوانم تا باشم داشته حضور

 با نوجوانان، اجتماعی هویت در «پراکندگی» میزان بر اجتماعی های رسانه یمنف تأثیرات از

 ( را کسب نموده است.1رتبه شماره) ( و4/12درصد وزنی) ،(6/79)نسبی وزن ،(485) کل وزن

اجتماعی و ارتباط آن با متغیر  هویت «پراکندگی»همچنین با شاخص سازی مجموع سوالات 

درصد قدرت  22مشخص شد که این سوالات  05/0شبکه های اجتماعی در سطح خطای 

بر حسب اولویت دار بودن تفاسیر ذکر  002/0تبیین شبکه های اجتماعی را با سطح معناداری 

 شده را دارا می باشد.

 تحلیل رگرسیون چند متغیره:

از همبستگی. تحلیل رگرسیون زمانی استفاده می شود که بخواهیم مقادیر یک متغیر را 

. در این تحقیق برای سنجش متغیرهای دیر متغیر دیگر پیش بینی کنیماز روی مقا



مستقل از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است در این رگرسیون چند متغیره 

 .متغیرهای مستقل به طور همزمان با متغیر وابسته سنجیده می شوند

 شاخص های آماری آزمون رگرسیون -5جدول 

 (sig)  (tمقدار آزمون) ( 11 Beta)  (S.E)10  متغیرهای مستقل

 000/0 365/11 635/0 20/12 مقدار ثابت

 001/0 562/10 421/0 34/3 اجتماعی هویت «دستاورد»

 /.000 23/9 381/0 652/7 اجتماعی هویت «تعویق»

 000/0 421/10 316/0 32/9 اجتماعی هویت «پراکندگی»

 002/0 425/7 /.451 746/7 اجتماعی هویت «بسته بودن»

(، اطلاعات ضروری برای پیش بین متغیر وابسته را در نشان می دهد. مقدار 5جدول شماره )

 هویت «دستاورد»، اجتماعی هویت «بسته بودن»(و متغیر های 20/12ثابت )

در مدل معنا دار  اجتماعی به ترتیب هویت «تعویق»اجتماعی و  هویت «پراکندگی»،اجتماعی

نشان گر میزان تاثیر تمامی متغیرهای   Betaاندارد شده یا ضریب رگرسیونی استشده اند. 

 است.مستقل بر متغیر وابسته 

 و نوع استفاده جنسیت اساس بر انحراف معیار و میانگین -6جدول 

تعدا نوع

 د

 انحراف معیار میانگین

 

 وضعیت معناداری Tمقداره 

 تایید معناداری 002/0 812/2 524/0 14/3 211 پسر جنسیت

                                                           
 خطای معیار رگرسیون استاندارد نشده 10

 ضریب رگرسیون استاندارد شده بتا 11



    654/0 74/2 173 دختر

نوع 

 استفاده

 تایید معناداری 000/0 984/3 369/2 214/2 368 کاربران

    457/3 520/3 16 غیرکاربران

برای  (0.002) داری معنی و سطح (T)شده  محاسبه مقدار که دهد می نشان -65 جدول نتایج

 توجهی قابل های تفاوت بنابراین ،(0.05)است  نیاز مورد آماری سطح از کمتر متغیر جنسیت،

 سطح در( T) شده محاسبه همچنین، مقدار دارد. وجود دختران و پسران میانگین مقدار بین

 آماری سطح از کمتر برای متغیر نوع استفاده از شبکه های اجتماعی، (0.000) داری معنی

 وجود ندختران و پسرا میانگین مقدار بین توجهی قابل های تفاوتو  (0.05)است نیاز مورد

 مردان بر زنان دارای ارجحیت هستند. که جایی دارد،

 های اجتماعیتحلیل واریانس یکطرفه براساس، سن، مدت استفاده و شبکه  -7جدول 

 وضعیت F SIG میانگین مجذورات SD DF نوع

 تایید معناداری 000/0 258/3 654/0 3 25/3 درون گروهی سن

    786/0 102 2/97 بین گروهی

مدت 

 ستفادها

 تایید معناداری 005/0 523/2 981/0 3 25/3 درون گروهی

    721/0 102 2/97 بین گروهی

شبکه 

مورد 

 علاقه

 عدم تایید 124/0 365/1 365/2 3 25/3 درون گروهی

    548/3 102 2/97 بین گروهی

 پی منظور به اندازه گیری شد و استاندارد انحرافات و نمرات میانگین -6بر حسب جدول شماره

تحلیل واریانس یکطرفه  آزمون و T مستقل آزمون ها، میانگین بین تفاوت اهمیت به بردن

 توجه با پاسخگویان دیدگاه دراز  آماری تغییرات داری انجام گرفت: نتایج نشان داد که، معنی

( 05/0در سطح ) آماری داری معنی سطح کمتر از چون ،دارد وجود (000/0) سنی متغیر به

 متغیر از استفاده سالهای تعداد به توجه باپاسخگویان،  دیدگاه در آماری تفاوت . همچنین،است

 نیاز مورد آماری اهمیت سطح از کمتر که دارد وجود (،005/0مقدار) در اجتماعیشبکه های 

 دیدگاه در توجهی قابل آماری تفاوت گونه هیچدر ارتباط با متغیر سوم،  .است(05/0)



 ، چونندارد وجود( 124/0با مقدار) شبکه اجتماعی مورد علاقه متغیر به توجه با پاسخگویان،

 ( است.05/0در سطح ) مورد آماری اهمیت سطح از بیشتر

  پیشنهادات - گیرینتیجه ،بحث

 اجتماعی هویت سطوح بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات شناسایی هدف با مطالعه این

 بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات که داد نشان نتایج ،گرفت انجام ثانویه مرحله در نوجوانان

( 66/0)وزن نسبی وزن ،(4006) وزن مجموع پاسخگویان، اجتماعی هویت در «دستاورد» سطح

 بنابراین. است متوسط ات در بعدتأثیر سطح که دهد می نشان این. آورد بدست را 2و رتبه 

 ،نوجوانان اجتماعی هویت به «دستاورد» سطح رب اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات میزان

 های رسانه طریق از موجود فرهنگ برخلاف که ارزشهایی اگر این است، که دهنده نشان

جامعه، پایبندی و رفتار  استانداردهای و ارزشها به توجه بدونآنان،  شود، منتقل اجتماعی

متفاوتی در  نقش و شخصیت تا دهستن تلاش دردر این راستا،  .متفاوتی از خود بروز می دهند

 این که است معتقد مارسیا جیمز اگرچه،. داشته باشند اینترنت تأثیرگذار و خطرناک نقش قبال

چون ممکن است . شود می نوجوان شخصیت رشد باعث زیرا ،است هویت سطح بالاترین ،سطح

 .نع روبرو سازدموارشد شخصیتی نوجوان را با  ،تاثیرات منفی این گونه شبکه های اجتماعی

 داد، نشان که دارد مطابقت ،(Bu-abdollah,2016)ای مطالعه بایافته های این بخش 

در راستای ایفای  نوجوان آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در تأخیر به منجر اینترنت از استفاده

 هویت در «تعویق» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات همچنین، نقش موثر می گردد.

. شود می مربوط 4( و رتبه 64/0)وزن نسبی وزن، (3545) کلی وزن با آموزان، دانش اجتماعی

 هویت "انداختن تعویق " سطح بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات که دهد می نشان این

 زیرا ،در زندگی نشان می دهد اهداف برای شناسایی را نوجوان یک ناتوانی، نوجوانان اجتماعی

دهد، جون  می تغییر اجتماعی های رسانه در غلط و درست رفتارهای مورد در را خود نظر دائما

 جیمز نظر با این. است و باید اطلاعات خودشان را به روز نمایند کرده تغییر زمانه اعتقاد دارند،

 دارد، مبهم تعهدات و است اکتشاف دوره یک در مرحله این در نوجوان اینکه بر مبنی مارسیا

 ,zain alabedin)، (Elsayed,2021)ی مطالعه با نتایج این بخش. دارد همخوانی

(، مبنی بر کم رنگ شدن هویت اجتماعی در بین 1394بخشی تلیابی و همکاران) و (2013:2

 از استفاده زمان مدت ،خانه در اینترنت به دسترسی د،نمطابقت دارد، چون بیان نموکاربران 

 برای نوجوانان که شود می باعث این و  دهد می فزایشا اجتماعی شبکه یک در را نوجوان

 از استفاده ساعات کنترل و ضرورت دنخود، دچار نوسان در تصمیم گیری شو اهداف از بسیاری



 رسانه منفی تأثیراتدر بعد سوم نیز،  .دنکن می توصیه را خانواده سوی اجتماعی از های رسانه

 وزن مجموع دانش آموز، نوجوانان اجتماعی هویت در "شدن بسته" میزان بر اجتماعی های

 سطح که دهد می نشان این. آورد دست به را 1و رتبه  (67/0) وزنی نسبی وزن، (4056)

 آمده دست به نتایج این، بر علاوه. است متوسط ات رسانه های جمعی بر این بعد از هویتتأثیر

 اجتماعی هویت «بسته بودن» میزان بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات میزان به مربوط

به نوعی تحمیلی  اجتماعی های شبکه در آنان خانواده اعضای ، حضوردهد می نشان نوجوانان

 این مارسیا جیمز حضور اعضای خانواده موافق نیستند. با خود درون در نوجوانان قلبا و و است

ر والدین خود در در این راستا برای حضو مشخصی تعهدات نوجوان که کند می بیان را درجه

و  (Hinnawi, 2016،)(Hattat, 2014). نتایج این بخش با یافته هایندارد این شبکه ها را

(Elsayed,2021) ،عدمدر  توجهی قابل منفی تأثیر اجتماعی های شبکه مطابقت دارد، چون 

های  های زندگی بخاطر بعضی از محدودیت انتخاب در توانایی عدم دلیل به آنها نفس به اعتماد

 اجتماعی هویت بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات از مختلفی و انواع ساختاری ذارد

 بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات . در بعد چهارم،دارد وجود «بسته بودن» نظر از نوجوانان

 (65/0) وزن نسبی وزن، (3941) وزن مجموع نوجوانان اجتماعی هویت در «پراکندگی» سطح

تأثیرات رسانه های جمعی بر این بعد  سطح که دهد می نشان این نشان می دهد. را 3و رتبه 

 هویت «پراکندگی» سطح بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات. است متوسط از هویت

 اجتماعی صرفا به دنبال یافتن های شبکه در نوجوانان که دهد می نشان نوجوانان، اجتماعی

 های رسانه صفحات در کنندگان شرکت بین در ی خواهندم بلکه صمیمی نیستند، دوستان

 ادعای با این نمایند. احساس زندگی در را مهم بودن بتوانند تا باشند داشته حضور اجتماعی

 هویت های رتبه ترین پایین از «پراکندگی» درجه اینکه بر مبنی وی نظریه در مارسیا جیمز

. ندارد، دارای همخوانی است روشنی تعهدات نوجوان که کند می مشخص و دارد مطابقت

 می نشان که، (Elsayed,2021)و  (Hattat, 2014) نتایج این بخش با یافته هایهمچنین، 

تمرکز نمی شوند، همخوانی ندارد، چرا که نتایج این باعث عدم  اجتماعی های شبکه دهد

 بیشتر، رتیپ حواس بر توجهی قابل منفی تأثیر اجتماعی های رسانه مطالعه نشان داد،

 بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات از مختلفی دارد و انواع پراکندگی و تمرکز عدم اضطراب،

 و دولتدر این راستا نیاز است  دارد. وجود «پراکندگی» نظر از نوجوانان اجتماعی هویت

 شبکه های قابلیت از وری بهره در جهت مناسب سیاستگذاری اعمال در گذار سیاست نهادهای

 (.141:1398)عبدالهیان و هومن، دست یابتد نهایی گیری نتیجه به اجتماعی های

 تأثیراتکه  (، نشان داد6( و)5بر اساس جداول شماره) آمده، دست به نتایج دیگر، سوی از

بر حسب  جنسیت به توجه با نوجوانان، اجتماعی هویت سطوح بر اجتماعی های رسانه منفی



 (،1396و استیری)( 1389حسین زاده و همکاران) (،1398ن)یافته های، رشیدی و همکارا

 تأثیرات از زنان به نسبت مردان و است متفاوت نوع استفاده از اینترنتهمچنین،  است. متفاوت

 ،هستند بر حسب یافته های توصیفی پژوهش دارای آگاهی بیشتری اجتماعی های رسانه منفی

 و کودکی زمان از شدن اجتماعی اثر در دختر نوجوانان که است واقعیت این خاطر به شاید

. هستند تر محتاط اجتماعی های رسانه طریق از دیگران با روابط در خود به نسبت بیشتر ترس

بر حسب یافته های  سن متغیرهای اساس بر نوجوانان آگاهی در معناداری آماری تفاوت

های رشیدی و بر حسب یافته از اینترنت  استفاده سال تعداد( و 1396استیری)

مجازی بااجتماعیشبکهازاستفادهمیزانمتغیرمعنادار میانارتباط(، مبنی بر1398همکاران)

 مورد برنامه و ولی هیچ تفاوت معناداری بین آگاهی نوجوانان ،داشتهویت، وجودوابستهمتغیر

مراقبت  برای سهمدر خانواده، سوی از جدی اقدامات است لازمبنابراین،  آنان یافت نشد. علاقه

. بعمل آید نوجوانان اجتماعی هویت بر اجتماعی های رسانه منفی تأثیرات از نوجوانان جهت

 هشبک این از بهینه استفاده، جهت خود فرزندان به کمک برای والدین آموزش ،این بر علاوه

 رقرا محدودیت بدون ارتباطات از ناشی مشکلات معرض در تا ،های اجتماعی توصیه می شود

 در آنها فرزندان که را هایی برنامه باید والدین، (Bu-abdollah,2016)چرا که به زعم.  نگیرند

 های شبکه در کسب اطلاعات مفید به را آنها تا اطلاع یابند ،دنکن می مشاهده اینترنت

شبکه های اجتماعی یکی از  ردد:می گ ارائهی های توصیه ،در این راستا. کند راهنمایی اجتماعی

همترین ابزارها برای نمود یا تعدیل هویت اجتماعی است و این شبکه های اجتماعی عرصه م

وسیعی از اطلاعات و نمودهای مختلف معنایی را به شکل منفی بر هویت اجتماعی ایجاد می 

باید تکثر منابع در ساخت و تعدیل کند. بنابراین افراد در مواجهه با این شبکه های اجتماعی 

ی را در نظر بگیرند تا دچار تعلیق و سردرگمی نشوند. چرا که از بین رفتن زمان و هویت اجتماع

مکان و نقش شبکه های اجتماعی تجلی آشکاری دارد و در صورت عدم مقابله فرهنگی و 

اجتماعی متناسب با این فضا، بنیان های هویت خود را متزلزل می بینند و دچار تردید و 

از آثار شبکه های اجتماعی در جوامع در حال گذار ایجاد بحران  اضطراب می شوند. چراکه یکی

 در هویت است.

 منابع



 (1396استیری، مجید ،)«هویت بر اجتماعی شبکه از استفاده میزان تاثیر بررسی 

، 3، دورهانسانی علوم در جدید تحقیقات نشریه، «زندگی سبک و انگیزه اجتماعی،

 . تابستان.43-65،صص 20شماره

 و تاثیرات»(، 1394)محمد فر، شهناز؛سلطانی شیرزاد؛هاشمی، ابی،تلی بخشی 

 اجتماعی هویت بر ر(وایب لاین، توییتر، بوک، فیس) اجتماعی های شبکه منفی پیامدهای

 . زمستان.31-39، صص 30، شماره ای رسانه مطالعات نشریه، «کاربران

 (1398جوانی، وجیهه. نیری، شهرزاد،)« اینستاگرام: مشارکت در شبکه اجتماعی

بررسی تاثیر ارزش ویژه برند باشگاه و تعاملات فرا اجتماعی هوادارن تیم فوتبال استقلال 

. 62، شماره 17دوره فصلنانه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات، ، «تهران

 . بهار.165-191صص 

 ،یها شبکه تاثیر»(، 1390)طاهره الله؛میرساردو، حبیب صبیه؛کریمیان، زمانی 

نشریه پژوهش های جامعه ، «گرمسار شهرستان جوانان اجتماعی هویت بر اجتماعی

 . تابستان.113-135، صص 1، شماره10، سالشناسی

 (1389حسین زاده، علی حسین، باقری، معصومه، سلیمان نژاد، حسین ،)«بررسی 

نشریه ، «دهلران شهر دبیرستانی جوانان اجتماعی هویت گیری شکل بر مؤثر عوامل

 . زمستان.211-238، صص 10، شمارهلوم اجتماعیع

 (1394ساروخانی، باقر، بخشی تلیابی، الهام ،)«جمعی ارتباط وسایل تاثیر بررسی 

، 2، شماره9، سالنشریه پژوهش های جامعه شناختی، «اجتماعی هویت بر اینترنت
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 پرسشنامه تحقیق -(1پیوست شماره)

 اجتماعی ( سطح دستآوردی هویت1

 اجتماعی روابط از بیش اجتماعی های رسانه طریق از اجتماعی روابط . اگر1-سوال 

 . دهد می دست از را خود معنای زندگی ، باشد نداشته وجود واقعیت در واقعی

 تا دارم اعتقاد ام آموخته اجتماعی های رسانه از که هایی ایده به بیشتر . من2-سوال

 . ام آموخته والدینم از که هایی ایده

 من اجتماعی، های رسانه طریق از مخالف جنس با ارتباط برقراری . هنگام3-سوال

 . دارم مذهبی تعهدات و کنترل

 بر تا کنترل نمایم را خود توانم می اجتماعی های رسانه از استفاده . هنگام4-سوال

 . نگذارد تأثیر زیادی حد تا زندگی در من طبیعی های نقش

 رسانه مزایای از استفاده نحوه در فرد هوش به بستگی آینده که قدممعت . من5-سوال

 . دارد جامعه بیشتربه  خدمت از بردن لذت برای اجتماعی های

https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=The%20Degree%20of%20Using%20Social%20Networks%20as%20a%20Tool%20for%20Learning%20and%20Learning%20Among%20Jordanian%20university%20Students%20and%20the%20Achieved%20Satisfaction%2C%20Amman%2C%20Jordan%2C%20Master%20Thesis&publication_year=2015&author=A.I.%20Zawana
https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=The%20Degree%20of%20Using%20Social%20Networks%20as%20a%20Tool%20for%20Learning%20and%20Learning%20Among%20Jordanian%20university%20Students%20and%20the%20Achieved%20Satisfaction%2C%20Amman%2C%20Jordan%2C%20Master%20Thesis&publication_year=2015&author=A.I.%20Zawana


 بر تکیه با را خود آینده های بلندپروازی و اهداف توانم می کنم می فکر . من6-سوال

 . کنم تعیین کنند می منتقل اجتماعی های رسانه طریق از دیگران که هایی ایده

 کامل زندگی شیوه یک به اجتماعی های رسانه طریق از دیگران از تقلید با . من7-سوال

 . رسیدم

 برای اجتماعی های شبکه در را خود خصوصی اطلاعات دارم دوست . من8-سوال

 . دهم نمایش غریبه افراد همه

 می انتخاب اآنه شخصیت تأیید از پس اجتماعی های شبکه در را دوستانم . من9-سوال

 . دارد وجود ما بین تفکر از مشترکی های جنبه که شوم می مطمئن و کنم

 رسانه طریق از ما فرهنگ برخلاف که ارزشهایی به اگر کنم می . احساس10-سوال

 پایبند جامعه استانداردهای و ارزشها به توجه بدون شود، می منتقل ما به اجتماعی های

  .بود خواهم متفاوتی شخص باشم،

 ( سطح تعویقی هویت اجتماعی2

 خود، به رسیدن که آموختم خود دوستان از اجتماعی های شبکه طریق از من. 1-سوال 

 . ندارد نیاز گیری تصمیم نیاز به سرعت دلیلی هر به و ندارد تفکر در منطق به نیازی

 اجتماعی های رسانه طریق از را دوستان از ای شبکه که دارم تمایل من. 2-سوال

 کنم. انتخاب را دوستان نوع بهترین چگونه دانم نمی زیرا دهم شکیلت

 شود، می اجرا بهتر اجتماعی های رسانه طریق از من اجتماعی های نقش. 3-سوال

 . کنند انتقاد من از آمیز مبالغه تاخیر یا علاقه عدم دلیل به افراد از برخی اگر حتی



 اجتماعی های رسانه در غلط و درست رفتارهای مورد در را نظرم دائما من. 4-سوال

 است. کرده تغییر زمانه زیرا دهم می تغییر

 فناوری مستمر توسعه نتیجه در آینده در خواهم می که اهدافی به هنوز من. 5-سوال

 . نرسیده ام یابم، دست آنها به اجتماعی های رسانه در اطلاعات

 های رسانه از دور را خود زندگی معنای تا دارم نیاز زیادی زمان به من. 6-سوال

 . بیابم اجتماعی

 از برخی به اجتماعی های شبکه در دوستانم متفاوت نظرات دلیل به من. 7-سوال

 . دارم شک معتقدم، که مذهبی مسائل

 روش و بودن باز نتیجه در که ای اجتماعی های نقش و وظایف به کنون، تا. 8-سوال

 . ام نکرده اکتفا دهم، می انجام اجتماعی های رسانه در مدرن های

 در کنم می احساس اجتماعی، های رسانه طریق از دوستانم با صحبت از پس. 9-سوال

 . ام شده سردرگمی دچار آن بودن مفید میزان و اجتماعی های ارزش مورد

 زندگی شیوه شبیه دارم دوست زیرا کنم می فکر خود آینده به هنوز من. 10-سوال

 . باشم تماعیاج های رسانه در دوستانم

 ( سطح بسته بودن هویت اجتماعی3

 های رسانه طریق از مجازی جامعه در دوستان با روابط واسطه به من آینده. 1-سوال 

 تعیین می شود. اجتماعی



 دنبال دهند می انجام اجتماعی های شبکه در که کاری هر در را دوستانم من. 2-سوال

 . کنم می

 ملاقات کنم می اتخاب اجتماعی های شبکه در که را دوستانی دارم تمایل من. 3-سوال

  نمایم.

 اجتماعی های شبکه در دوستانم دیدگاه با من زندگی سبک و اعتقادات افکار،. 4-سوال

 . است شده ساخته

 زندگی در اهدافم تعیین در اینستاگرام و واتساپ در دوستانم کمک منتظر. 5-سوال

 . هستم

 می تحمیل من به اجتماعی های شبکه حساب در نم خانواده اعضای حضور. 6-سوال

 . نیستم موافق حضور آنان با خودم درون در من و شود

 شود می باعث اجتماعی های رسانه طریق از من از مجازی دوستان رضایت. 7-سوال

 . کنم راحتی احساس

 تعداد افزایش با که است مسیری زیرا پایبندم مطلق آزادی های ایده به من. 8-سوال

 . شوم می نزدیک دیگران به اجتماعی های رسانه در فالوورها

 دارم. اعتقاد جنسی روابط مورد در دوستانم دیدگاه به من. 9-سوال

 اجتماعی ام با روابط به من با و تعامل پذیرش طریق از اجتماعی های رسانه. 10-سوال

 بخشند. می معنا دیگران



 ( سطح پراکندگی هویت اجتماعی2

 برای نقابی اجتماعی های ارزش که کردند متقاعد را من واتساپ ستانم دردو. 1-سوال 

 . است شخصی علایق به رسیدن

 نیست مهمی چیز مذهبی تعهد که ام آموخته اجتماعی های رسانه از من .2-سوال

 . باشم راحت خود کار انجام از که مادامی

 در و خواندم اجتماعی های شبکه طریق از که مشکلاتی و وقایع دلیل به من .3-سوال

 مرا دیگری چیز هر از بیش که بینم نمی را زندگی از ای شیوه کردم، بحث آنها مورد

 . کند جذب

به صورت  را خود روز که آموختم اجتماعی های شبکه در دوستانم از من. 4-سوال

 شود. نمی خسته آینده به کردن فکر از و گذراند شخصی می

 بین در خواهم می فقط ، ندارم صمیمی دوستان اعیاجتم های شبکه در من. 5-سوال

مهم  بتوانم تا باشم داشته حضور اجتماعی های رسانه صفحات در کنندگان شرکت

 .کنم احساس زندگی در را بودن

 می تحمیل ما به اجتماعی های ارزش که آموختم اجتماعی های رسانه از من. 6-سوال

 زندگی طول در خود جامعه فرهنگ نتیجه در را آنها که هستیم کسانی تنها ما و شود

 . کنیم می منتقل

 بمانم، دور اجتماعی های شبکه در دوستانم با خود مجازی روابط از اگر. 7-سوال

 . است تار و تیره زمانم کنم می احساس



 زیرا کنم صرف اجتماعی های شبکه در را وقتم همیشه دهم می ترجیح من. 8-سوال

 . ام نشده شریک خود خانواده اعضای با دخو اعتقادات و ها ایده در

 می بحث آنها مورد در خود اجتماعی های رسانه دوستان با من که اخباری. 9-سوال

 کننده خسته و سخت ما از بسیاری برای زندگی کنم باور که است شده باعث کنم

 . است

 ماجتماعی که دوستان های رسانه طریق از اجتماع و زندگی در من نقش. 10-سوال

 .شود می تعیین آورند می ارمغان به برایم

 

 


