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 مقاله پژوهشی

 ارتباطات خانوادگی:

 شناختی هیجان در زنان تهرانی آسیب دیدهنظم جویی  

 از بی وفایی زناشویی 

 4، علی مشهدی3، زهره سپهری شاملو2، ایمان الله بیگدلی1افسانه اعتمادی

 22/2/00، تاریخ تایید:6/5/00تاریخ دریافت:

 چکیده
ارتباطی جامعه ایران، طی چند دهه اخیر متحمل تغییرات زیادی به ویژه در حوزه تکنولوژی های نوین 

های ارتباطات ناسالم در رسانه شده که این تغییرات تعاملات خانوادگی را تحت تأثیر قرار داده است.

ای دارد. ای دردناک برای زنان است نقش عمدهوفایی زناشویی که واقعهاجتماعی در شکل گیری بی

ثرات زیانباری نه تنها بر نظام وفایی به عنوان یکی از دلایل اصلی ناسازگاری های زناشویی و طلاق، ابی

از این رو پژوهش حاضر درصدد است تا آسیبهای شناختی خانواده بلکه بر  نظام شناختی زنان دارد. 

وفایی را مورد بررسی قرار دهد. این مطالعه به روش کمی انجام شد و هیجانی زنان آسیب دیده از بی

 11یی همسر ساکن تهران تشکیل دادند. بدین منظور، وفاهای مورد نظر را زنان آسیب دیده از بینمونه

جویی شناختی وفایی زناشویی همسر انتخاب شدند. همه آزمودنیها پرسشنامه نظمزن با شکایت بی

برای مقایسه دو گروه استفاده شد. نتایج نشان داد که  8هیجان گارنفسکی را تکمیل نمودند. از کای 

کنند و مقابله ناکارآمد را ای کارآمد کمتر استفاده میبکهای مقابلهوفایی شوهر از سزنان با تجربه بی

تواند ای زنان در مواجه با این بحران خانوادگی میگیرند.از این رو اصلاح سبکهای مقابلهبیشتر بکار می

 اثرات نامطلوب آن را در نهاد خانواده و کل جامعه کاهش دهد.

 وفایی زناشویی، نظام خانوادهجتماعی، بی: مهارتهای ارتباطی، رسانه اکلید واژه
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 مقدمه و طرح مساله

وفایی شکنی و بیرابطه ناسالم خانوادگی دارای معانی متعدد است. از جمله این معانی، پیمان

وفایی نیز تعاریف و انواع مختلف دارد. از جمله، درگیری عاطفی مرد خانواده که از است. واژه بی

برد و تمایل دارد جز همسر خود است از صحبت کردن با او لذت می نظر احساسی به زن دیگری

. این نوع رابطه محرمانه (8181)تیموری، مجتبایی و رضازاده، اوقات فراغت خود را با او بگذراند 

شود؛ در بسیاری موارد، زمانی روی وفایی زناشویی شناخته میکه در زندگی مشترک به عنوان بی

شناسی، پیوند عاطفی با همسر ندارد یا احساس ابل تأمل در حوزه جامعهدهد که به دلایل قمی

کند به شخص دیگری جز همسر خود تمایل پیدا کرده است و از درمیان گذاشتن افکار و می

ای نسبتاً رایج و وفایی پدیدهبرد. امروزه در جوامع بزرگ بیعلایق خود با شخص سوم لذت می

وجها، خانواده و جامعه است. در جوامع در حال توسعه روابط خارج ای تکان دهنده برای زمسأله

از حیطه زناشویی، شیوع قابل توجهی دارد و ایران نیز از این امر مستثنی نیست و آشفتگیهای 

آورد قابل توجهی برای فرد پیمان شکن، همسر و فرزندان و نیز گستره اجتماعی بوجود می

 (.0111)درتاج و همکاران،

-ه در معرض پیمان شکنی همسر قرار می گیرند، دچار پریشانی و بهم ریختگی میزنانی ک

شوند و احساساتی چون خشونت، عزت نفس پایین، اضطراب، بدبینی، افسردگی و درماندگی را 

کنند با مشکلات عدیده در پذیرش ها زندگی میکنند. فرزندانی که در این خانوادهتجربه می

رقراری ارتباط با جامعه مواجهند. ناآرامی شدید عاطفی خانوادگی پس مسئولیتهای اجتماعی و ب

از افشای بی وفایی، اغلب با آشفتگیهای شناختی مانند نشخوار فکری، اختلال در تمرکز و 

اعتمادی و احساس ناامنی در روابط عملکرد روزانه همراه با تغییر باورهای اعضای خانواده، بی

 .شودنتیجه منجر به آسیبهای اجتماعی مییابد و در همسران بروز می

گذاری فراتر از رابطه های اجتماعی یک نقطه دسترسی آسان برای سرمایهدر این بین رسانه

کنند که ممکن است به طور بالقوه برای  راهی برای بروز رفتارهایی فراهم می موجود فراهم ساخته و

های پژوهشگران اجتماعی، حاکی از آن است که یافته (.0،8101روابط خانوادگی مضر باشند )ویندا

های اجتماعی مجازی، باعث تغییرات اساسی در نهاد خانواده شده و عوامل معناساز هویتی را شبکه

های اجتماعی به بی وفایی وفایی سایبری در رسانهوفایی آنلاین یا بیبیاند. دستخوش تغییر کرده
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های عاطفی یا جنسی با شخصی دیگر از طریق رسانهبه شریک زندگی خود از طریق درگیر شدن 

 (.0،8101)ایدین، ساری و ساهینشود اجتماعی، اینترنت یا تلفن گفته می

تواند منجر  وفایی زناشویی دخیل باشند و این مسأله می تواند در بروز بی عوامل متعددی می

(. یکی 8،8112لو و هارنتبه پیامدهای شناختی، هیجانی و رفتاری وسیعی در زن و شوهر شود )ب

مشکلات ارتباطی در ازدواجهای ناموفق است وفایی زناشویی وجود از عوامل اثرگذار بر بی

شود مسائل مهم زندگی حل نشده بمانند که الگوهای ارتباطی ناقص باعث می (.1،8101)گاتمن

دگی، احتمال نظر در زنشود. ظهور ناامیدی و اختلافمنجر به درگیری مکرر بین همسران می

دهد. سه الگوی ارتباطی بین زوجین وجود دارد: )الف( وفایی و روابط فرازناشویی را افزایش میبی

کنند در مورد مشکل زن و شوهر سعی می یک الگوی ارتباطی سازنده متقابل، که طی آن هر یک

اب متقابل، الگوی اجتن هایی برای مشکل پیشنهاد دهند )ب(حلارتباطی خود بحث کرده و راه

الگوی انتظار/  کنند از بحث در مورد مشکل اجتناب کنند؛ و ج(که در طی آن زوجها سعی می

دیگری نصیحت کردن  گیری که طی آن یکی از زوجین سعی در انتقاد، آزار رساندن یاکناره

 الگوهای ناقص (.0111کند بحث را به پایان برساند )گاتمن،دارد، در حالی که دیگری سعی می

ارتباطی در زندگی زناشویی منجر به رفتارهایی مانند جستجوی شخص دیگری که بتواند شنونده 

 (. 8101گردد )گاتمن،خوبی باشد، می

توانند مشکلات از قبل موجود  زا مانند بحرانهای اقتصادی و اجتماعی می رویدادهای استرس

و  4رابطه زناشویی شود )پیهها افزایش دهند و حتی ممکن است باعث انحلال  را در بین زوج

(. همچنین دورانهای پراسترس مانند مواجهه با استرسهای ناشی از بیماریهای 8181دیگران،

( 8180و دیگران، 2تواند روابط زوجین را با مشکل مواجه سازد )ادرمی 01واگیرداری مثل کووید 

ای که  رک متقابل به گونههایی که نیاز به همکاری دارند و د و نحوه مقابله زوجین با موقعیت

در حالی که (. 8181و دیگران، 6رسد )مایتیتعارضات در ازدواج کمتر ایجاد شود، به حداقل می

مهارتهای تنظیم هیجان همیشه جزء مهمی از بهبود روابط هستند، افزایش عدم قطعیت و 

ردون و احساس اضطراب ممکن است تنظیم هیجانات را برای افراد دشوارتر سازد )کوپ گو
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-شوند، احساسات شدید و متنوعی را تجربه میافرادی که قربانی بی وفایی می(. 8181، 0میچل

تواند منجر به اختلال وفایی زناشویی میکنند و ممکن است در تنظیم آن متفاوت عمل کنند. بی

معمولاً  اند، وفایی را تجربه کردههایی که بی در تنظیم شناختی هیجان در افراد شود. اغلب زوج

هایی  تری در روابط زناشویی و اختلالات شناختی و عاطفی شدیدتر نسبت به زوج عملکرد ضعیف

کنند. زمانی که یک رابطه خارج از ازدواج کشف  اند، گزارش می وفایی را تجربه نکردهکه هرگز بی

ند دیده ممکن است دچار عدم تعادل رفتاری شود و هیجانات مختلفی مان شود، همسر آسیب

ناامیدی، خشم و شرم را تجربه کند. چگونگی ارزیابی نظام شناختی فرد در رویارویی با 

-رویدادهای منفی بسیار حائز اهمیت است و سلامت روانی افراد نتیجه تعامل راهبردهای نظم

(. 8114و همکاران،2)گارنفسکی زا استجویی شناختی هیجانی و ارزیابی صحیح شرایط تنش

زای تنظیم شناختی هیجان نقص دارند، در رویارویی با موقعیتهای استرسهمسرانی که در 

  (.8104و دیگران،  1زناشویی توانایی تنظیم و کاهش عواطف منفی خود را ندارند )میر

ای که دارند، پل ارتباطی بین اعضای خانواده هستند. بنابراین زنان به دلیل نقشهای چندگانه

رسانی بر روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی داشته باشد. رات آسیبتواند تأثینارضایتی زنان می

-وفایی زناشویی به علت مسائل فرهنگی دلیلی مهم برای جدایی تلقی نمیدر جامعه ایرانی بی

-وفایی به ویژه زنان در پی کاهش درد و رنج حاصل از بیشود. اغلب زوجین آسیب دیده از بی

هستند، زیرا زنان به دلیل عاطفه مادری و به خاطر مسائل وفایی و بازگشت به شرایط عادی 

توانند آسیبهای پذیرند، ولی نمیفرهنگی، اقتصادی و اجتماعی همه سختیها و مشکلات را می

اندازد گذشته را فراموش کنند و همین عوامل سلامت روان فرزندان را نیز به مخاطره می

وفایی در شبکه مطالعه حاضر با توجه به اهمیت بی (. لذا در0111کاظمی، جاوید و شعاع)مومنی

های جویی شناختی هیجان و رسانههای مقابله نظمارتباطی خانواده و همچنین نقش سبک

اجتماعی در کاهش آسیبهای روانی زنان به بررسی تفاوت احتمالی این متغیر در جامعه زنان 

 ر پرداخته شده است.وفایی زناشویی با زنان جامعه بهنجاآسیب دیده از بی

 پیشینه پژوهش

 توان در دو گروه قرار داد:پیشینه تحقیقات انجام شده در زمینه متغیرهای مورد پژوهش را می
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بر پردازند. های اجتماعی میوفایی زناشویی و رسانهدسته اول پژوهشها به بررسی رابطه بی

نژاد و باقری عیسی(، 8102)(، ایدین، ساری و ساهین 8180بابو و محمدی ) طبق پژوهشهای

های رسانه( 8101) 0اباسی و الگمادی( و 0111(، جهاندار لاشکی، حسینی و کاکابرایی )8102)

منجر به بر روابط بین همسران و سایر اعضای خانواده تأثیری منفی گذاشته و  توانداجتماعی می

تواند بوک میای مثال، فیسبربروز احساس نارضایتی و تعارض در زندگی زناشویی زوجین گردد. 

گذاری جزئیات صمیمی، ایجاد صمیمیت عاطفی رفتارهای مخرب رابطه مانند معاشقه، به اشتراک

و درگیر شدن در امور جنسی را ترویج کند. فقدان محبت بین اعضای خانواده، داشتن رفتارهای 

نجام مسئولیت از عواقب آمیز، سرزنش فرزندان، عدم ارتباط و همکاری خانوادگی و عدم اخشونت

افراد نیازهای اجتماعی و جنسی های اجتماعی است. از آنجایی که این استفاده مفرط از رسانه

شوند و این امر به کنند، از روابط خود در زندگی واقعی غافل میخود را در اینترنت برآورده می

 رساند.مرزهای عاطفی مانند عشق و مراقبت بین همسران آسیب می

دیده از  جویی شناختی در زنان آسیب ته دوم پژوهشها در زمینه بررسی راهبردهای نظمدس

 8باکر و کوردوتس-های پژوهش اونالی، اردوراند. همچنین یافتهوفایی زناشویی انجام گرفته بی

-همدانی و قربانفاضل( و 0111محمدی )گلستانی و زاده (،0112(، نامدار و همکاران )8101)

دیده  زنان آسیب (  0111(، تولایی و همکاران )0111آبادی و همکاران )خرم، (0111جهرمی )

 ملامت خویش،جویی شناختی هیجان مانند وفایی زناشویی از راهبردهای ناسازگارانه نظم از بی

برطبق این پژوهشها زنان آسیب کنند. ملامت دیگران استفاده می سازی ونشخوارگری، فاجعه

کنند و برخی عوامل  ای یکسانی استفاده نمیهای مقابله یی همسر از سبکوفادیده از بی

همانند چگونگی افشای عهدشکنی، کیفیت روابط زناشویی، باورها و اعتقادات مذهبی، حمایت 

ای آنان نقش مهمی دارد. بر اجتماعی و خانوادگی و وجود فرزند بر چگونگی سبکهای مقابله

تنی است که این آثار توسط روانشناختی و با آثار جسمانی و روانای وفایی پدیدهبی این اساس

شود. این امر بیانگر ادراک متفاوت زنان قربانی و همه زنان قربانی به طور یکسان تجربه نمی

-فرایندهای مرتبط با آن است که موجب ایجاد الگوهای متفاوتی از واکنشهای هیجانی به بی

 .شودوفایی می

 

                                                           
1
. Abbasi, Irum & AlGhamadi 

2
. Onayli, Erdur-baker & Kordouts 
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 هشمبانی نظری پژو

وفایی ای تحت عنوان بیامروزه جامعه شناسان ،پژوهشگران خانواده و روانشناسان  با پدیده

اند. روابط میان زناشویی روبه رو هستند و به بررسی گستردگی و ابعاد آن در جامعه پرداخته

پذیر شده است و به تبع آن پیمان ها و جامعه بسیار شکننده و آسیبزن و شوهر در خانواده

کنی در جامعه افزایش یافته است و این امر آشفتگیهای قابل توجهی برای افراد مرتکب، ش

بندوباری و (. بی0111آورد )درتاج و همکاران،همسران و فرزندان آنها و نیز جامعه بوجود می

توجهی به ارزشهای پیمان شکنی به علت قرارگیری در معرض پستهای غیراخلاقی و بی

های مرتبط با نظریه پیوند افتراقی توان از طریق مؤلفههای اجتماعی را میاجتماعی در رسانه

تبیین نمود. نظریه پیوند افتراقی ساترلند از  8و نظریه یادگیری اجتماعی بندورا 0ساترلند

های مشهور در زمینه یادگیری کج رفتارهای اجتماعی است. برطبق این نظریه افراد به نظریه

شان باشد. شوند که تعداد روابط انحرافی آنان، بیش از روابط غیر انحرافیرفتار میاین علت کج

ها های صمیمی و تحت تأثیر رسانه های درون گروهرفتاری در حلقهبخش اصلی یادگیری کج

ای که یاد دهد. ساترلند در سطح تعامل اجتماعی مدعی شد که افراد به همان شیوهروی می

براساس  .رفتار شوندگیرند که کجت کنند، به همان شیوه هم یاد میگیرند از قوانین تبعیمی

افراد با مشاهده رفتارهای انحرافی از آن رفتارها تقلید کرده و نظریه یادگیری اجتماعی بندورا 

دهند زیرا افراد نگرشها و رفتارها را در نتیجه تعاملات اجتماعی با آنها را از خود بروز می

بر این  گیرد.د. از نظر بندورا طبیعت انسان بر اثر رابطه میان افراد شکل میگیرندیگران یاد می

آمیز قرار گیرند تأثیرپذیری از آن نیز افزایش اساس هرچقدر افراد در معرض محیط انحراف

های همنشینی افتراقی ساترلند و یادگیری اجتماعی (. بنابراین نظریه1،0122یابد )ساترلندمی

ورزند. بنابراین، یادگیری رفتارهای اجتماعی )چه منفی و چه مثبت( تأکید می بندورا هر دو بر

وفایی زناشویی مطابق با نظریه یادگیری اجتماعی رفتارهای اجتماعی پرخطر مانند بی

آموختنی بوده، و طبق نظریه پیوند افتراقی ساترلند از طریق تعاملات ناسالم اجتماعی یاد 

 شوند.گرفته می

شوند، احساسات شدید و متنوعی را یگر، زنانی که قربانی بی وفایی زناشویی میاز سویی د

تواند کنند و ممکن است در تنظیم آن متفاوت عمل کنند. بی وفایی زناشویی میتجربه می

                                                           
1
. Sutherland's Differential Association Theory 

2
. Bandura Social Learning Theory 

3
. Sutherland 
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منجر به اختلال در تنظیم شناختی هیجان در افراد شود. چگونگی ارزیابی نظام شناختی فرد 

ای منفی بسیار حائز اهمیت است و سلامت روانی افراد نتیجه تعامل در رویارویی با رویداده

و 0زا است )گارنفسکیجویی شناختی هیجانی و ارزیابی صحیح شرایط تنشراهبردهای نظم

پذیری روانی افراد نقص در تنظیم شناختی هیجان نقش اساسی در آسیب(. 8114همکاران،

ص و مشکل دارند، در رویارویی با موقعیتهای دارد. همسرانی که در تنظیم شناختی هیجان نق

و دیگران،  8زای زناشویی توانایی تنظیم و کاهش عواطف منفی خود را ندارند )میراسترس

ای شناختی ( استراتژیهای مقابله8111) 1(. برطبق نظر کرایج، گارنفسکی و شروورز8104

ای شناختی هیجانی تژیهای مقابلهشوند؛ استراهیجانی به دو گروه کارآمد و ناکارآمد تقسیم می

بخش و شاد به جای تفکر )فکر کردن به موضوع لذت4کارآمد عبارتند از تمرکز مجدد مثبت

های مثبت واقعه یا ارتقای )تفکر درباره جنبه 2درباره حادثه واقعی(، ارزیابی مجدد مثبت

مدن بر واقعه منفی یا )فکر کردن درباره مراحل فائق آ 6ریزیشخصی(، تمرکز مجدد بر برنامه

)تفکرات مرتبط  2)تفکر با محتوای پذیرش و تسلیم رخداد( و اتخاذ دیدگاه 1تغییر آن(، پذیرش

(. استراتژیهای رخدادهابا کم اهمیت بودن واقعه یا تأکید بر نسبیت آن در مقایسه با سایر 

توای مقصر دانستن و )تفکر با مح 1ای شناختی هیجانی ناکارآمد عبارتند از سرزنش خودمقابله

 00)تفکر با محتوای وحشت از رویداد(، نشخوار فکری 01آمیزپنداریسرزنش خود(، فاجعه

)تفکر با  08)اشتغال ذهنی درباره احساسات و تفکرات مرتبط با واقعه منفی( و سرزنش دیگران

محتوای مقصر دانستن و سرزنش دیگران به علت آنچه رخ داده است(. مطابق با چارچوب 

استراتژیهای  بررسی تفاوت احتمالی ری و براساس مطالب ذکر شده، هدف پژوهش حاضرنظ

وفایی زناشویی با زنان جامعه در جامعه زنان آسیب دیده از بی ای شناختی هیجانیمقابله

 بهنجار است.

                                                           
1
. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

2
. Meyer 

3
. Kraaij, Garnefski, Schroevers 

4
. positive refocusing 

5
. positive reappraisal 

6
. Refocus on planning 

7
. acceptance 

8
. putting into perspective 

9
. self-blame 

10
. catastrophizing 

11
. rumination 

12
. other-blame 
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 روش پژوهش 

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش جامعه

 22تا  02جامعه مورد مطالعه آن شامل زنان و تحلیلی توصیفی بوده این پژوهش از نظر روش 

های  به کلینیک0111وفایی زناشویی هستند که در سال  دیده از بی ساله متأهل آسیب

داوطلبی که بر اساس  135 شناختی شهر تهران مراجعه نمودند. در این پژوهش از میان روان

پس از کسب خاب شدند. نفر انت 11های ورود، دارای شرایط شرکت در پژوهش بودند،  ملاک

جویی شناختی های  مربوط به پرسشنامه نظمشناختی و دادهرضایت آگاهانه،  اطلاعات جمعیت

سال،  21تا  02آوری شدند. ملاکهای ورود به پژوهش عبارتند از: سن هیجان آزمودنیها جمع

ود بیماری عدم وج ادامه زندگی زناشویی،داشتن حداقل دو سال سابقه ازدواج، عدم طلاق و 

با کمک گرفتن از های حاصل از پرسشنامه دیده. داده روانی و سوء مصرف مواد در فرد آسیب 

 پرسشنامه مورد استفاده به شرح زیراست:  تحلیل شد.  8آزمون آماری

 (CERQ-Pنسخه فارسی ) -جویی شناختی هیجان  پرسشنامه نظم

منظور ارزیابی راهبردهای  ( به8114) توسط گارنفسکی و همکاران نتنظیمشناختی هیجاس مقیا

برد، ابداع  های زندگی بکار می رویدادهای تهدیدکننده یا استرس  شناختی که هر فرد بعد از تجربه

این کند.  مییابی زا ارز واقعه آسیبمنفی یا به جهه با یک تجرامواز پس د را فرر فکااشده است و 

جویی شناختی هیجان  های نظم خرده مقیاس سؤال بوده و هدف آن سنجش 16پرسشنامه دارای 

ریزی، ارزیابی  )ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

سنجی  سازی، ملامت دیگران( است. در بررسی مشخصات روانگیری، فاجعهمجدد مثبت، دیدگاه

فاده از ضریب آلفای کرونباخ به ( پایایی آزمون را با است8114آزمون گارنفسکی و همکاران )

بدست آوردند. در ایران نیز روایی آزمون از طریق همبستگی  11/1، 21/1، 10/1ترتیب برابر با 

با میانگین  62/1تا  41/1ای از  های آزمون بررسی شد که دامنه نمره کل با نمرات خرده مقیاس

پایایی پرسشنامه در  0128ال ها معنادار بودند. در س گرفت که همگی آن را در برمی 26/1

های شناختی  فرهنگ ایرانی توسط یوسفی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

خرده مقیاس 1( مشخص گردید که 0121در پژوهش حسنی )گزارش شده است. همچنین 28/1

که   طوری جویی شناختی هیجان همسانی درونی خوبی داشت؛ به نسخه فارسی پرسشنامه نظم
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در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسشنامه با  بود. 18/1تا  16/1ها از  آلفای کرونباخ آن  دامنه

 محاسبه شد.141/1روش آلفای کرونباخ 

 های پژوهشیافته

ارائه  0شناختی سن، میزان تحصیلات، سابقه ازدواج و تعداد فرزندان در جدول های جمعیتداده

 اند.شده

معیت شناختی نمونهاطلاعات ج -1جدول  

 سن

 درصد فراوانی فراوانی 

 1/21 42 سال 12کمتر از  

12-42 16 41 

 1/6 6 سال 42بیشتر از 

 سابقه ازدواج

 8/88 81 سال 2کمتر از 

 6/82 81 سال 2-01

01-02 10 4/14 

 2/01 06 سال 02بیشتر از 

 تعدادفرزند

 1/01 08 بدون فرزند

0 81 6/82 

8 11 1/16 

1 04 6/02 

 1/2 2 فرزند 1بیشتر از 

 تحصیلات

 8/48 12 دیپلم

 6/2 2 فوق دیپلم

 6/12 18 لیسانس

 1/06 02 فوق لیسانس و بالاتر

شناختی افراد شرکت کننده در این پژوهش شامل: سن، سابقه اطلاعات جمعیت 0جدول

 دهد.ازدواج، تعداد فرزندان و تحصیلات را نشان می

وفایی جویی شناختی هیجان زنان آسیب دیده از بیمه متغیرهای پرسشنامه نظمدر ادا

به مقایسه فراوانی هر یک از سطوح پاسخ  8زناشویی با جامعه بهنجار مقایسه شدند. آزمون کای 
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با سطوح مورد انتظار پرداخته و در صورت وجود اختلاف معنادار بین دو سطح، بالا بودن اختلاف 

 پاسخ، بهنجار نبودن جامعه تحت بررسی را مشخص می کند. هر یک از سطوح

 جویی شناختی هیجانای ناکارآمد نظمبرای سبکهای مقابله 2نتایج آزمون کای -2جدول

 سطح معناداری درجه آزادی کای دو تفاضل تعداد مورد انتظار مشاهدات 

 خویش ملامت

 خیلی کم

 کم

 متوسط

 زیاد

 خیلی زیاد

01 

01 

84 

10 

08 

02 

02 

02 

02 

02 

2-  

2-  

6 

01 

6-  

11/82  4 1110/1  

 نشخوارگری

 خیلی کم

 کم

 متوسط

 زیاد

 خیلی زیاد

1 

01 

81 

12 

06 

02 

02 

02 

02 

02 

02-  

2-  

00 

01 

8-  

22/44  4 1110/1  

 فاجعه سازی

 خیلی کم

 کم

 متوسط

 زیاد

 خیلی زیاد

8 

81 

88 

41 

6 

02 

02 

02 

02 

02 

06-  

8 

4 

88 

08-  

88/21  4 1110/1  

یگرانملامت د  

 خیلی کم

 کم

 متوسط

 زیاد

 خیلی زیاد

1 

01 

14 

01 

01 

02 

02 

02 

02 

02 

00-  

2 

06 

0 

0-  

00/81  4 1110/1  

جویی شناختی هیجان زنان ای نا کارآمد نظمبین سبکهای مقابله"فرضیه  8نتایج جدول 

ورت که کند. به این صرا تأیید می "وفایی زناشویی تفاوت معنادار وجود داردآسیب دیده از بی

جویی شناختی هیجان، معنادار ای نظمسبک ناکارآمد مقابله 4برای هر  8آزمون معناداری کای 
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=11/82میزان مؤلفه ملامت خویش ) .(Sig = 0.001 < 0.05)بوده است 
2  ،4=df  1110/1و= 

α(  نشخوارگری ،)22/44=
2  ،4=df  1110/1و= α ،) 88/21)فاجعه سازی=

2  ،4=df  

=00/81)ملامت دیگران ( و α =1110/1و
2  ،4=df  1110/1و= α )دیده از  در جامعه زنان آسیب

 . وفایی زناشویی در مقایسه با جامعه بهنجار به شکل معناداری از حد نرمال بیشتر است بی

 جویی شناختی هیجانای کارآمد نظمبرای سبکهای مقابله 2نتایج آزمون کای -3جدول

تظارتعداد مورد ان مشاهدات   سطح معناداری درجه آزادی کای دو تفاضل 

 پذیرش

-6 02 08 خیلی کم  

41/44  4 1110/1  

 81 02 40 کم

 1 02 80 متوسط

-2 02 01 زیاد  

-08 02 6 خیلی زیاد  

 تمرکز مجدد مثبت

-1 02 1 خیلی کم  

018 4 1110/1  

 41 02 60 کم

-2 02 01 متوسط  

 04 02 4 زیاد

-02 02 1 خیلی زیاد  

 تمرکز مجدد برنامه ریزی

 11 02 42 خیلی کم

44/22  4 1110/1  

 00 02 81 کم

-00 02 1 متوسط  

-02 02 1 زیاد  

-02 02 1 خیلی زیاد  

 ارزیابی مجدد مثبت

 2 02 81 خیلی کم

88/81  4 1110/1  

-8 02 06 کم  

 01 02 10 متوسط

 8 02 81 زیاد

-02 02 1 خیلی زیاد  
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تظارتعداد مورد ان مشاهدات   سطح معناداری درجه آزادی کای دو تفاضل 

 دیدگاه گیری

 8 02 81 خیلی کم

10 4 1110/1  

 02 02 11 کم

 8 02 81 متوسط

-0 02 01 زیاد  

-02 02 1 خیلی زیاد  

=41/44شود، میزان پذیرش ) مشاهده می 1طور که در جدول  همان
2  ،4=df  1110/1و= 

α، ) 018) تمرکز مجدد مثبت=
2  ،4=df  1110/1و= α ،)ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

(44/22=
2  ،4=df  1110/1و= α ،)88/81) ارزیابی مجدد مثبت=

2  ،4=df  1110/1و= α)  و

=00/81)گیری دیدگاه
2  ،4=df  1110/1و= α) وفایی زناشویی  دیده از بی در جامعه زنان آسیب

به شکل معناداری از حد نرمال  نو این میزا با جامعه بهنجار دارای تفاوت معنادار است

 .کمتراست

 بحث و نتیجه گیری 

جویی شناختی هیجان در بین های پژوهش حاضر نشان داد که به کار گیری استراتژیهای نظمیافته

تفاوت معناداری دارند و میزان استفاده از روش  وفایی با زنان جامعه بهنجارزنان آسیب دیده از بی

مد در بین آن ها بیشتر و روش های مقابله ای کارآمد کمتر گزارش شده است. های مقابله ای ناکارآ

وفایی بالا سازی در زنان آسیب دیده از بیملامت خویش، نشخوارگری، ملامت دیگران و فاجعه

-ریزی و دیدگاهاست؛ اما پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

باشد. این یافته با پژوهشهای بشارت و همکاران وفایی پایین میب دیده بیگیری در زنان آسی

و  1(، گلدمن8112و همکاران )8با تحقیق بری( همچنین 8101، 0( و بات، سانام و گولزر0112)

. زنان آسیب دیده از بی وفایی بر ( همسو است8116) 2و المدیا ( و ساچدی، فریدبرگ8108) 4وید

رویداد تمرکز نموده و با نشخوار فکری زیاد، احتمالاً در خطر بالای افسردگی و های منفی این جنبه

                                                           
1
. Butt, sanam & Gulzar 

2
. Berry 

3
. Goldman 

4
. Wade 

5
. Suchday, Friedberg & Almeida 
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نشخوار فکری عامل اثربخش در تداوم احساسات و (. 0111اضطراب قرار دارند )درتاج و همکاران،

ها  راهم کردن بستری بروز پیمان شکنیافکار منفی نسبت به خود، همسر بی وفا و جامعه به دلیل ف

 (. 0،8101گردد )بوگای و دمیر بانی فرهنگی و رسانه های اجتماعی تلقی میاز طریق م

کنند وفایی از استراتژیهای منفی و ناکارآمد بیشتر استفاده میزنان آسیب دیده از بی

وفایی زناشویی  همسر آسیب دیده از بی(. 8101، 8و ناندا دیکسون-جوهانسون، فال -)گاستون

های بنیادین این افراد در مورد جامعه و روابط  یادی دارد. فرضیههای شناختی زباورها و تحریف

بین فردی این است که همه چیز باید طبق نظر و خواسته یا انتظار آنها پیش برود و در صورت 

کنند. افراد  وفایی همسر تجربه می ها رنجش زیادی را در مواردی مثل بینقض این فرضیه

دهند که بازنمایی شناختی از تجربیات بین فردی را رشد میهایی از روابط بین فردی طرحواره

آن هاست. سه نوع تحریف شناختی در روابط اجتماعی وجود دارد: طرد بین فردی )اجتناب از 

بینانه و سو ادراک بین صمیمیت به خاطر ترس از تجربه پیامد احتمالی منفی(، انتظارات غیرواقع

ینانه از احساسات و افکار در روابط بین فردی مشخص بهای غیر واقعفرضفردی که با پیش

استراتژیهای  (.به کار بستن1،8106باشد )آسیوغلو اونالگیری مرتبط میشود و با دیدگاه می

و 4وفایی زناشویی مفید واقع شود )وانگتواند در کاهش واکنشهای منفی نسبت به بیکارآمد می

ای مثل ملامت یجان با سبکهای ناسازگارانهجویی شناختی هنقص در نظم(. 8104دیگران، 

سازی ارتباط دارد و اختلال ریزی و فاجعهخویش و کاهش پذیرش، کاهش تمرکز مجدد بر برنامه

همسرانی که از (. 0116گردد )عظیمی،در نظام شناختی، باعث ناتوانی در کنترل رفتار خشم می

کنند، گرایش بسیاری د یا مسأله استفاده میپنداری یک رخداراهبردهای ناسازگارانه مانند فاجعه

به بزرگ کردن و پراهمیت جلوه دادن مشکلات یا رخدادهای منفی خواهند داشت. از سویی 

ای عاری از رخدادهای منفی و مسائل مختلف نیست، بنابراین دیگر با توجه به اینکه هیچ رابطه

ویدادهای منفی در ارتباطات زناشویی پنداری پیاپی رگونه نتیجه گرفت که فاجعهتوان اینمی

حل مناسب ممکن است نگرش همسران را نسبت به رابطه زناشویی بجای تمرکز و یافتن راه

ای تواند مقدمهساز کاهش صمیمیت، طلاق عاطفی همسران گردد که میمنفی کرده و زمینه

 (. 8116و همکاران، 2شکنی زناشویی باشد )براونبرای گرایش افراد به پیمان

                                                           
1
. Bugay& Demir 
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فقدان راهبردهای نا کارآمد تنظیم شناختی هیجان با الگوهای ارتباطی همسران ارتباط دارد. 

-ارتباط سالم و رابطه صمیمانه فضای ارتباطی همسران را به رابطه ای بدون صمیمیت تبدیل می

شود شود، انرژی عشق به آزردگی و خشم تبدیل میکند. هنگامی که رابطه صمیمانه متوقف می

در نتیجه منازعات فراوان، انتقادهای مکرر، پناه بردن به فضاهای مجازی، عدم همراهی عاطفی  و

درگیریهایی که حل (.  0،8102آورد )هریس و کومارو گرایش به روابط فرا زناشویی را پدید می

 زا باشد و اثرات منفی زیادی بر رابطه فرزندان وتواند به شدت استرسشوند، مینشده رها می

وفایی همسر به دلیل افسردگی و استرسی که تجربه زنان آسیب دیده از بیخانواده داشته باشد. 

کنند، در مورد این رویداد افکار منفی را به دفعات مختلف در ذهن خود مرور کرده و کمتر به می

-می های مثبت شرایط زندگی خود توجه دارند و توانایی برقراری ارتباط مثبت در آنها کمجنبه

زنانی که در تنظیم شناختی هیجان  کنند.شود که اینها نتیجه استرسی هست که تجربه می

زای زندگی توانایی تنظیم و کاهش نقص و مشکل دارند، در رویارویی با موقعیتهای استرس

عواطف منفی خود را ندارند. این افراد در رویارویی با مسائل زندگی بیشتر از راهبردهای غیر 

کنند. استفاده بیش از حد از این راهبردها منجر به افزایش تنظیم هیجان استفاده می انطباقی

 گردد. استرس و عاطفی منفی می

استفاده زنان آسیب دیده از راهبردهای منفی و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان در هنگام 

ا  بر دنیای بیرونی و تواند موجب گردد احساس کنترل آن هزا میرویارویی با رخدادهای استرس

درونی کاهش یابد واین امر به مشکلات ارتباطی آنها دامن بزند و موجب افزایش مشکلات 

هیجانی مانند خشم، استرس، افسردگی و اضطراب در همسران شده و به دنبال آن مشکلات 

. (8104و همکاران،  شکنی یا طلاق گردد )میرتواند باعث کاهش صمیمیت، پیمانهیجانی می

های جدید مربوط  زنی بر سر روال های مربوط به امور منزل، چانه کاهش تفریحات بیرونی، چالش

به کار و زندگی شخصی با شریک زندگی، و تعارضات احتمالی ناشی از فشارهای اقتصادی و 

های بین زوجین ایجاد شود. افزایش تنش در خانواده، محرکی برای اغراق در  اجتماعی درگیری

خروج یکی از زوجین و یا هر دو به دنبال شخص سومی است که بتواند با آنها و نیازهای  روابط و

های اجتماعی مانند (.  از آنجایی که استفاده از رسانه8،8111آنها ملاقات کند )گاتمن و لونسون

(، 8181بوک برای برقراری ارتباط به شدت افزایش یافته است )وارن، اینستاگرام یا فیس
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های حمایتی را برای افزایش خطر بی وفایی از طریق ابزارهای مجازی در کنونی داده تحقیقات

دهد. به عنوان مثال، یک سایت ارائه می 01-عصر حاضر و به ویژه در دوران همه گیری کووید

کند که عضو جدید اضافه می 01111دوستیابی در طول دو سال گذشته برای افراد متأهل روزانه 

؛ 8180عضو جدید افزایش یافته است )بلازارینی و دیگران، 0211به روزانه  8101نسبت به سال 

بوک امکان ارسال هایی نظیر اینستاگرام و فیسو از آنجایی که استفاده از برنامه( 8181کمپبل، 

ریزی برای ملاقات و افشای اسرار شخصی پیامهای مستقیم، ارسال ایموجیهای پیشنهادی، برنامه

یکنند، در نتیجه افراد بیشتر به سمت روابط عاطفی افسارگسیخته کشیده میشوند را فراهم م

هر  بنای که سنگ در خانواده (. افزایش پیمان شکنی زناشویی8101)ایدین، ساری و ساهین،

مرکز  ترینو درست ترین افراد، مهم شدن اجتماعی عامل ترین مهم انسانی و بزرگ جامعه

را  جامعه اعضای یکایک و رشد تعالی اجتماعی روابط است، استحکام عاطفی نیازهای کردن برطرف

را  زمینه خانوادگی روابط استوارسازی در جهت با مخاطرات جدی روبه رو می کند.از این رو تلاش

از محدودیتهای این پژوهش محدود  کند.  می فراهم جامعه عمومی و سعادت اخلاقی سلامت برای

شود تحقیقات آتی روی جنسیت مذکر هم نث بود. پیشنهاد میبودن آزمودنیها به جنسیت مو

تری صورت بگیرد. محدودیت دیگر انجام گیرند تا مقایسه آسیب های هر دو جنس به شکل جامع

شود در پژوهشهای آتی از گیری بود که فقط از پرسشنامه استفاده گردید. پیشنهاد میابزار اندازه

های این پژوهش برای جامعه شناسان، روان گردد. یافته مصاحبه ساختار یافته نیز استفاده

شناسان و مشاورانی کاربرد دارد تا مداخلات مناسبی را جهت کمک به پیشگیری از وقوع این 

بحران خانوادگی و اجتماعی و بهبودی آسیب های پس از تجربه بی وفایی همسر برای  این گروه 

 نمایند.   از زنان طراحی و تدوین 

 بعمنا

ای (. نقش واسطه0112بشارت، محمدعلی؛ خلیلی خضرآبادی، مهدیه؛ و رضازاده، سید محمدرضا. )

روانشناسی های ناسازگار اولیه و مشکلات زناشویی. سازهدشواری تنظیم هیجان در رابطه بین روان

 .44-1،8،81، خانواده

ای زنان (. سبکهای مقابله0111) تولائی، مریم؛ فلاح، محمدحسین؛ عشقی، روناک؛ و افشانی، علیرضا.

، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روانآسیب دیده از عهدشکنی همسر: یک مطالعه کیفی. 

01 ،4(14،)66-20. 
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(. الگوی علی روابط بین گرایش به 0111. )جهاندار لاشکی، سهیلا؛ حسینی، سعیده؛ و کاکابرایی، کیوان

 یانجی نگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفی،خیانت زناشویی براساس مصرف رسانه با م
https://civilica.com/doc/1130642 

شناسی روان. جویی شناختی هیجان نظم  سنجی پرسشنامه (. خصوصیات روان0121حسنی، جعفر. )

 .84-73 ,(3)2، بالینی

مدل ساختاری (. 0111اله. )شاملو، زهره؛ فدردی، جوادصالحی؛ و بیگدلی، ایمانآبادی، راضیه؛ سپهریخرم

 فصلنامهکارکردهای اجرایی و روابط فرا زناشویی با بررسی نقش میانجی خودکنترلی. 

 .0 شماره ،6 دوره ،شناختی روانشناسی

های (. رابطه میزان استفاده از شبکه0111الهی، ف؛ و درتاج، ف. )زیره، م؛ فتحدرتاج، ف؛ رجبیان ده

شناسی تربیتی روانناشویی در دانشجویان. اجتماعی مجازی با احساس تنهایی و خیانت ز

 .041-001(1  41)04 )روانشناسی و علوم تربیتی(،

جویی فرآیندی هیجان بر راهبردهای تنظیم  (. اثربخشی آموزش راهبردهای نظم0111عظیمی، مریم. )

فصلنامه علمی شناختی هیجان و مشکلات سلامت عمومی دختران نوجوان با والدین معتاد. 

 (.41) 08، ژوهیاعتیادپ

(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر هنر اجرا بر بهبود تنظیم 0111گلستانی، سارا و زاده محمدی، علی. )

هیجانی و تقلیل علایم اختلال استرس پس از سانحه در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی. 

 .800-011(1 8)02، خانواده پژوهی

درمانی زوجینی برکیفیت زندگی (. تأثیر روان0111مهرانگیز. ) کاظمی،جاوید، مهرآور؛ و شعاعمومنی

، 0. دوره مجله تخصصی پژوهش و سلامتزوجین آسیب دیده از خیانتهای زناشویی در تهران. 

 .61-024شماره

جویی (. رابطه کنترل هیجان و نظم0112نامدار، امیر؛ سرابیان، سعید؛ و ذبیحی حصاری، نرجس خاتون. )

 علوم دانشگاه پزشکی دانشکده مجلهساله. 42-81یت زناشویی در زوجینهیجان با رضا

 .681-604، 68، مشهد پزشکی

-(. بررسی رابطه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان با افسردگی و اضطراب در دانش0122یوسفی، ف. )

کودکان استثنایی )پژوهش در حیطه کودکان آموزان مراکز راهنمایی استعدادهای درخشان. 

 .218-210(، 88)پیاپی  4)6 ثنایی(،است
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