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 چکیده
های متفاوت و مطالعاتی مختلفی صورت گرفته است و نظرات و یافته زندگی کیفیت و مجازی اجتماعی هایشبکه ارتباط بین پیرامون

 مطالعات برخی مقابل در و دانسته زندگی کیفیت بهبود منشأ را آنلاین اجتماعی تعاملات برخی متناقضی ارائه شده است، به نحوی که
 ..تحرکی و . جسمانی، کم هایتماعی، تنبلیاج منجر به افزایش انزوای مجازی، اجتماعی هایشبکه از استفاده که اندنموده فرض
 بررسی قطری از کلی تحلیل و ارزیابی به نیاز فلذا شود.می منجر واقعی دنیای در زندگی کیفیت کاهش به طریق این شود و ازمی

انجام شده در های هدف پژوهش حاضر فراتحلیل پژوهشلذا  شود.می احساس زمینه این در گرفته صورت هایپژوهش از ایمجموعه
ندگی ز بر کیفیت مجازی اجتماعی هایزندگی، جهت برآورد اندازه اثر شبکه کیفیت و مجازی اجتماعی هایزمینه رابطه بین شبکه

در واقع سوال اصلی پژوهش حاضر این است که در مجموع مطالعات انجام شده در ایران، کیفیت زندگی تا چه حد متأثر از باشد. می
در  1402های انجام شده تا پایان سال جامعه آماری پژوهش را تمام پژوهش. لازم به ذکر است باشداجتماعی مجازی میهای شبکه

های مناسب برای ورود به فراتحلیل پژوهشی که دارای ویژگی 11گیری هدفمند زمینه موضوع مورد مطالعه تشکیل دادند. از طریق نمونه
( استفاده شده CMAافزار جامع فراتحلیل )آوری شده، از ویرایش دوم نرمجزیه و تحلیل اطلاعات جمعبودند، انتخاب شدند. به منظور ت

 است و با توجه به ناهمگونی بین مطالعات انجام شده از مدل اثرات تصادفی برای ترکیب نتایج و رسیدن به اندازه اثر استفاده شد. اندازه
باشد که بر اساس نظام تفسیر کوهن در محدوده اطمینان در سطح متوسط رو می  -0.210های مورد پژوهش اثر برآورد شده در نمونه

ی آن نشان کننده انتخاب شد که نتایج حاصل از بررسعنوان متغیر تعدیلباشد. با توجه به ناهمگونی مطالعات متغیر سال  بهبه پائین می
 شود.مجازی بر کیفیت زندگی بیشتر می های اجتماعیداد که به موازات گذر زمان تأثیر معکوس شبکه
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 مقدمه
 داشته وجود جدید جهان این ظهور از درکی است لازم حتماً  لذا است، کرده دگرگون را ما جهانزیست اخیر، تحولات

 وارد بشر است، گرفته شکل ارتباطی هایرسانه عرصه در که تحولاتی با  بود، نخواهد درستهای انسانی کنش وگرنه باشد
 ورتص ایرسانه جدید هایتکنولوژی حوزه در که انقلابی با یعنی دوم، صنعتی انقلاب با. است شده صنعتی انقلاب دومین
 توانمی که هستیم جدیدی انسان ظهور شاهد که معنا این به است، گذاشته عرصه به پا جدیدی انسان و جهان است، گرفته
 هستیم جهانی ظهور شاهد همچنین است، کرده پیدا جدیدی معنای کنشگری و کنش ،وی برای که نامید  آنلاین انسان را آن
 مشخص و تعریف بشر برای را پیرامون حوادث و جهان رسانه، که معنا این به نامید، شده ایرسانه جهان را آن توانمی که
 فناوری دستاوردهای ترینمهم از یکیدر واقع  .(1397)سخائی،شناسد می هارسانه بواسطه راپیرامونش  جهان بشر و کندمی
 رد تحول موجب و بخشیده تازه معنایی ارتباطات به ایشبکه و مجازی ارتباطات ظهور یعنی اطلاعاتی و ارتباطی جدید

 نقطه شاهد اجتماعی، هایرسانه و مجازی فضای شدن فراگیر و ظهور با خاطر همین به. است شده انسانها اجتماعی ارتباطات
 در رانکارب استفاده مورد اجتماعی هایشبکه خصوص به و جدید اجتماعی هایرسانه تأثیر مورد در متکثری و متنوع نظرات
 ممیزه وجه ی،فیزیک حضور اینترنت ویژه به ارتباطی نوین هایفناوری پیدایش از قبل تا .هستیم اجتماعی و آکادمیک محافل
 را آن شدمی فیزیکی دوری وجود با که داشت شخصی بین ارتباطی از حکایت ضمنی طور به رابطه شد،می محسوب تعامل
 و یدایشپ با ترتیببدین. نورددمی در را مکانی و زمانی هایمحدودیت تعامل، از شکلی عنوان به ارتباط اکنون اما. کرد حفظ
 مانند به ،باشیممی اجتماعی حیات مختلف ابعاد بر عمیقی تأثیرات شاهد مجازی، فضای و اجتماعی هایرسانه شدن گیرهمه
 (.1394داشتند )کردی، جامعه بر آن شدن گیرهمه بدو در رادیو و تلویزیون مانند ایتوده هایرسانه که تأثیراتی همان

ارتباطاتی در مقیاسی جهانی، دارای قابلیت عظیمی برای افزایش تنوع اطلاعات اینترنت و فضای مجازی به مثابه شبکه 
های سراسر جهان است. این وسایل همچنین موانع ورود به فضاهای دیگر را های در دسترس افراد و سازمانو سرگرمی
کند و در میان راهم میفرا  اند در این محیط شرکت کننددهد و امکان دسترسی به تمام کسانی را که مایلکاهش می

های ارتباطی تتواند در حالکند. برای مثال هر شخصی که به اینترنت دسترسی دارد، میگویندگان یک برابری نسبی ایجاد می
لاین وجود دارد، شرکت کند و دیدگاه و نظراتش را در قالب متن، تصویر یا صوت بیان کند و نیز مختلفی که در محیط آن

ای از اطلاعات که از طرف دیگر اشخاص ارائه شده دسترسی داشته باشد، بنابراین اینترنت قابلیت جم گستردهتواند به حمی
ها به فضای سایبر و مجازی شدن روابط انتقال زندگی انسان (. 1399)عبدللهی، عظیمی برای ایجاد یک جامعه پویا دارد
 تماعی. امروزه شبکه های اجفکری و رفتار بخش عظیمی از انسانها تبدیل شده است انسانی به عامل اصلی تغییر الگوهای

های اجتماعی مجازی را عاملی مهم ده است. برخی از پژوهشگران، شبکهجایگاه بسیار مهمی در بین افراد و جوامع پیدا کر
ها صورتی جدید از تعاملات اجتماعی شبکهر در این دانند که کاربران با حضودر تحولات و تغییرات اجتماعی عصر کنونی می

 (1398آورند )گوزلی و جعفری،را به وجود می
لذا بر همین ، توان آنرا نادیده گرفتشبکه های اجتماعی نقش پر رنگی در دنیای امروز دارند و نمیدر حقیقت باید گفت، 

. با باشدیمباشد، کیفیت زندگی ای اجتماعی میههای زندگی امروزی که متأثر از شبکهجنبه که یکی از گفتتوان مبنا می
گذشت زمان و پیشرفت تکنولوژی و بالا رفتن معلومات و تحصیلات اجتماعی و همچنین مباحث مربوط به اصالت فرد و بالا 

 های فردی و اجتماعی، شاهد این هستیم که بشر به دنبال تأمین حداکثر آسایش و آرامش دررفتن سطح توقعات و خواسته
 چگونگی معنای به لغوی نظر از زندگی کیفیت(. 1395باشد. )دوله و همکاران،زندگی می زندگی خود از طریق بالا بردن کیفیت

. است اوتمتف افراد سایر با و بوده بفرد منحصر انسانی هر برای که است هاییتفاوت برگیرنده در و است زندگی وضعیت



 ستمسی فرهنگ، نظر از زندگی در خود موقعیت از افراد درک ؛از است عبارت جهانی بهداشت سازمان نظر از زندگی کیفیت
 حسوبم فردی کاملاً مقوله این لذا باشد،می هایشاناولویت و استانداردها انتظارات، اهداف، کنند،می زندگی آن در که ارزشی
 (72:1394شربتیان،) شودمی

جود دو دیدگاه متفاوت وکیفیت زندگی  نظیرهای اجتماعی مجازی و موضوعاتی شبکهپیرامون تعامل شایان ذکر است 

 حضور در فضای مجازی تحقیقات انجام شده شاهد یک گفتمان خوش بینانه هستیم به نحوی کهبرخی از  دارد، در واقع در

دبینانه اند، اما در مقابل، گفتمان بدهارزیابی کرکیفیت زندگی عامل تقویت کننده های اجتماعی مجازی را و استفاده از شبکه

 ریقاز ط های اجتماعی مجازیکه استفاده از شبکهنیز وجود دارد که حاصل مطالعات این دیدگاه تحصیل این نتیجه است 

زمانی و )و ... منجر به کاهش کیفیت زندگی شده است کم تحرکی ، های جسمانی تنبلیکاهش تعاملات اجتماعی، انزوای 

 موجود طالعاتیم پیشینه به مراجعه با توانمی سو یک از اینکه به توجه لذا با پیرو شرایط فوق الذکر و با (.404:1398،همکاران

 جوامع رد ارتباط شبکه های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی پیرامون زیادی مطالعات و هاپژوهش که رسید نتیجه این به

 اندکی لعاتمطا که است این از حاکی مطالعاتی سوابق بررسی سو دیگر سوی از است و شده انجام متنوعی و مختلف پژوهشی

 زمینه این رد فراتحلیل پژوهش یک انجام لزوم لذا است، شده انجام تعامل این دو مفهوم پیرامون فراتحلیل روش از استفاده با

 رویکرد اب کوشدمی حاضر پژوهش رو این از است، کرده ایجاب از ارتباط این دو متغیر را ترجامع تصویری به دستیابی برای را

 هایژوهشپ وقتی که است ذکر به لازم. های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی را مورد بررسی قرار دهدارتباط شبکه فراتحلیل

 این در قتحقی انجام با باشد، مشهود هاآن نتایج در نتاقضات و باشد داشته وجود مختلف هایموضوع زمینه در پراکنده و زیاد

یافت. تردیدی نیست که ترکیب نتایج و  دست موضوع آن در جدیدی و جامع نتایج به توانمی فراتحلیل روش به زمینه

های صورت یافتۀ پیشین به عنوان واحد تحلیل برای کسب تصویری کلی و شفاف از یک موضوع پژوهشی، استفاده از پژوهش

به مراتب مؤثرتر و مفیدتر از تعریف پژوهشی جدید است، زمانی که نتایج پراکندۀ چندین طرح مطالعاتی به یکدیگر مرتبط 

ه حل یک توانند در ابعاد متفاوت بافتد و نتایج و راهکارها با اتصال به یکدیگر مید، شبکه دائمی دانش به جریان میگردنمی

های های فراتحلیل محور، امکان درک نقایص و کاستیتوان گفت مطالعات و پژوهشمسئله منجر گردند. لذا در مجموع می

سازند،  لذا هدف های آماری را فراهم میهای علمی در قالب مفاهیم و اندازهیافتهتر از اندازی جامعحوزه پژوهش و ارائه چشم

 های اجتماعی مجازیهای انجام شده در زمینه شبکههای آماری پژوهشاصلی این پژوهش، ترکیب و مقایسه نتایج و یافته

 د؛باشمی ذیل شرح به پژوهش نای سؤالات ترینمهم است، ذکر قابل باشد.روش فراتحلیل میبه و کیفیت زندگی 

  کدامند؟ زندگی کیفیت و مجازی اجتماعی هایشبکه با ارتباط در ایران در شده انجام تحقیقات ترینعمده 

 است؟ صورت چه به گرفته صورت مطالعات ناهمگنی یا همگنی 

  دارد؟ معناداری تأثیر زندگی کیفیت و مجازی اجتماعی هایشبکه آیا بررسی، مورد مطالعات مجموع در 

 ؟باشدبه چه صورت می زندگی کیفیت بر مجازی اجتماعی هایشبکه تأثیر جهت و شدت 
 

 مبانی نظری



یت های اجتماعی مجازی و کیفدر این بخش ابتدا سعی شده است به بررسی فضای مفهومی دو متغیر اصلی پژوهش )شبکه

 مهمترین رویکردهای نظری پیرامون تعامل این دو مفهوم پرداخته شده است.زندگی( پرداخته شود و در ادامه به بررسی 

  های اجتماعیشبکه
گاردد کاه  انساانها باه شاکل گروههاای کوچاک زنادگی کاه انساانها           ریشه کلمه شبکه اجتماعی به زماانی بار مای   

رادکلیاف باراون    توساط  1940کردناد. ایان مفهاوم بارای نخساتین باار در ساال        های کوچک زندگی مای گروهبه شکل 
مجااازی شااده هااای اجتماااعی (. در متااون پژوهشاای، تعاااریف متعااددی از شاابکه1402مطاارح شااد )نیااازی و همکاااران،
هاا محتااوا و روابطاای هسااتند کاه در نتیجااه تعاااملات اجتماااعی   ارتباااطی، ایاان شاابکه-اسات. در نگاااه جامعااه شاناختی  
انااد. بنااابراین یااک شاابکه اجتماااعی،   اد شاادههااای دسااترس پااذیر مبتناای باار وب ایجاا  کاااربران در بسااتر فناااوری 

آورد کااه توصاایفات هااای مبتناای باار وب اساات کااه ایاان امکااان را باارای اشااخاص فااراهم ماایای از سااروی مجموعاه 
عمومی یا خصوصی برای خود ایجاد کنند، یاا باا دیگار اعضاای شابکه ارتبااط برقارار کنناد، مناابع خاود را باا آنهاا باه              

توصااایفات عماااومی دیگاار افاااراد باارای یاااافتن اتصاااالات جدیااد اساااتفاده کنناااد    اشااتراک بگذارناااد و از میااان   
 (1400خواه،)حمایت

هاا در زنادگی افاراد، توجاه     هاای اجتمااعی و تاأثیرات آن   در سالیان اخیر، رشد و هماه گیار شادن اینترنات و شابکه     
یان عقیاده هساتند کاه     نظاران بار ا  کاه بسایاری از صااحب    طاوری برخی اندیشمندان را به خود جلاب نماوده اسات، باه    

هاای اخیار ماا را    داری در دهاه هاای اطلاعااتی و ارتبااطی و تجدیاد سااختار نظاام سارمایه       آوریترکیب و همگرایی فن
آن را جامعااه  3، ایمانوئاال کاساتلز 2ایان عصاار جدیاد را جامعااه پساصانعتی    1ای کاارده اسات. دانیاال بال  وارد عصار تاازه  

نامیاده اسات. در ایان عصار جدیاد، داناش ارتباطاات تحاولات          6اطلاعااتی  آن را جامعاه  5و تاادا اوماه ساائو    4ایشابکه 
طارف پدیاده فشاردگی و     شگرفی در عرصاه رواباط اجتمااعی ایجااد کارده اسات و ایان تحاولات باعاث شاده از یاک           

گیاری جامعاه مجاازی تحقاق یاباد )شاکوری و       کوچک شدن جهان یاا هماان دهکاده جهاانی و از طارف دیگار شاکل       
هااای اطلاعاااتی و ارتباااطی یااا صاانعت جهااانی ارتباطااات،    (. باادون تردیااد، گسااترش فناااوری 2: 1387رفعاات جاااه،

هاای گونااگون   هاا اسات کاه باا قادرتی اعجااب انگیاز زماان و مکاان را در عرصاه          ترین عامل ایجااد ایان پدیاده   مهم
فراواناای هااای موجااود را دچااار تحااولات مفهااومی و شااکلی زناادگی فااراروی روی انسااان قاارار داده اساات و چااارچوب

ویااژه هااای اجتماااعی بااه (. در ایاان میااان نقااش شاابکه  36و35: 1395زاده اقاادم و همکاااران، کاارده اساات )رسااول 
هاای متناوعی کاه باه انساان عرضاه       پاذیر از طریاق تلفان هماراه باا امکاناات و فرصات       های اجتمااعی  دساترس  شبکه
هاا اینترنات   جدیاد اطلاعااتی و در ر س آن  هاای  تاوان گفات کاه رساانه    کنند، بیشتر شده است. به بیانی دیگار، مای  می
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اساات  تااأثیر قاارار داده هااای زناادگی مااردم را تحاات  و تمااام جنبااه  بااه نوسااازی روناادهای اجتماااعی داماان زده   
 (.3: 1391)جهانگرد،
پاذیر  زماان و دساترس  زماان و نااهم  گیاری ارتباطاات ساریع هام    خاطر قادرت آنهاا در شاکل    های اجتماعی بهشبکه

هاای کااربران خاود پیداکردناد و اماروزه      ای در زنادگی و زیسات جهاان   ی از اطلاعاات، نفاوذ گساترده   کردن حجم انبوه
نحاوی کاه از هار ده کااربر فضاای مجاازی در جهاان،         شامول یافتاه اسات، باه    ابعاد ایان تأثیرگاذاری وساعتی جهاان    

ویاژه  هاا باه  یال کااربری  کنناد و میاانگین زماان صارف شاده بارای ایان قب       های اجتماعی بازدیاد مای  شش نفر از شبکه
هااای اجتماااعی، عاالاوه باار ایاان قبیاال شاابکه. شااده اسااتدقیقااه در هفتااه ثباات  52باارای نوجوانااان ایراناای، حاادود 

هاا، چاارچوب ارتبااطی جدیادی را در برقاراری ارتباطاات باین فاردی فاراهم کارده کاه باا             ها، تنوع و سارگرمی جذابیت
یاز بارای نماایش شخصایت در اختیاار کااربران قارار داده اسات         هاای جدیادی را ن  وجود محدودیت ذاتی خاود، فرصات  

صااورت مجااازی جمااع شااده و  دیگاار، کاااربران پیرامااون فضااای یکسااان و مشااترکی بااه بیااان (. بااه21:1398)یعقااوبی،
تواننااد مرزهاای جغرافیااایی و زمااانی را در نوردیااده و بااه  دهناد و ایاان اجتماعااات ماای اجتماعاات باارخط را تشااکیل ماای 

شاان  هاای فیزیکای محال زنادگی    هام فراساوی محادودیت   زادی مشاارکت در شاکل ناوین رواباط جمعای آن     کاربران آ
هاای  درصاد کااربران ایرانای، عضاو شابکه      80لازم باه ذکار اسات    (. 60-1395:65عرضه نمایند )محمدی و همکااران، 

ام شاده نشاان   هاای انجا  درصاد اسات. نتاایج پاژوهش     82اجتماعی هساتند و ضاریب نفاوذ فضاای مجاازی در ایاران       
هااای اجتماااعی عضااویت دارنااد و باار پایااه نتااایج دهااد امااروزه درصااد زیااادی از جمعیاات ایااران در یکاای از شاابکهماای

درصاد رسایده اسات     70های انجام شاده در مرکاز افکارسانحی دانشاجویان ایاران، ایان عضاویت باه بایش از          پژوهش
 (1400)اختر محققی و همکاران،
یابناد و یاا دوساتان قادیمی     باشاند کاه در آنجاا کااربران، دوساتان جدیاد مای       فضایی می هابا وجود اینکه این شبکه

هاایی بارای تباادل و تضاارب آرا هساتند کاه در       دهناد، همچناین مکاان   شان قارار مای  خود را در جریان تغییرات زندگی
ایان توانمنادی کاه یاک      گذارناد. در واقاع  هاا و نظارات خاود را باا دیگار کااربران باه اشاتراک مای         جا، افراد دیادگاه آن

هاا باه مکاانی بارای     شاود تاا ایان شابکه    کاربر بتواند با دوستان خود در ساایر کشاورها تعامال برقارار کناد موجاب مای       
هاای جدیاد مبادل شاوند، فای  باوک، تاویتر، اینساتاگرام، تلگارام و...           معرفی و مورد بحاث و بررسای قارار دادن ایاده    

هااای اخیار باه خااوبی توانساتند کااربران و اعضااای زیاادی را بااه      ر ساال هااای اجتمااعی مجاازی کااه د  از جملاه شابکه  
اماروزه بسایاری از کااربران بارای سااختن زنادگی       »بار ایان بااور اسات کاه       1سوی خود جلب کنناد. جسایکا هیلبارمن   

 هاای کنناد و فعالیات در ایان شابکه    ای اساتفاده مای  هاای اجتمااعی شابکه   خود از تعاملات و رواباط اینترنتای و فعالیات   
(. 34: 1391؛ باه نقاال از بشاایر و افراساایابی، 2009هااا را درباار گرفتاه اساات )هلیباارمن، اجتمااعی، همااه ابعاااد زنادگی آن  

هاای اجتمااعی سابب شاده اسات تاا بررسای ارتبااط میاان          بنابراین همانطور کاه قابلا نیاز گفتاه شاد جاذابیت شابکه       
ابعاااد مختلااف زناادگی بااه یکاای از   هااای اجتماااعی مجااازی و تغییاارات مربااوط بااه    عضااویت و حضااور در شاابکه 

 های پژوهشگر حوزه فرهنگ، ارتباطات، جامعه و ... تبدیل شود. دغدغه

 

 کیفیت زندگی
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مفهاوم کیفیات زنادگی از موضاوعات دیریناه جامعاه شناساای اسات و تحقیقاات بسایاری در خصاوص ایان مفهااوم            

ماادی و بیرونای کیفیات زنادکی تأکیاد      هاای  اکثار ایان تحقیقاات  تنهاا بار جنباه       صورت گرفت ولای تاا جنادی قبال    

هاا و یاا خودکشای را ماورد مطالعاه قارار       ن فقار در جامعاه، ناری شایوع بیمااری     های کلان مانند میازا داشتند و شاخص

هاای  تیجاه نارضاایتی آنهاا از برخای جنباه     دادند. اخیراً با توجاه باه مبااحثی مانناد باالا رفاتن انتظاارات ماردم و در ن        می

زناادگی مخصوصاااً از بعااد ذهناای آن نیااز بساایار مااورد توجااه قاارار گرفتااه اساات )گروساای و    زناادگی خااود، کیفیاات 

 (.1387نقوی،

کنند. گفتنی است که متخصصین کیفیت زندگی را مترادف با سلامتی و آسایش و رفاه اقتصادی در زندگی قلمداد می

راد تحت ترین تأثیر را در آینده خود فرد و افکیفیت زندگی یک زنجیره پویا در تمام ابعاد زندگی است و مطلوب بودن آن بیش

د که کیفیت رخی اندیشمندان بر این باورنب تکفل وی دارد. علیرغم اینکه یک توافق کلی در تعریف کیفیت زندگی وجود ندارد،

 ددهد، برخی دیگر میگوینای است که نیازهای جسمی، عاطفی، اجتماعی و امکانات زندگی را تشکیل میزندگی مجموعه

کیفیت زندگی به معنای احساسی است که فرد نسبت به رفاه اجتماعی، عاطفی و جسمانی خود دارد و این احساس متأثر از 

 .(1400این است که یک فرد در شرایط مختلف زندگی تا چه اندازه به خشنودی شخصی رسیده است )سهیلی و فیروزی،

 و ندکمی زندگی آن در که ارزشی نظام و فرهنگ چارچوب در زندگی در خود موقعیت از فرد ادراک عنوان به زندگی کیفیت

 نحوه به یزندگ کیفیتبه  که است گسترده مفهومی بنابراین،. است هایشدغدغه و استانداردها انتظارات، اهداف، با ارتباط در

و  اورسولاک) .دارد اشاره فردی بین روابط و مادی امنیت جسمانی، سلامت مانند خود زندگی هایجنبه از افراد درک

 ذهنی ارزیابی اساس بر و شده تثبیت فرهنگی-اجتماعی زمینه یک در که است بعدی چند مفهوم یک این(. 1،2022همکاران

پردازان معتقدند کیفیت زندگی مانند خود زندگی مفهومی نظریه(. 2،2022است )کارون و همکاران خود زندگی از فرد یک

پیچیده و کثیرالاضلاع است که در بر گیرنده عوامل ذهنی )بهزیستی درونی( که بر رضایت از زندگی و عوامل عینی 

 نیازهای مادی، مشارکت در فعالیت و روابط بین فردی متمرکز هستند.)کارکردهای جسمانی، روانی و اجتماعی( که بر 

ای برخوردار است. کیفیت زندگی مفهومی است که . در دنیای امروز، ارتقای کیفیت زندگی از اهمیت ویژه(1400)حیاتی،

گیرد )ثانی و همکاران سلامت و عملکرد، حالات اجتماعی، اقتصادی و روانی و جنبه های عاطفی و معنوی خانواده را در بر می

 (3،2018؛ هاماساکی و همکاران1400

 در هاآن ریکارگیبه و کنونی ایدئولوژیک اصول و هاارزش کردن عملیاتی برای مفید چارچوب یک زندگی کیفیت مفهوم

 دلیل به این(. 2019 ،5همکاران و لومباردی ؛2020 ،4کامینز) کندمی فراهم نتیجه ارزیابی و هاشیوه بهترین سیاست، توسعه

است )وردوگو و  شخص توسط شده ارجاع و ارزشمند نتایج بر تاکید و فرد، بر تمرکز ها، ارزش مفهوم، جهانی ماهیت
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شود. ابعاد عینی شامل ( کیفیت زندگی اغلب با ابعاد عینی و ذهنی توصیف می2008) 2بلانناتولی و  به نظر. (1،2024همکاران

زندگی، درآمد، تحصیلات، وضع سلامتی، طول عمر، پول، دارایی، دانش، انرژی فیزیکی و فکری، ارتباطات  هایاستاندارد

بندی شخصی، درک فرد از وضعیت زندگی در سیستم شامل رضایت از زندگی، شادی، رتبهذهنی آن   داجتماعی و امنیت و ابعا

 شود.می ،کندفرهنگی و ارزشی که فرد در آن زندگی می

تاوان اشااره کارد. اول    هاای مرباوط باه کیفیات زنادگی باه دو رویکارد کااملًا مجازا مای          ور کلای در پاژوهش  به ط

اسااکاندیناوی ر کشااورهای اروپااایی بااه ویااژه کشااورهای ی کیفیاات زناادگی: ایاان رویکاارد در اکثاادیاادگاه اسااکاندیناویای

اناد. در ایان رویکارد بار شارایط عینای زنادگی         آن را اباداع کارده   4و ریچاارد تیتماوس   3دارد و جان درینوساکی طرفدار 

هااای ماارتبط بااه آن تأکیااد شااده اساات و کیفیاات زناادگی در گاارو ارضااای نیازهااای اولیااه زناادگی اساات. دوم و معاارف

 مااورد کیفیاات زناادگی انجااام شااده اساات،  دیاادگاه آمریکااایی کیفیاات زناادگی: در اکثاار تحقیقاااتی کااه در آمریکااا در  

انااد. از هااای ذهناای تأکیااد کااردهاشااان توجااه کاارده و باار معاارفراد از زناادگیافاا محققااان بیشااتر بااه تجااارب ذهناای

تااوان بااه روانشااناس اجتماااعی توماااس اشاااره کاارد. در ایاان رویکاارد از رضااامندی و  اثرگااذاران باار ایاان رویکاارد ماای

ه بار  شاود. در کناار ایان دو رویکارد، رویکارد دیگاری نیاز وجاود دارد کا         های اصلی یااد مای  خوشبختی به عنوان معرف

هاای اجتمااعی و اقتصاادی در کیفیات     تاوان باه روش  کناد کاه مای   دو بعد عینای و ذهنای کیفیات زنادگی تأکیاد مای      

 (. 1388زندگی اشاره کرد )غیاثوند،

 

 های اجتماعی و کیفیت زندگیشبکهارتباط 
 که است زیادی متغیرهای تأثیر تحت شود، می شناسایی شادی یا بهزیستی زندگی، از رضایت با گاهی که زندگی کیفیت

های نکه نظریه واحدی درباره نقش شبکهبا توجه به ای .(5،2020است )مورگاش و همکاران اجتماعی هایشبکه آنها از یکی

 ، نظریه کاشتبندورا ، نظریه یادگیری اجتماعیکاستلز ایاجتماعی بر کیفیت زندگی وجود ندارد، ناگزیر از نظریات جامعه شبکه

 های اجتماعی مجازی بر کیفیت زندگی استفاده شدیابی گیدنز برای تبیین تأثیر شبکهو نظریه ساخت گربنر

خی کاستلز دگرگونی فناورانه را که منجر به ایجاد و اختراع شاهراه اطلاعاتی به لحاظ تاری ای کاستلز:نظریه جامعه شبکه

داند و معتقد است برای نخستین بار در تاریخ میلاد مشابه می سال پیش از 700شده با اختراع بزرگ حروف الفبا در یونان 

های مکتوب، شفاهی، دیداری، شنیداری ارتباطات انسانی در چارچوب ته است که شیوهرسانه، ابرمتن یا فرازبانی شکل گرف

یکپارچه سازی متن، تصویر و شود، به دلیل قابلیت سازد. این پدیده که شاهراه اطلاعاتی نامیده مییک سامانه یکپارچه می

باطات نجا که ارتصدا در یک سامانه و شبکه جهانی، ماهیت ارتباطات را دستخوش دگرگونی های بنیادین ساخته است و از آ
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با توجه به اینکه انتقال و جریان فرهنگ از طریق  ای در شکل دهی فرهنگ دارد، کاستلز معتقد استنقش تعیین کننده

های جدید دستخوش شود با ظهور فناوریهایی از عقاید و رفتارها را شامل میگیرد، حوزه فرهنگ که نظامارتباطات صورت می

 (1389گردد )کاستلز،های بنیادین میدگرگونی

در نظریه ساخت یابی فرد و ساخت نظام اجتماعی در زمان و مکان به همدیگر ارتباط پیدا  نظریه ساخت یابی گیدنز :

اند کرده مطالعات علوم اجتماعی بررسی اعمال اجتماعی است که در پهنه زمان و مکان نظم پیدا کنند و قلمرومی

گیرند، تکرار رفتارهای افراد، (. طبق نظریه ساخت یابی، عامل انسانی و ساخت در ارتباط با یکدیگر قرار می1393)استونز،

ساختارها از سوی کنش انسانی، ساختارها برای کنش انسانها محدودیت کند و بواسطه همین بازتولید ساختارها را بازتولید می

های روزمره افراد و تبعیت از قاعده است و ساختار به آن قواعدی بر میعمدتاً ناشی از فعالیت کنند. ساختار اجتماعیایجاد می

 (.1401گردد که در چنین کنشی نهفته است )کرایب،

های مشترک انتخاب کند که اهمیت رسانه نه در تشکیل توده، بلکه در خلق راهمی استدلال گربنر :گربنر نظریه کاشت

های مشترک نگریستن و شود و به راههای پیام مبتنی بر فناوری، عملی میاده از نظامو نگریستن به رویدادهاست که با استف

یکسان و نسبتاً مورد وفاق از واقعیات اجتماعی را ارائه های ها به ویژه گرایش دارند روایتانجامد. در واقع رسانهفهم جهان می

متداول سازی به این معناست که تلویزیون چشم  ،پذیر کنند. به طور خلاصه اینکه، فرهنگو مخاطبان خود را نیز سازگار با آن

  (68:1396هاست )مهدوی زاده،های مشترک را کشت کند و بیانگر نوعی از همگن سازی دیدگاهاندازه

حدود به تقویت یا تغییر نگرشماعی در زندگی روزانه شهروندان، مهای اجتثیر رسانهتأ :بندورانظریه یادگیری اجتماعی 

که از آن به آثار اجتماعی رسانه ها و الگوهای رفتاری شودها و نگرشتواند منجر به کسب ارزشها و رفتارها نیست، بلکه می

ها، نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت باندورا است که به طور های مربوط به آثار اجتماعی رسانهنظریهکنند. یکی از ها تعبیر می

ها بیشتر آنچه را که برای راهنمایی و عمل در زندگی نیاز با ارتباط جمعی در ارتباط است. بر اساس این نظریه، انسانویژه 

های جمعی و به ویژه از طریق رسانه د، بلکه عمده آنها به طور غیرمستقیمگیرندارند، صرفاً از تجربه و مشاهده مستقیم یاد نمی

های مهم توجه نداشته باشیم و نتوانیم بخشبدیهی است تا زمانی که ما به رویدادی  (1398گوزلی و جعفری،شود )آموخته می

های جمعی به خصوص رسانهاینکه رسانه(. خلاصه 246:1389ن،اتتوانیم از آن رویداد چیزی بیاموزیم )آن را درک کنیم، نمی

ها اگر چه تنها منبع یادگیری اجتماعی نیستند معتقد است، رسانههای تصویری، منبع اصلی یادگیری اجتماعی هستند. باندورا 

ند و رو نفوذ و تأثیرشان به دیگر منابع یادگیری یعنی والدین، دوستان و معلمان وابسته است ولی روی مردم تأثیر مستقیم دا

 (.396 :234گیرد )جعفری،های اجتماعی صورت نمیاری به میانجی نفوذ شخصی یا شبکهاین تأثیرگذ

 شناسیروش
 کمی قتحقی یک روشی لحاظ به لذا برد،می بهره موجود مطالعات نتایج ترکیب منظور به فراتحلیل روش از حاضر پژوهش

 از یمتفاوت برآورد ای،مطالعه هر که است آن فراتحلیل روش اصلی فرض پیش. بردسود می فراتحلیل راهبرد از که است

 پارامتر از تریدقیق برآورد ها،داده از انبوهی مندنظام تحلیل و تجزیه از و دهدمی نشان را جامعه در موجود روابط و پارامتر

 آیدمی بدست جامعه



 مراحل اجرایی پژوهش
  باشد؛به شرح زیر میروش فراتحلیل مراحل اجرای تحقیق حاضر به 

های بکهشمرحله اول( مشخص کردن موضوع تحقیق: تحقیق حاضر به فراتحلیل مطالعات موجود پیرامون ارتباط بین 
 پردازد. می اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی
ود ت موجمند مطالعات: شایان ذکر است جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه مطالعاآوری نظاممرحله دوم( شناسایی و جمع

ا باشد. گفتنی است، جامعه آماری این تحقیق رمی های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگیشبکهارتباط بین داخلی پیرامون 
 1402تا پایان سال های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی شبکهدر ایران در زمینه بررسی رابطه بین های کلیه پژوهش
(، SID(، جهاد دانشگاهی)Noormagsاطلاعات علمی پایگاه مجلات تخصصی نور ) که در یکی از پایگاهتشکیل دادند 
های داخلی و ... نمایه شده بودند. این (، آرشیو ژورنالMagiran(، بانک اطلاعات نشریات کشور )Irandocایرانداک )

 شد. پژوهش را شامل می نوزدهمطالعات تا قبل از مرحله غربال مطالعات، 
ل مطالعات و گزینش تحقیقات: در این مرحله و بر اساس چند معیار مشخص از جمله؛ کمی بودن مرحله سوم( غربا

پژوهش، داشتن یافته آماری مرتبط )ضریب همبستگی رابطه بین میزان اسنفاده از شبکه های اجتماعی و کیفیت زندگی(، 

الذکر، بر مبنای معیارهای فوق توجه به اینکهبا . سند پژوهشی گزینش شدند یازدهمشخص بودن حجم نمونه و ... در مجموع 

 بهره برده است.گیری هدفمند از شیوه نمونه این تحقیقتوان گفت ، میدانتخاب شدنتحقیقات مورد بررسی 

: نام  اطلاعات از مطالعات منتخب: فهرسااات اطلاعاتی از جمله اطلاعات عمومی شاااامل           اساااتخرا مرحله چهارم(   
سندگان  شار   نوی سال انت ستگی و حجم     آماری، یافته اثر، جامعه،  ضریب همب شامل  های آماری مرتبط به متغیرهای پژوهش، 

 وارد شد.  CMAهای منتخب استخرا  شد و این اطلاعات به منظور تجزیه و تحلیل در نرم افزار نمونه از پژوهش
 نتایج بر ذهنی و تفساایری صاارفاً تکیۀ جای به در پژوهش مبتنی بر رویکرد فراتحلیل،مرحله پنجم( محاساابه اندازه اثر. 

هدف از به    کنند. می توجه  مطالعات   از یک  هراثر  به اندازه   موساااوم مشاااترکی کمّی برآورد و معیار  به  مطالعات،   تک  تک 
ای مشااترک اساات تا ن مطالعات در شاااخص عددی و اندازههای آماری گوناگوی اندازه اثر، یک شااکل کردن یافتهکارگیر

ه باما . بهره برده اساات همبسااتگیاز اندازه اثر حاضاار پژوهش  و ترکیب نتایج آماری مطالعات فراهم شااود.امکان مقایسااه 
سی مهمترین پیش ابتدا  و گزارش اندازه اثر منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات ست   فرضبه برر شده ا ، های فراتحلیل پرداخته 

به منظور بررساای سااوگیری نشاار   3بسااتگی بگ و مزومدارو روش هم 2، روش رگرساایون ایگر1از نمودار قیفی به نحوی که
وجه به استفاده شد. سپ  با ت    کیو به منظور به منظور بررسی ناهمگنی مطالعات تحت بررسی  و از آزمون  ه است استفاده شد  
سی نی مطالعات ناهمگ صادفی تحت برر شد    4، از مدل اثرات ت ستفاده  ست برای ترکیب نتایج و گزارش اندازه اثر ا لازم به . ه ا

شرایط همگنی مطالعات ملاک        شرایط ناهمگنی مطالعات و مدل اثرات ثابت در  صادفی در  ست که نتایج مدل اثرات ت ذکر ا
استفاده شد    5تفسیر اندازه اثر هستند. پ  از محاسبه اندازه اثر برای هر عامل به منظور تفسیر نتایج، از سیستم تفسیر کوهن       

های انجام شد. در جدول شماره یک خلاصه یافته    6از ویرایش دوم نرم افزار فرا تحلیل جامع و تمامی این عملیات با استفاده 

                                                           
1  .Funnel plot 
2 . Egger regression method 
3 . Begg and Mazumdar rank correlation 
4 . Random effect model 
5  .Cohen 
6 .Comperhensive Meta-Analysis – V2 



 آمده است.های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی ارتباط بین شبکهمرتبط با تحقیقات مختلف در زمینه 
 (  فهرست و مشخصات آثار  1جدول شماره )

 جامعه آماری محقق و سال عنوان اثر
نوع 

 پژوهش

ضریب 
 همبستگی

حجم 
 نمونه

 شیوه
 یگیرنمونه

ارتباط حمایت اجتماعی درک شده و اندازه 
 شبکه اجتماعی با ابعاد کیفیت زندگی 

حیدری و 
 (1387همکاران )

بیماران مبتلا به سرطان 
 تهران

 مستمر 220 0.246 پیمایش

 ارتباط شبکه اجتماعی با کیفیت زندگی
اکبری بیاتیانی و 

 (1390همکاران )

آموزان کم والدین دانش
توان ذهنی مقطع ابتدایی 
 و راهنمایی شهر دزفول

 339 0.322 پیمایش
تصادفی 
 ساده

ها، سبک زندگی و کیفیت استفاده از رسانه
 زندگی 

خواجه نوری و 
 (1393سروش )

 745 0.249 پیمایش جوانان شیراز
ای خوشه
 ایچندمرحله

های اجتماعی مجازی در بررسی نقش شبکه
 کیفیت زندگی

دوله و همکاران 
(1395) 

ساله  29تا  20کاربران 
 شهر تهران

 700 0.010 پیمایش
تصادفی و 
 ایخوشه

استفاده از اینترنت و رابطه آن با سلامت روان 
 و کیفیت زندگی 

نائینیان و 
 (1395همکاران )

دانش آموزان مقطع 
 دبیرستان تهران

 736 -0.370 پیمایش
ای خوشه
 ایچندمرحله

ارتباط شبکه های اجتماعی و کیفیت زندگی 
 مرتبط با سلامت 

مرادی و جمشیدی 
(1397) 

 ایخوشه 1900 0.43 پیمایش بزرگسالان تهران

بررسی نقش اعتیاد به اینترنت بر کیفیت 
 زندگی

طباطبایی و طحان 
(1398) 

دانشجویان پرستاری 
دانشگاه آزاد اسلامی 

 قائنات
 در دسترس 117 -0.136 پیمایش

های اجتماعی تأثیر میزان استفاده از شبکه
 گری کیفیت زندگی برمجازی با نقش میانجی

 سلامت عمومی

زمانی و همکاران 
(1398) 

ورزشکاران جانباز و معلول 
 ایران

 390 0.037 پیمایش
تصادفی و 
 ایخوشه

بررسی رابطه کیفیت زندگی با اعتیاد به 
 اینترنت

 (1398فلاح )
دانشگاه دانشجویان دختر 

 آزاد اسلامی تنکابن
 200 -0.380 پیمایش

تصادفی 
 ایطبقه

گوزلی و جعفری  های اجتماعی بر کیفیت زندگیتأثیر شبکه
(1398) 

مددجویان تحت حمایت 
کمیته امداد شهرستان 

 اردبیل
 در دسترس 384 0.355 پیمایش

تدوین مدل پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر 
رضایت از زندگی، اساس کیفیت زندگی و 

 با استرس ای راهبردهای مقابلهنقش واسطه

مام شریفی و 
 (1399همکاران )

های دانشجویان دانشگاه
 علامه و الزهرا

 در دسترس 300 -0.630 پیمایش

 

 بررسی مفروضات اولیه
ت بودن مطالعات تحدر این بخش به بررسی مهمترین مفروضات روش فراتحلیل اعم از بررسی سوگیری انتشار و همگن 

 بررسی پرداخته شده است.

 بررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام شده
 ( نمایش داده شده است؛2نتایج حاصل از بررسی همگنی مطالعات تحت بررسی در جدول شماره )

 
 

 



 همگنی مطالعات تحت بررسی( : نتایج حاصل از 2جدول )

 شاخص آماری
مقدار آزمون 

(Q) 

درجه آزادی 
(Df) 

 داریسطح معنی

 (P-Value) 
I-Squared  

(2I) 

 98.678 0.001 10 756.598 نتایج

 

ها فرض ناهمگونی میان پژوهش %99( باید گفت با اطمینان Q = 756.598, P<0.01با توجه به نتایج حاصل از آزمون )
درصد از تغییرات کل مطالعات به  98نیز مؤید این مطلب است که حدوداً  Iشود. نتایج حاصل از ضریب مجذور تأئید می

باشد. لذا تلفیق آنها با مدل آثار ثابت موجه نیست و باید از مدل اثرات تصادفی به منظور ترکیب ناهمگنی مطالعات مربوط می
 نتایج استفاده کرد. 

 

 بررسی مفروضه سوگیری نشر
شده و عدم  باشد که ناشی از انتشار پژوهش های چاپیکی از مفروضات اصلی فرا تحلیل، مفروضه خطای انتشار می

دن شاز جمله مشکلاتی که موجب مخدوش در همین راستا باید گفت باشد. های چاپ نشده و انواع خطاها میانتشار پژوهش
رد بررسی ص در موضوع موه تمام مطالعاتی است که در فاصله زمانی خاعدم دسترسی محقق ب ،شوداعتبار نتایج فرا تحلیل می

بهروش رگرسیون ایگر و همبستگی رتها به منظور بررسی خطای انتشار، نمودار قیفی، ترین روشاند. یکی از رایجانجام شده
 دهد؛بررسی سوگیری نشر نشان می ای بگ و مزومدار استفاده شده است. نمودار زیر نتایج حاصل از نمودار قیفی را به منظور

 
 (: نمودار قیفی به منظور بررسی خطای انتشار1نمودار )

 



توان قضاوت صریحی در خصوص سوگیری نشر داشت، لذا در از آنجا که بر اساس نتایج بدست آمده  از نمودار قیفی نمی
های آماری مرتبط از جمله روش رگرسیونی خطی اگر و آزمون همبستگی بگ و مزومدار نیز استفاده  پژوهش حاضر از آزمون

 باشد؛ ( می3به منظور بررسی سوگیری انتشار به شرح جدول ) های مذکور،شده است که نتایج حاصل از بررسی روش
 ای بگ و مزومدار و روش رگرسیون ایگر( نتایج حاصل از بررسی روش همبستگی رتبه3)جدول

 آزمون
مقدار ضریب 

 (tauکندال )
Z-Value (P-Value) 

 0.311 1.012 -0.236 همبستگی بگ و مزومدار

 رگرسیون ایگر
 t-Value (P-Value) (Bبرش )
11.067- 1.713 0.060 

 

در سطح خطای کمتر از پنج  روش( مؤید این مطلب است آماره آزمون مرتبط به هر دو 3نتایج حاصل از جدول شماره )
ات سوگیری انتشار در مطالعدرصد معنادار نشده است . لذا نتایج فوق بیانگر این مطلب است که بر اساس هر دو روش عدم 

 شود.تأئید می

 های مرتبط با فراتحلیل مطالعات تحت بررسییافته
تایج باید از مدل اثر تصادفی به منظور ترکیب نبا توجه به اینکه پ  از بررسی مفروضات فراتحلیل به مشخص شد که 

( گزارش اندازه اثر مطالعات انجام شده در مدل تصادفی 4کلی به منظور گزارش اندازه اثر استفاده کرد، لذا در جدول شماره )
 .تهای اجتماعی مجازی بر کیفیت زندگی به تفکیک مطالعات تحت بررسی گزارش شده اسبه منظور بررسی تأثیر شبکه

 
 های نمونه( خلاصه اطلاعات مربوط به فرا تحلیل بر روی پژوهش4جدول شماره )

P-
Value Z-Value ردیف محقق و سال اندازه اثر حدپائین حدبالا 

 1 (1387حیدری و همکاران ) 0.246 0.118 0.366 3.700 0.001
 2 (1390اکبری بیاتیانی و همکاران ) 0.322 0.223 0.414 6.120 0.001
 3 (1393خواجه نوری و سروش ) 0.249 0.180 0.315 6.928 0.001
 4 (1395دوله و همکاران ) 0.010 -0.064 0.084 0.264 0.792
 5 (1395نائینیان و همکاران ) -0.370 -0.431 -0.306 -10.516 0.001
 6 (1397مرادی و جمشیدی ) -0.430 -0.393 -0.466 -20.031 0.001
 7 (1398طباطبایی و طحان ) -0.136 -0.310 0.047 -1.461 0.144
 8 (1398زمانی و همکاران ) 0.037 -0.063 0.136 0.728 0.466
 9 (1398فلاح ) -0.380 -0.493 -0.255 -5.615 0.001
 10 (1398گوزلی و جعفری ) -0.355 -0.264 0.439 -7.245 0.001
 11 (1399همکاران )مام شریفی و  -0.630 -0.694 -0.556 -12.777 0.001

 



در سطح های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی شبکه، ارتباط میان پژوهش تحت بررسی تهش( در 4بر طبق جدول )
ر اثبزرگترین مقدار اندازه  همچنین نتایج نشان داد که  درصد اطمینان معنادار شده است. 95درصد و با  5خطای کمتر از 

حیدری )اول مربوط به مطالعه معنادار اثر  ( و کوچکترین مقدار اندازه1399 ،و همکاران شریفیمام)آخر مربوط به مطالعه معنادار 
 با توجه به اینکه پ  از بررسی مفروضات فرا تحلیل این نتیجه حاصل شده است که باید از مدل باشد.( می1387 ،و همکاران

اثر مطالعات ( گزارش اندازه 5استفاده شود، لذا در جدول شماره ) اثر اثر تصادفی به منظور ترکیب نتایج جهت گزارش اندازه
 انجام شده در مدل اثرات تصادفی ارائه شده است.

 
 های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگیشبکهاثر مطالعات رابطه بین ( اندازه5)جدول شماره 

 Z-Value P-Value حدبالا حدپائین (rاندازه اثر ) تعداد مطالعات

11 0.210- 0.339- 0.073- 2.992- 0.003 

 

( بر )اثرات ترکیبی تصادفی های اجتماعی مجازیشبکهمبین این مطلب است که میانگین اندازه اثر  5نتایج جدول شماره 
اندازۀ برآورد شده در محدوده اطمینان  با توجه به اینکهباشد. می  -0.210در نمونه مورد پژوهش معادل  کیفیت زندگی

ای کیفیت زندگی در سطح خطبر های اجتماعی مجازی بر مبنای مجموعه مطالعات تحت بررسی شبکهباشد، باید گفت می
توان کمتر از پنج درصد و با نود و پنج درصد اطمینان تأثیر معناداری دارند و با توجه به علامت منفی ضریب اندازه اثر می

در ر توان گفت شدت اندازه اثر مذکومیبر مبنای معیار کوهن  این تأثیر از نوع کاهنده است. همچنین از نظر شدت اثر و گفت
بر اساس مجموع مطالعات تحت بررسی و اندازه اثر ترکیبی مطالعات در مدل اثرات باشد. پ  می پائینحد متوسط رو به 
، در واقع ارددی تأثیر کاهنده و با شدت متوسط رو به پائین بر کیفیت زندگی های اجتماعی مجازتوان گفت شبکهتصادفی می

های اجتماعی مجازی با شدت متوسط رو به پائینی بر این یافته مؤید این مطلب است که افزایش میزان استفاده از شبکه
 کاهش کیفیت زندگی افراد تأثیر گذار است

 

 مطالعاتکنندگی متغیر سال انجام بررسی نقش تعدیل
باشند، لذا از مدل اثرات تصادفی به منظور نتایج حاصل از آزمون کیو نشان داد که مطالعات تحت بررسی ناهمگن می

ترکیب مطالعات استفاده شد و در این بخش سعی شده است که منبع واریان  )پراکندگی( مطالعات تحت بررسی از طریق 
و از آنجا که سال انجام مطالعات یک متغیر کمی بوده است به منظور  یردگبررسی سال انجام مطالعات مورد بررسی قرار 

 باشد؛فرا رگرسیون استفاده شده است که نتایج حاصل از آن به شرح زیر میروش از  این متغیربررسی نقش تعدیل کنندگی 



 
 فرارگرسیون برای بررسی نقش تعدیل کنندگی سال انجام مطالعات(: نمودار 2) نمودار

 
قش ن فراررگرسیون منفی شده است، این موضوع مؤید این است که اولاًخط رگرسیونی در نمودار شیب  توجه به اینکه با
شود و ثانیاً بیانگر تأئید میهای اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی متغیر سال انجام مطالعات در رابطه بین شبکهکنندگی تعدیل

شده تر بیش دو متغیر تحت بررسیشدت رابطه معکوس بین به طور متوسط زمان،  طی شدنبه موازات این مطلب است که 
 . است

 

 گیریبحث و نتیجه
های پژوهشی های اجتماعی و پیامدهای آن مورد توجه  دانش پژوهان و طرحموضوع شبکهبا توجه به اینکه از یک سو 

ستردگی گهمچنین و بوده  مشابه و متناقضهای انجام شده پژوهشبعضی از نتایج و از سوی دیگر  متعددی قرار گرفته است
تر و مطالعات موجود در این زمینه، زمینه ساز تدوین پژوهش حاضر گشته که با رویکردی نوین به فراتحلیل به ادراکی جامع

تایج ها، ترکیب نپژوهشتر از نتایج بپردازد. پژوهش حاضر به این هدف انجام شده است که چنانکه به جای تکرار یکپارچه
ابراین شود.. بنتری از تعامل شبکه های اجتماعی مجازی و کیفیت زندگی حاصل میانداز روشنآنها پیگیری شود، هم چشم

 زندگی کیفیت و مجازی اجتماعی هایشبکه بین ارتباط پیرامون شده انجام مطالعات فراتحلیل حاضر پژوهش هدف مهمترین
های اجتماعی کیفیت زندگی تا چه حد متأثر از شبکهموجود،  مطالعات مجموع در شود مشخص یقطر این از تا باشدمی

 ،دهدنشان می های اجتماعی و کیفیت زندکی تعامل شبکه زمینه در موجود تحقیقات بر مروری است گفتنی. باشدمجازی می
 راتحلیلفتحلیل ثانویه یا  به تاکنون ایمطالعه هیچ اما ،های اولیه از نوع پیمایش در این زمینه انجام شده استتاکنون تحلیل
 طالعاتیم پیشینه و موجود دانش ذخیرهبر مبنای  شود مشخص طریق این از تا است نپرداخته زمینه این در موجود مطالعات

 .باشدمی های اجتماعی مجازیأثر از میزان استفاده از شبکهکیفیت زندگی تا چه حد مت



 مبتنی ه،حوز این تحقیقات بر حاکم شناسی روش جو که بود موضوع این گواه زمینه این در موجود تحقیقات مندنظام مرور
 در ینا است، شده واقع توجهیبی و مهری بی مورد کیفی هایروش مقابل در و بوده کمی روش و پوزیتویستی پارادایم بر
 تحلیل و درک ایبر دارند کمی تحقیقات با که متفاوتی شناسی هستی مفروضات به توجه با کیفی تحقیقات که است حالی
 باشد، یدمف بسیار توانستمی همهای اجتماعی مجازی ده از شبکهاو تبعات استف اجتماعی از جمله کیفیت زندگی هایپدیده
 و تعمق خور در زمینهاین  در موجود هایپژوهش حیث، این از و است شده توجه بدان کمتر شد، گفته که همانطور خب اما
به . است تنداش تئوریک پشتوانه کمی، تحقیقات در مهم مسئله یک داشت اذعان بایستی همچنین و است بیشتری مداقه

 کنند،می تحقیق هایپرسش به پاسخگویی به اقدام قیاسی بیانی دیگر با توجه به اینکه تحقیقات کمی با استراتژی پژوهشی
 ایهپرسش به پاسخ در( فرضیات) احتمالی هایحدس موجود، هایتئوری و نظری ادبیات مرور طریق از باید مسیر این در

 که داد نشان دموجو تحقیقات مند نظام مرور اما باشد،می حیاتی بسیار کمی تحقیقات در نظریه جایگاه لذا شوند، ارائه تحقیق
 ایستفادها چه موجود نظری ادبیات از که نکردند مشخص آنها، از برخی اما کردند، استفاده نظری ادبیات از مختلف پژوهشگران

 به بررسی تحت تحقیقات مطلق اکثریت اینکه بر مضاف اند،نکرده بیان مشخص طور به را تحقیق نظری چارچوب و اندکرده
 هر که تاس این تحقیق هر مهم هایبخش از یکی که است حالی در این اند،نپرداخته خود مطالعاتی پیشینه بررسی و نقد

 افتراق نقاط ریقط این از تا بپردازد نیز موجود پژوهشی سوابق بررسی و نقد به خود، مطالعاتی پیشینه نگارش ضمن پژوهشگر،
 که است این از حاکی موجود مطالعات مند نظام مرور اما کند، بیان بهتر موجود مطالعاتی ذخیره با را خود پژوهش اشتراک و

 اند.ورزیده اهتمام بدان کمتر مختلف محققین که است مسائلی از دیگر یکی مطالعاتی پیشینه بندیجمع
 متن رد محققین حضور عدم شد،می دیده رنگ پر نسبتاً شکلی به موجود مطالعات خصوص در که دیگری نکات از یکی
 یکی که ستا حالی در این. باشیممی پژوهش متن در مختلف پژوهشگران تفسیر و تحلیل شاهد کمتر دیگر بیانی به بود،

 نمایند نتبیی و تحلیل و تفسیر را آمده بدست هاییافته محقق، که است این پژوهشی کار یک انجام هایضرورت مهمترین
 هایپژوهش رد که بودیم شاهد بعضاً اما کند، بیان ترملموس و ترشفاف خود مخاطبین برای را آماری یافته یک طریق این از تا

 که شودمی همراه کاربردی پیشنهادات ارائه عدم با همراه وقتی ضعف این که شودمی ملاحظه ضعیف هایتبیین شده، انجام
 کند.می آشکار حوزه این موجود تحقیقات در را دیگری نقص دارد، نمود حوزه این هایپژوهش از توجهی قابل بخش در

اعی های اجتماستفاده از شبکه تعامل دو مفهومکه پیرامون  دادنتایج حاصل از تک تک مطالعات تحت بررسی نشان 
قویت تهای اجتماعی را متفاوتی وجود دارد، برخی از مطالعات استفاده از شبکهنظری هایی گیریمجازی و کیفیت زندگی جهت

اند که حضور در فضای مجازی و استفاده از برخی از مطالعات نیز نشان دادهاند و در مقابل کیفیت زندگی دانسته کننده
شود که مرور اولیه بر نتایج ده مطالعه تحت بررسی به کاهش کیفیت زندگی در دنیای واقعی منجر میهای اجتماعی شبکه

رابطه بین دو متغیر  ،مطالعات %45مطالعات رابطه دو متغیر مذکور را معکوس و  %55، به نحوی که نیز مؤید همین مطلب بود
ند با شود، از این حیث که محقق بتوااند، لذا اهمیت انجام فراتحلیل برای چنین مطالعاتی مضاعف میرا مستقیم گزارش کرده
قویت تبیشتر های اجتماعی مجازی یند مطالعات موجود مشخص کند که شبکهی برآو بر مبناموجود توجه به ذخیره دانش 

راتحلیل با ورود نتایج تحقیقات مورد نظر به نرم افزار فدر همین راستا و . لذا آنیا تضعیف کننده  فیت زندگی هستندکی کننده
این نتیجه حاصل شد که  گررگرسیون اِو نیز  ای بگ و مزومدارهمبستگی رتبهنمودار قیفی، های ابتدا با استفاده از روش

رضیه همگنی ف کیومطالعه مورد نظر برای انجام این فراتحلیل، سوگیری انتشار ندارد و سپ  با استفاده از آزمون  دهیازانتخاب 
ها یا نا همگنی مطالعات بررسی شد که نتیجه آزمون نشان از ناهمگنی مطالعات داشت، بنابراین لازم بود برای ادامه بررسی

 ده شود. از اندازه اثرات تصادفی به جای ثابت استفا



بر ازی های اجتماعی مجشبکهمدل تصادفی اثر اندازه ترکیب مطالعات بیانگر این موضوع بود نتایج حاصل از اندازه اثر 
توان باشد. لذا میمی پائینکوهن  حاکی از اثر در حد متوسط رو به  که بر مبنای معیار است   -0.210برابر با کیفیت زندگی 

های اجتماعی مجازی بیشتر نقش تضعیف توان گفت شبکهمجموع مطالعات موجود در این حوزه میاولاً بر مبنای گفت، 
ر سطح متوسط رو دتوان گفت کیفیت زندگی کاربران باشند و ثانیاً بر مبنای معیار کوهن میکننده کیفیت زندگی را دارا می

توان از بیین احتمالی این یافته میبه منظور ت باشد.می زیهای اجتماعی مجامیزان استفاده آنها از شبکهمتأثر از  پائینیبه 
های اساسی اگر مؤلفه گفت توان های اجتماعی مجازی بر کیفیت زندگی میتئوری هابرماس استفاده کرد، تأثیر معنادار شبکه

های اجتماعی به مثابه رسانه جدید، بستر مناسبی برای ظهور و حوزه عمومی را گفتگو و افکار عمومی و واکنش بدانیم، شبکه
های اجتماعی به گفتگو و تعامل پیرامون مسائل و موضوعات مورد توانند از طریق شبکهتجلی هر یک از آنهاست. افراد می

پ  محیط اینترنت این فضا را فراهم . ازند و از این طریق افکار عمومی به عنوان صدای مردم شکل بگیرد علاقه خود بپرد
ای است که در آن باشد، حوزه عمومی هابرماس عرصهکرده و شرایط حوزه عمومی مورد نظر هابرماس را تاحدودی دارا می

یابد. از دیدگاه د و کنش ارتباطی از طریق بیان و گفتگو تحقق میآینافراد به منظور مشارکت در مباحث باز و علنی گرد هم می
هابرماس نیازهای اصلی یا اصیل معینی وجود دارد که تمامی افراد کاملاً آزاد آنها را دارند و این نیازها توسط هر ک  که 

رح اعی مجازی افراد با طهای اجتمصمیمانه وارد یک گفتگوی عملی شود ضرورتاً کشف خواهد شد. در محیط تعاملی شبکه
رای های درونی خود را بشوند و بدین گونه نیازها و نیتگیری  یک فضای گفتگو و مباحثه مینیازهای خود باعث شکل

کشاند. این احساسات باعث ایجاد صمیمیت بین های خود میها و انگیزهکنند و او را به دنیای درونی احساسشنونده ابراز می
 (.114:1396کنند )خانیکی و همکاران،آنان ضمن بیان نیازها، انرژی عاطفی خود را در این محیط صرف می شود وافراد می

های شود که در حوزه عمومی، شبکهدر این راستا، ابزارهای ارتباطی در حوزه عمومی از مهمترین موضوعات قلمداد می
گو شوند. به عبارت دیگر گفتای ارتباطی این حوزه محسوب میشود ابزارهاجتماعی که در آن به اشتراک اطلاعات پرداخته می

ای رود، به گونههای اجتماعی مجازی زمینه مناسبی برای ظهور آن به شمار میمؤلفه اساسی حوزه عمومی است که شبکه
رت و بدین صو توانند از طریق آن به گفتگو و تعامل پیرامون مسائل و موضوعات مورد علاقه بپردازند وکه شهروندان می

(. بر این اساس، امکان آسان 96:1392براساس استفاده مشترک از اطلاعات فرصت برابر داشته باشند )یزدخواستی و همکاران،
دهد که خود را از شنونده یا خواننده منفعل به سخنگویی بالقوه و ارتباط برقرار ساختن مؤثر در حوزه عمومی به افراد اجازه می

 -باطیهای ارتیک گفتگو تبدیل سازند. در واقع، حوزه عمومی مجازی، فضایی تصوری است که فناوری مشارکت کننده در
توانند ها و ابزار لازم، میکنند و فضایی است بسیار فرای و باز که هر فرد یا گروه در صورت دارا بودن زمینهاطلاعاتی ایجاد می

وزه عمومی است که هابرماس آنرا همچون قلمرو مکالمه یا گفتگوی فارغ به درون آن راه یابد، پ  این فضا در واقع نوعی ح
(. لذا با توجه به پتانسیلی 131:1391کند )سیدعلوی و نقیب السادات،از زور و اجبار و معطوف به یک توافق عملی تعریف می

 ان تأثیرگذار باشند.توانند بر کیفیت زندگی شهروندگیری حوزه عمومی دارند، میها اجتماعی در شکلکه شبکه
ماعی مجازی تأثیر شبکه های اجتنشان داد که بر مبنای مطالعات تحت بررسی البته با توجه به اینکه نتایج مطالعه حاضر 

 نوسان در فرصت و تهدید دیدگاه دو بین اجتماعی های شبکه پاندول امروزه باید گفت ،بر کیفیت زندگی منفی شده است
 هدیدهایت به ما جامعه در پاندول این رسد می نظر به ندارد وجود جامعه در آن از درستی تعریف هنوز اینکه به توجه با اما است

های اگر چه پیشرفت تکنولوژی و ارتباطات و به دنبال آن استفاده از فضای مجازی و شبکه .است شده نزدیکتر اجتماعی
 محتلف از جمله کیفیت زندگی بشر داشته است، اما نباید تأثیرات هایاجتماعی در اشکال مختلف، کارکردهای مثبتی در زمینه

 صولمح نه دیگر، واقعیت حاضر حال در. اندکرده بازسازی زمان و فضا از را ما درک ای،رسانه هایکنشمنفی آن غلفت شود. 



 به سانهر. کنندمی عرضه ما به مختلف جمعی هایرسانه صفحات که است کالایی مصرف نتیجه بلکه خار  جهان با تماس
 که ندداد قرار جهانی در بشر ها،رسانه. است رفته تحلیل رسانه در نیز ما زندگی و کرده رخنه ما زندگی در و شده بدل جهان
 واقعیت و هاوانموده جابجایی عاملان ها،رسانه واقع در. شودمی یافت کمتر چه هر آن در معنی و بیشتر چه هر آن در اطلاعات
. کنندمی عرضه دهندمی افزایش را دیگری یک هر که هاییواقعیت و واقعیت شبه از تلفیقی قالب در را خود هایپیام و هستند
 را «ستنی» هر و «واقعی» را «غیرواقعی» امر هر شده، سازی شبیه دنیایی آفرینش با توانندمی هارسانه کنونی، دنیای در
 با امروز، نیاید در خبری امپریالیسم. بالعک  و بپوشانند هستی جامه نیافته، تولد که بحرانی قامت بر و دهند جلوه «هست»
 عقاید یگیرشکل و جهان عمومی افکار به دهیجهت بحران، ایجاد راستای در و اییافته نظام شکل به فناوری، قدرت به اتکا
 آنها، صدور و هاانهنش انبوه بازتولید و تولید با امپریالیسم نوع این. کنندمی تلاش بسیار خود نظر مورد رفتارهای و هاگرایش و

 ها،بینش رتغیی با هارسانه. است داده قرار شناختیمعرفت و شناختیهستی جهانی بحران یا ناامنی یک بطن و متن در را جهان
 توانندمی همچنین آنان. سازدمی مضمحل را جوامع هویت و معرفت فرهنگی، هایوشالوده هازیرساخت ها،انسان منش و روش
 آن هایانسان جامعه، آحاد به آنها تزریق و کاذب هایارزش و هنجارها ایستارها، انبوه و مستمر بازتولید و تولید رهگذر از

 کیفیت بر را زیادی لطمات طریق این از و دهند قرار گفتمانی و هویتی سرگشتگی و گشتگیگم نوعی معرض در را جامعه
 .بزنند آنها زندگی

یفیت های اجتماعی مجازی تضعیف کننده کنتایج پژوهش حاضر نشان داد که شبکهبا توجه به اینکه در پایان باید گفت 
 های اجتماعی و جهت دادن بهشود با آموزش نوع استفاده کاربران از شبکهتوصیه می رابطهباشند، لذا در همین زندگی می

ی استفاده توان تاحدودی چگونگهای مجازی در خصوص دستیابی به بالاترین سطح کیفیت زندگی ، میاستفاده از این شبکه
د که از های متعدت زندگی به فراخور استفادههای ناشی از تضعیف ابعاد کیفیاز آن را تحت کنترل قرار داد و از ضرر و زیان

سازد افراد را قادر می سواد دیجیتالسواد دیجیتال در جامعه مدرن ما ضروری شده است. در حقیقت شود دوری گزید. آن می
ا حل کنند، رتا فعالانه در زندگی دیجیتال شرکت کنند، اطلاعات مربوطه را بیابند، به طور موثر ارتباط برقرار کنند، مشکلات 

های ارائه شده توسط فناوری استفاده کنند و از خطراتی که در این فضا وجود دارند از فرصتدر فضای آنلاین ایمن بمانند و 
های اجتماعی مجازی برخورد حذفی کرد توان با شبکهبا توجه به اینکه در عصر جدید نمیدر مجموع باید گفت  .دوری کنند
های بکهای خود در استفاده از شی لازم را نداشته است، احتمالاً با تشویق افراد به بالا بردن سواد رسانههایی کارایو چنین رویه

های سیاسی، فرهنگی، اجتماعی معتبرتر ها و کانالاجتماعی، از قبیل آموزش آنان به این امر که منابع خبری خود را از سایت
فراد هایی بر روی کیفیت زندگی و سلامت اجتماعی او منفی چنین شبکه کسب نمایند، شاید بتوان با آثار تضعیف کننده

 .های اجتماعی در تقویت کیفیت زندگی افراد بهره بردبرخورد کرد و در مقابل با فرهنگ سازی، از آثار مثبت شبکه
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