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 چکیده
سایر رفتارهای اعتیادی همچون اعتیاد به فضای شود، بلکه امروزه اعتیاد صرفاً محدود به استفاده از موادمخدر و مشروبات الکلی نمی

شود که شایسته تأمل است. اعتیاد مجازی به شکل سوء مدیریت در استفاده از این فناوری و استفاده افراطی و مجازی را نیز شامل می

تیاد مجازی به ویژه در سالشود که با پیامدهای منفی همراه است. از این رو مطالعات بسیاری در حوزه اعخارج از کنترل تعریف می

های اخیر صورت گرفته است. اما مسئله اساسی اکثر این مطالعات عدم تسلط بر تمام ابعاد مسئله است. تحقیقات ترکیبی با استفاده از 

 بکارگیری روش فراتحلیل به منظور پژوهشهدف از پژوهش حاضر باشد. بر این اساس رویکرد فراتحلیل پاسخی به این خلاء می

سند پژوهشی در  21بدین منظور ترکیب و تحلیل نتایج مطالعات صورت گرفته پیرامون عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد مجازی است. 

جهت بررسی انتخاب شدند. در فرایند فراتحلیل در گام نخست، مفروضات نداشتن  زمینه عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد مجازی

سوگیری انتشار و همگنی مطالعات بررسی شدند که نتایج حاصل بیانگر ناهمگنی در گزارش اندازه اثر در مجموع مطالعات انجام شده 

 عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد مجازیضریب اندازه اثر بود و از سوی دیگر عدم سوگیری نشر هم مورد تأئید قرار گرفت. در ادامه، 

عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد ها نشان دادند که اندازه اثر ترکیبی ارزیابی شد. یافته CMA2افزار گیری نسخه دوم نرمه کاربا ب

توان گفت در بی شد، به بیانی دیگر میاست که بر حسب نظام تفسیری کوهن در سطح متوسط رو به پائینی ارزیا0.216معادل  مجازی

 .باشدمیعوامل روانشناختی در سطح متوسط رو به پائینی متأثر از  اعتیاد مجازیمجموع مطالعات تحت بررسی، 

 ، فراتحلیل، اندازه اثر. اعتیاد مجازی،  عوامل روانشناختی :هاکلیدواژه
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 مقدمه و طرح مسئله

 همچنین و اینترنت کاربران تعداد. است شده تبدیل روزمره زندگی از جدانشدنی بخشی به فضای مجازی کنونی دنیای در

 جهانی، ارتباطات برای ابزار ترینمناسب زیرا است، یافته افزایش کاربران میان در تصاعدی طور به اینترنت از استفاده ساعات

ای و انفجار اطلاعاتی و انقلاب رایانه (1،2017)اندرسون و همکاران است سرگرمی برای تریوسیع منبع و اطلاعات منبع

. انگیزترین محورهایی است که جامعه بشری با آن روبرو استبرشدن از جمله مهمترین تحولات و چالشجهانی مسأله

کند، بلکه هر شخصی توسط همین رسانه اینترنت و فضای مجازی نه فقط انواع اطلاعات و اخبار را وارد زندگی افراد می

به طور خاص به  2های اجتماعی مجازیهای خود را وارد این رسانه جهانی کند. اینترنت به طور عام و شبکهتواند دانستهیم

تواند حضور در ای بخشیده است. افراد با داشتن اطلاعات ناچیزی درباره استفاده از اینترنت، میارتباطات انسانی شکل تازه

های سیاست، رقیب خود را در عرصههای اجتماعی تأثیر بیرا به آسانی درک کنند. امروزه اینترنت و شبکه 3دهکده جهانی

اقتصاد، فرهنگ و به صورت کلی در تغییرات اجتماعی به اثبات رسانده است. گرچه اینترنت از همان روزهای اولیه 

بوده، اما طی یک دهه گذشته، شاهد رشد و توسعه شکل  گیری، ابزاری برای برقراری ارتباط بین فردی و بین گروهیشکل

ایم که با فراهم آوردن امکاناتی چون ساختن پروفایل هایی بودهها و پلتفرمجدیدی از تعاملات مجازی در قالب سایت

باط ارزان و اند، شرایط ارتشخصی، توانایی ارسال پیام خصوصی و کامنت، اضافه کردن افراد به لیست دوستان و ... توانسته

 (.174:1392ها نفر در سرتاسر جهان به وجود آورند )نوغانی و چرخ زرین،سریعی را برای میلیون

های مختلف ارتباطی شکل های اخیر بر اثر ادغام فناوریهایی است که در سالهای اجتماعی مجازی از جمله پدیدهشبکه

ت جدید و مهم برای همه و حتی کسانی که درک بالایی از های اجتماعی به یک مهارگرفته است، به طوری که رسانه

های اجتماعی مجازی علاوه بر اینکه مرجع تأمین بسیاری از نیازهای فرهنگی و تبدیل شده است. شبکه ،فناوری ندارند

جتماعی از های اکنند که همزمان با انجام سایر فعالیتاجتماعی اعضای خود هستند، این امکان را برای اعضای فراهم می

 (. 100:1397زاده،طریق رایانه یا تلفن همراه، فعالیت خود را در این جوامع مجازی نیز پیگیری کنند )قاسمی و حسن

با همه محاسنی که استفاده از اینترنت برای زندگی امروزی بشر به همراه دارد، لیکن این فناوری جدید ارتباطی، همچون یک 

های ی مثبت اینترنت و شبکهکارکردها همهبا وجود و مشکلاتی نیز داشته باشد، به بیانی دیگر  هاتواند زیانشمشیر دولبه می

اما اینکه اکنون مردم چگونه از آن استفاده می .طرف و خنثی استاینترنت به خودی خود ابزاری بی ،اجتماعی باید گفت

تکنولوژیک جامعه حرکت خواهد  در جهت توسعه شد،اگر استفاده مناسب و مثبت با، به نحوی که کننده استتعیین ،کنند

های در واقع جاذبه (.18:1384،و همکاران )معیدفر آوردای را برای جامعه و افراد آن بوجود میوگرنه مشکلات عمده، کرد

 4به اینترنت های مجازی ممکن است به استفاده بیش از حد از آن بیانجامد، فرایندی که به ایجاد آسیب اعتیادموجود در شبکه

 فرد آن در که شود می توصیف حالتی عنوان به معمولاً اینترنت به اعتیاد(. 118:1399منجر خواهد شد )فریبرز و همکاران،
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2 . Virtual social networks 
3 . Global Village 
4 . Internet addiction 



 مشکل پیامدهای که جایی تا دهد می ادامه اینترنت از حد از بیش استفاده به و داده دست از را اینترنت از استفاده کنترل

شبکه جهانی اینترنت یک شبکه اطلاع (1،2010ابرو)یانگ و دی گذارد می منفی تأثیر زندگی بر که کندمی تجربه را آفرینی

شدن در دنیای رایانه و شمار است که استفاده نادرست و بیش از حد از آن در بین برخی افراد و غرقرسانی سریع با منابع بی

در جوامع  استفاده نادرست از این ابزار در میان کاربران، کند.تبدیل میجداشدن از دنیای واقعی، فواید اینترنت را به آسیب 

برند و محصول عصر ارتباطات و انقلاب نام می 2عنوان یک بیماری و اعتیاد مدرنه پیشرفته چنان گسترش یافته که از آن ب

 یک به فضای مجازی به اعتیاد و است یافته افزایش زیادی میزان به فضای مجازی از استفاده اخیر، هایدهه در ای است.رایانه

موضوع رو به رشد  مجازیاعتیاد ( 3،2020)حاسن و همکاران است شده تبدیل جهان سراسر در عمومی بهداشت جدی مسئله

عنوان یک فناوری جدید در زندگی ه و اتصال به شبکه جهانی اینترنت ب های هوشمندگوشیوجود عصر اطلاعات است. 

چه بپذیریم  شمولی این پدیده،شود و با توجه به جهانامری ضروری و مهم تلقی می، خصوصاً برای نسل جدید انسان امروزی

و فضای  که در جوامع صنعتی امروزه استفاده مرضی از اینترنت چنان افتد.ای اتفاق میدر هر جامعه ،و چه آنرا انکار کنیم

های سنگینی را متحمل میاجتماعی مطرح شده و این کشورها هزینه عنوان مسأله و معضله پدیده جدیدی است که ب مجازی

 بین و روانی مشکلات با اینترنت به اعتیاد(. 3:1384،و همکاران )معیدفر شوند تا آثار منفی استفاده از اینترنت را کاهش دهند

 های فعالیت از گیری کناره خود، رفتار بر کنترل دادن دست از دیگر، افراد با ارتباط برقراری در ناتوانی مانند فردی

)الام و دارد  داری معنی ارتباط خواب، کاهش و خواب در اختلال و منظم زمانی برنامه حفظ در مشکل اجتماعی،

 استفاده باشد، آنلاین تواندنمی فرد که زمانیبخصوص  پریشانی و پذیری تحریکهمچنین مواردی نظیر  (.4،2014همکاران

 دادن دست از منفی، روحیه تسکین یا مشکلات از فرار برای اینترنت از استفاده منفی، پیامدهای از آگاهی علیرغم سرسختانه

 یادبه عنوان علائم استفاده بیمارگونه از فضای مجازی  شدندمی تلقی سرگرمی عنوان به قبلاً که هاییفعالیت سایر به علاقه

 (2022، 6همکاران؛ مارسیانو و 5،2019شده است )جو و همکاران

 به 2025 سال تا تعداد این شودمی بینی پیش و شد زده تخمین میلیارد 4.9 جهان در اینترنت کاربران تعداد ،2021 ژانویه در

های یکی از کشورهایی است که ضرایب نفوذ اینترنت و شبکههم ایران  (7،2022)اندومبا و همکاران برسد میلیارد 5.6

ضریب نفوذ اینترنت در اجتماعی مجازی در آن به سرعت در حال افزایش بوده است، به نحوی که طبق آمارهای موجود 

طور متوسط، نصف در حالی است که به، این است %90 یدر بین جوانان بالا و %61و در بین اقشار مختلف  سطح کشور

   .(131:1399، عبداللهی) شودهای اجتماعی مجازی میی، صرف شبکهزمان استفاده از اینترنت در بین کاربران ایرانمدت

، مطالعات متعددی در ایران انجام پذیرفته که اعتیاد مجازی و عوامل مرتبط به آندر همین راستا باید گفت پیرامون ارتباط 

توانند در ها میاین مطالعات و پژوهشهرچند هر یک از . اندکردههای متناقضی را ارائه نتایج متفاوت یا در برخی موارد یافته

                                                           
1 . Young, & De Abreu 
2 . Modern addiction 
3 . Hassen et al 
4 . Alam et al. 
5 . Jo et al 
6 . Marciano et al 
7 . Endomba 



توصیف وضع موجود راهگشا باشند، اما با توجه به محدود بودن موضوع و قلمرو زمانی و مکانی هر پژوهشی و همچنین 

عوامل مؤثر بر  اعتیاد تواند نشانگر تصویر کلی و جامعی از ها، نمیهای گردآوری و تجزیه و تحلیل دادهمحدودیت در روش

های مکانی و زمانی بوده، های صورت گرفته دارای ملاحظات و محدودیتباشد. به بیانی دیگر از آنجا که پژوهش مجازی

در سطح کل مطالعات انجام شده در سطح کشور باشد به ویژه  های روانی اعتیاد مجازیتعیین کنندهتواند به تنهایی بیانگر نمی

ز ممکن است همراه باشد، فلذا نیاز به ارزیابی و تحلیل کلی از طریق بررسی های مختلفی نیاینکه، این تحقیقات با نگرش

های صورت گرفته موجب شود. فراتحلیل پژوهشهای صورت گرفته در این زمینه احساس میای از پژوهشمجموعه

 گردد. در این حوزه می ترهای تحقیقاتی در این حوزه و نیز رویکرد جامعیکپارچه شدن نتایج تحقیقات انجام و یافتن خلاء

 باشدی اعتیاد مجازی میشناختهای روانتعیین کنندههدف اصلی این پژوهش، فراتحلیل مطالعات موجود پیرامون بدین خاطر 

ای منسجم از میان های انجام شده جهت رسیدن به نتیجههای آماری پژوهشو در ادامه بدنبال ترکیب و مقایسه نتایج و یافته

محور، امکان فراتحلیل هایمطالعات و پژوهشگفتنی است باشد. کارگیری روش فراتحلیل مینده مطالعات با بهنتایج پراک

های آماری های علمی در قالب مفاهیم و اندازهتر از یافتهاندازی جامعهای حوزه پژوهش و ارائه چشمدرک نقایص و کاستی

 باشد؛الات این پژوهش به شرح ذیل میترین سؤسازند.  قابل ذکر است، مهمرا فراهم می

 کدامند؟  ی اعتیاد مجازیشناختتعیین کننده های روانترین تحقیقات انجام شده در ایران در ارتباط با عمده 

 همگنی یا ناهمگنی مطالعات صورت گرفته به چه صورت است؟ 

  ،؟ گی به فضای مجازی داشته اشتکدامیک از عوامل بیشترین تأثیر را بر وابستدر مجموع مطالعات مورد بررسی 

  باشد؟طورمیمطالعات چه در مجموع هر یک از عوامل روانی بر اعتیاد مجازیشدت و جهت اثر 

 

 مبانی نظری

با روی عوامل مختلفی کار کردند، در این پژوهش  لفهای مختدر حوزه عوامل مؤثر بر اعتیاد مجازی صاحبنظران رشته

باشد، لذا نظریات حوزه روانشناسی مورد بررسی قرار گرفته ی میشناختهای روانتعیین کنندهتوجه به اینکه هدف فراتحلیل 

 است.

 دیدگاه دیویس

استفاده اده از اینترنت را مطرح کرده است، معتقد است شناختی آسیب شناسی استف-که برای اولین بار مدل رفتاری 1دیویس

ای است که پیرامون استفاده روزانه از الگوهای رفتاری یا شناختی پیچیده اجباری از اینترنت و وابستگی شدید به آن، نتیجه

کند و یا شدت های ناسازگارانه را حفظ میشود که یا پاسخگیرد و منجر به پیدایش چنین رفتاری میاینترنت شکل می

ای مجازی تمایز قائل است. از اینترنت و فضکلی گونه گونه خاص و استفاده آسیبده آسیببخشد. دیویس بین استفامی

گردد که افراد به طور افراطی از اینترنت برای اهداف خاصی نظیر گونه خاص از اینترنت به شرایطی باز میاستفاده آسیب

گونه کنند. این نوع استفاده هدفمند است و تمایل به محتویات خاص دارد، در حالی که استفاده کلی آسیبقمار استفاده می

                                                           
1 . Davis 



های کلی اتلاف وقت در اینترنت است، مانند به سرعت چت کردن، ایمیل کردن و سر زدن به ، شامل فعالیتاز اینترنت

های مختلف. از نکات عمده تفاوت کاربران وابسته با سایرین این است که بیشتر از کاربردهای متقابلی مانند چت، سایتوب

های انحصاری آن مانند دی که به اینترنت وابسته نیستند، بیشتر از کاربریرسد افراکنند، اما به نظر میبازی و خرید استفاده می

 (.31:1396برند )نیازی و همکاران،فرستادن ایمیل و جستجوی اطلاعات بهره می

 دیدگاه جان گروهل

اوتی برای استفاده افراطی از اینترنت، به هیچ وجه اختلال منحصر به فرد و جدیدی نیست، بلکه شیوه متف 1از نظر گروهل

تردید تعداد زیادی از مردم مشکل آنلاین بودن طولانی مدت را های موجود در زندگی است. بیتنش برخورد با فشارها و

دارند، اما از سوی دیگر، بعضی از افراد نیز زمان زیادی را صرف خواندن کتاب، تماشای تلویزیون، کارکردن و غفلت از 

کنند، آیا ما اعتیاد به کتاب، تلویزیون و کار را به عنوان بیماری روحی های اجتماعی میخانواده، روابط دوستانه و فعالیت

خواهند به هر بندی شناختی جدید میکنیم؟ از نظر گروهل، برخی از محققان و روانشناسان سلامت با یک طبقهبندی میطبقه

ز آنکه به افراد کمک کند، برای آنان زیان بار است. شاید چیز برچسب بزنند و آن را بالقوه مضر ببیند. اما این کار بیشتر ا

تواند یک خواهند از مشکلات خود فرار کنند. این مشکل میکنند به اینترنت معتاد هستند، میبیشتر افرادی که فکر می

صحبت با همسر یا بیماری روانی، افسردگی یا اضطراب باشد. هیچ تفاوتی میان روشن کردن تلویزیون به دلیل عدم تمایل به 

تنها تفاوت در شیوه عمل  ،بیرون رفتن از خانه و گردش با دوستان به منظور فرار از خانه، با استفاده از اینترنت وجود ندارد

کنند، ممکن است به دلیل استفاده بیش از حد است. تعداد کمی از افراد که بدون هیچ مشکلی، وقتشان را صرف اینترنت می

ببینند. بنابراین، این فناوری نیست که مهم و اعتیادآور است، بلکه رفتار است که اهمیت دارد و به آسانی  گونه آسیبوسواس

 (.18:1396های روان درمانی و روانشناختی قابل درمان است )نیازی و همکاران،با روش

ها فرد آنلاین یم پذیری در مورد میلیونتوانیم بر پایه مطالعات موردی، نتایج عاقلانه و تعممطابق با دیدگاه گروهل، ما نمی

ها مهم و مفید نخواهد بود. گذراند، بدون در نظر گرفتن این زمینهداشته باشیم. پس اینکه فردی زمان زیادی را آنلاین می

ام کنند، در واقع صرف این زمان برای انجگروهل معتقد است گرچه افراد بیشتر وقتشان را برای کار با اینترنت صرف می

 پذیری افراد است.کند، نوع جامعهای اعتیادآور تبدیل میهای متقابل اجتماعی است، آنچه اینترنت را به پدیدهکنش

 نظریه وابستگی بال روکیچ و دی فلور

های متفاوتی مطرح کردند و این نظریه حاکی از آن است که افراد وابستگی3فلوررا بال روکیچ و ملوین دی 2نظریه وابستگی

ها از شخصی به شخص دیگر، از گروهی به گروه دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر ها دارند و این وابستگیبه رسانه

ی، مخاطبان به اطلاعات کنند که به طور خاص در جامعه جدید شهری صنعتفلور استدلال میمتفاوت است. بال روکیچ و دی

های جمعی وابستگی بسیاری دارند. در جامعه توسعه یافته جدید، بسیاری از اعمال زندگی و تجارت، مستلزم دستیابی به رسانه

ها، مخاطبان و جامعه تأکید دارد. در هر یک از این سه اطلاعات تازه و قابل اعتماد است. این نظریه بر رابطه سه گانه رسانه

                                                           
1 . Grohel 
2 . Dependency theory 
3 . Ball Rokeach  and Melvin Defleur 



کنند. یک عنصر مهم در دخالت می ها)جامعه، رسانه و مخاطبان( عواملی در افزایش و یا کاهش میزان وابستگی رسانهواحد 

امعه، میزان بی نظمی، تضاد و تغییرات است. هنگامی که تغییر زیادی در جامعه وجود داشته باشد، عدم اطمینان در همه ج

ای از های رسانهها زیاد است. خود نظامای، وابستگی مردم به اطلاعات رسانهمردم نیز افزایش خواهد یافت. در چنین زمانه

ها کارکردهای بیشتری ارائه نظر تعداد و محوریت ارائه کارکردهای اطلاعاتی تفاوت دارند. هر چه در یک جامعه، رسانه

نقش محوری برخی از کارکردها در ها در آن جامعه بیشتر خواهد شد. همچنین هر چه اهمیت یا کنند، وابستگی به رسانه

فلور و بال روکیچ، هر چه جوامع و فناوری رسانه ها بیشتر است. از نظر دیروان کردن جامعه بیشتر باشد، وابستگی به رسانه

ها در شود و سرانجام درجه وابستگی به اطلاعات رسانهها بیشتر و بیشتر میتر شود، کارکردهای منحصر بفرد رسانهپیچیده

 (.63:1392نژاد،کند )تاجی و وردیمیان مخاطبان تفاوت می

ها، مخاطبان و جامعه دارای تأثیرات شناختی، عاطفی و کنند که روابط سه گانه بین رسانهفلور استدلال میبال روکیچ و دی

هام است. ابهام ناشی از برخورد ها ایجاد ابهام در مخاطبان و سپس رفع ابرفتاری بر روی مخاطبان است. اولین پیامد تأثیر رسانه

ولی  ،کنندها دریافت میهای متناقضی از رسانهاطلاعات متناقض با یکدیگر است. در هنگام حوادث غیرمنتظره، مردم پیام

ند. کنتر این ابهام را برطرف میها در مرحله بعد با اطلاعات کاملدانند چگونه آنرا تفسیر کنند و بر اثر این فشار، رسانهنمی

ها فلور معتقد است رسانهها از این طریق منبع مهم اطلاعاتی برای مردم در شناخت از محیط پیرامون هستند. دیرسانه

های گسترده تنها متوجه به این معنی که مخاطبان از بین واقعیت ،دهندهای معینی را در اختیار مخاطبان خود قرار میواقعیت

های مخاطبان است که مطلوبیت نهایی ها بر روی ارزشآنها پرداختند. در نهایت تأثیر رسانه ها بهشوند که رسانهآنهایی می

شوند. ان مخاطبان میها میدهند و به صورتی غیرمستقیم سبب تسریع در پالایش و وضوح ارزشوضعیت موجود را نشان می

سبب منفعل شدن افراد و افزایش نفوذپذیری در آنان  ،رها بر مخاطبان تأثیر عاطفی است که در ابتدای تأثیدومین تأثیر رسانه

های کلامی بار و یا دارای برخوردکند که رویارویی بلندمدت مخاطبان با محتوای خشونتفلور استدلال میشود. دیمی

 شود. پیامدمیعاطفگی و فقدان علاقه برای کمک به دیگران را سبب حسی یا تأثیرپذیری را به دنبال دارد و بیها، بیرسانه

باشد و علت اصلی آن عدم وجود اطلاعات خویشتنی حاصل از ضعف روابط اجتماعی میها بیدیگر تأثیرات عاطفی رسانه

گذارند و این میها تأثیرات رفتاری بر مخاطبان جاتی است که مردم به آنها تعلق دارند. رسانهها و دستهصحیح درباره گروه

های جدید محقق ساخته و با مهم جلوه دادن بعضی از امور، منفعل کردن مخاطبان و ایجاد انگیزش با فعال ساختن یاکار را 

ها شوند. هر چه رسانهشوند و یا برعکس موجب انفعال آنها در برخورد با آن مسئله میسبب ترغیب مخاطبان به انجام آن می

شود. همچنین هر چقدر  اهمیت یا رسانه در آن جامعه بیشتر میای این کارکردها را بیشتر ارائه کنند وابستگی به در جامعه

ها در آن جامعه بیشتر نقش محوری برخی از این کارکردها در ساحت روان کنشگران جامعه بیشتر باشد، وابستگی به رسانه

 (.20:1396خواهد بود )نیازی و همکاران،

 شناسیروش

 باشد:ای فراتحلیل در پژوهش حاضر، شامل مراحل زیر میپژوهش حاضر از نوع فراتحلیل بوده است. روش اجر



با استفاده از رویکرد  ی مرتبط با اعتیاد مجازیشناختعوامل روانمرحله اول، تعریف موضوع پژوهش. موضوع پژوهش حاضر 

 فراتحلیل است. 

مطالعات پیشین در زمینه موضوع مند مطالعات انجام شده در زمینه موضوع مدنظر. در این مرحله، آوری نظاممرحله دوم، جمع

جام شده در ایران در زمینه اعتیاد های انمورد مطالعه گردآوری شد. بنابراین، جامعه آماری این پژوهش را کلیه پژوهش

اطلاعات علمی  دادند که در یکی از پایگاهتشکیل می 1401سال پائیز تا پایان مجازی و عوامل روانشناختی مرتبط به آن 

(، پایگاه Magiran(، بانک اطلاعات نشریات کشور )Noormags(، پایگاه مجلات تخصصی نور )SIDجهاد دانشگاهی)

مطالعه  28( و غیره نمایه شده باشند. این تعداد تا قبل از مرحله غربال مطالعات، Irandocمرکز اسناد و مدارک علمی ایران )

 شود. را شامل می

گیری از جامعه یادشده، گیری و نمونهمرحله سوم، غربال مطالعات و گزینش مطالعات مورد استفاده و مناسب. جهت غربال

شایان ذکر است در پژوهش حاضر و به منظور های انتخاب بودند، گزینش شدند؛ سند پژوهشی که دارای شرایط و ملاک 21

سری تحقیقات موجود دست به انتخاب و غربالگری زده شد که این انتخاب و غربالگری بر اساس یکگیری از بین نمونه

 معیارهایی انجام شده است. در واقع معیارهای درون گنجی مطالعات و تحقیقات تحت بررسی در پژوهش حاضر عبارتند از؛

 یافته آماری مرتبط به عامل روانشناختی بایست های پژوهشی می: باید حتماً در یافتهمشخص بودن قلمرو موضوعی

توان مهمترین هدف یک پژوهش باشد یا یکی از باشد، حال بررسی این موضوع، می مؤثر بر اعتیاد مجازی آمده

 اهداف فرعی آن.

 رند که در ایران انجام گیمشخص بودن قلمرو مکانی: در پژوهش حاضر صرفاً اسناد پژوهشی مورد بررسی قرار می

  .دشده باشن

 ترین معیارها مشخص بودن قلمرو روشی: از آنجا که تمرکز فراتحلیل بر تحقیقات کمی باشد، لذا یکی از اصلی

 برای انتخاب یک مطالعه این است که آن تحقیق کمی باشد. 

 های یک پژوهش مبتنی بر روش فراتحلیل، به مطالعات تحت بررسی آن معتبر بودن پژوهش: از آنجا که اعتبار یافته

شود، لذا مطالعاتی انتخاب شده است که به نحوی از اعتبار آنها اطمینان حاصل شده باشد که بدین منظور مربوط می

ناد را مدنظر قرار داده است، علاوه بر این سعی شده است محقق معیارهایی مثل گزارش اعتبار و پایایی در متن اس

پژوهشی انتخاب شوند و از انتخاب و گزینش مقالات همایشی و کنفرانسی -در انتخاب مقالات، صرفاً مقاله علمی

 گیرانه ندارند اجتناب شده است. که معمولاً داوری سخت

 ر انتخاب یک مطالعه برای فراتحلیل باید؛ اولاً( یافته های آماری در متن سند پژوهشی: به منظومشخص بودن یافته

ها های آماری گزارش شده باشد و ثانیاً( این یافتههای آزمونفرضآماری به صورت دقیق، درست و با رعایت پیش

زم باشد. به عنوان مثال در تحقیقات همبستگی، لا متناسب با معیارهای ورودی نرم افزار به منظور گزارش اندازه اثر

 است در مطالعات تحت بررسی، ضریب همبستگی و حجم نمونه گزارش شده باشد.



بر اساس معیارهای مؤثر بر اعتیاد مجازی  عوامل روانشناختیلذا همانطور که گفته شد، از آنجا که مطالعات موجود در حوزه 

گیری هدفمند استفاده شده است که بر مبنای توان گفت در پژوهش حاضر از شیوه نمونهاند، لذا میالذکر گزینش شدهفوق

 سند پژوهشی انتخاب شدند. 21گیری، این شیوه نمونه

ت مذکور استخراج شده است مرحله چهارم، گردآوری اطلاعات لازم از هر یک از مطالعات. فهرست اطلاعاتی که از مطالعا

 شامل موارد زیر است: 

اطلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش، شامل  -2، سال انتشار، جامعه آماری؛ )ها(: نام نویسندهاطلاعات عمومی شامل -1

مرحله،  گیری. در اینحجم نمونه و شیوه نمونه -3؛ اعتیاد مجازیو  عامل روانشناختیضریب همبستگی رابطه بین دو متغیر 

 وارد گردید.  CMAهای هر یک از مطالعات کدبندی شده و برای مرحله بعدی در نرم افزار علاوه بر گردآوری، داده

 rها به شاخص مرحله پنجم، محاسبه اندازه اثر روش اصلی فراتحلیل مبتنی بر ترکیب نتایج است که معمولاً پس از تبدیل داده

های پژوهشی با استفاده از رویکررد هرانتر   گیرد. گفتنی است، در این فراتحلیل، دادهده قرار میو برآورد اندازه اثر، مورد استفا

نحوی که به کمرک نمرودار   ها ابتدا، مفروضات فراتحلیل بررسی گردید، بهتبدیل شد. برای تحلیل داده rو اشمیت به شاخص 

به بررسری نراهمگونی    Qبه بررسی خطای انتشار و با آزمون و روش رگرسیون ایگر ای بگ و مزومدار قیفی و همبستگی رتبه

مطالعات پرداخته شد. سپس، با توجه به ناهمگونی بین مطالعات استفاده شرده از مردل اثررات تصرادفی بررای ترکیرب نترایج و        

شرود. بنرابراین،   ه مری رسیدن به اندازه اثر استفاده شد. در محاسبات این مدل، تغییرات مؤلفه در بین مطالعات نیز در نظرر گرفتر  

توان گفت نتایج حاصل از مدل با اثرات تصادفی در شرایط ناهمگنی قابلیت تعمیم بیشتر نسبت به مدل با اثرات ثابت دارد. می

ای کره پرس از غربرالگری    مطالعه 21( حاوی  1جدول شماره ).تفسیری کوهن بهره گرفته شده است برای تفسیر نتایج، از نظام

 .باشندد و در واقع مطالعات مورد بررسی پژوهش حاضر میانتخاب شده ان
  پیشینه مطالعات مرتبط(: 1جدول )

 جامعه آماری محقق و سال عنوان اثر
حجم 
 نمونه

 شیوه 
 گیرینمونه

های اجتماعی مجازی و طلاق بررسی جامعه شناختی رابطه اعتیاد به شبکه
 های تهرانی عاطفی در خانواده

فریبرز و همکاران 
(1399) 

 403 ساکنان شهر تهران
ای دو خوشه

 ایمرحله
 تصادفی 150 جوانان شهر ساری (1386ستارزاده ) بررسی عوامل مؤثر اعتیاد جوانان به اینترنت و پیامدهای آن 

 بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت و سلامت روانی 
تاجی و وردی نژاد 

(1392) 

دانشجویان دانشگاه علامه 
 طباطبایی

368 
تصادفی 

 سیستماتیک
پیش بینی اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس 

 خودتنطیم عاطفی 

قدم پور و همکاران 
(1398) 

دانش آموزان دبیرستانی 
 تهران

 ایخوشه 150

 آسیب شناسی اعتیاد به اینرنت 
ملک احمدی و 

 (1390جعفریان )

جوانان شهر شاهین شهر 
 اصفهان

 ایسهمیه 170

 اعتیاد اینترنتی و عوامل مؤثر بر آن 
مقصودی و تندولی 

(1393) 

دانش آموزان دختر 
 دبیرستانهای کرمان

205 
تصادفی 

 سیستماتیک
عاطفی با اعتیاد -ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی اجتماعی

 به اینترنت در جامعه دانشجویی 

بیرامی و همکاران 
(1393) 

 173 یان دانشگاه تبریزدانشجو
ای خوشه

 ایچندمرحله

 رابطه هویت و هیجان خواهی با اعتیاد اینترنتی
سلطانی و همکاران 

(1389) 
 280 جوانان شهر کرمان

ای خوشه
 ایچندمرحله

 ایتصادفی خوشه 314دانشجویان دانشگاه آزاد عقبانی و همکاران  ارتباط بین افسردگی و اعتیاد اینترنتی با میانجی گری ناگویی هیجانی 



 جامعه آماری محقق و سال عنوان اثر
حجم 
 نمونه

 شیوه 
 گیرینمونه

 اسلامی واحد کرج (1397)

 نقش شفقت خود و حمایت اجتماعی ادراک شده در پیش بینی اعتیاد اینترنتی
شهابی نژاد و 

 (1396همکاران )
 120 دانشجویان دانشگاه تهران

ای خوشه
 ایچندمرحله

 رابطه آسیب نوپدید اعتیاد اینترنتی و احساس تنهایی 
مرادی امین و 

 (1393جمشیدی )
دانشجویان دانشگاه آزاد 

 اسلامی واحد همدان
150 

ای خوشه
 ایچندمرحله

بررسی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با علایم اضطراب در تعاملات اجتماعی و 
 سبکهای مقابله ای

سلطانی و بقائی فرد 
(1399) 

دانشجویان پزشکی علوم 
 پزشکی شیراز

 در دسترس 120

 Bو  Aارتباط اعتیاد به اینترنت با اضطراب در تیپ های شخصیتی نوع 
 

سپهریان و جوکار 
(1391) 

دانشجویان دانشگاههای 
 ارومیه

 ایخوشه 330

 رابطه احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت 
نیا و رضایی

 (1395زاده )سوخته
دانشجویان دانشگاه پیام نور 

 اهواز
 گلوله برفی 120

 هیجان خواهی و وابستگی نوجوانان به اینترنت 
خانجانی و اکبری 

(1391) 
دانش آموزان دبیرستانی 

 تبریز
384 

ای خوشه
 ایچندمرحله

طراحی و آزمون الگوی علی رابطه اعتیاد به اینترنت با خودتنظیمی هیجانی، 
 گری اضطراب اجتماعی حساسیت به طرد و خودافشایی برخط با میانجی

میکائیلی و حبیبی 
(1395) 

دانشجویان دانشگاه محقق 
 اردبیلی

 ایخوشه 370

بررسی نقش عملکرد خانواده، احساس تنهایی و عزت نفس در اعتیاد نوجوانان به 
 اینترنت 

زادگان و عیسی
 (1396همکاران )

دانش آموزان دبیرستانی 
 ارومیه

390 
ای خوشه

 ایچندمرحله
های هویت در اینترنت بر اساس هیجان خواهی و سبکبینی اعتیاد به پیش

 آموزان دانش
غیبی و زارعی 

(1397) 
دانش آموزان دبیرستانی 

 خوی
 در دسترس 200

 پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس افسردگی و هیجان خواهی 
داراسیان سلماسی و 

 (1397رضاخانی )
دختران دانش آموز شهر 

 تهران
240 

ای خوشه
 ایچندمرحله

ارائه مدلی برای موفقیت تحصیلی دانشجویان بر اساس اعتیاد به اینترنت، ویژگی
 های شخصیت، خودکارآمدی و هوش معنوی 

 (1397رحمتی )
دانشجویان علوم پزشکی 

 جندی شاپور اهواز
225 

ای خوشه
 ایچندمرحله

اد به اینترنت بررسی رابطه بین سرمایه روانشناختی و تاب آوری تحصیلی با اعتی
 دانشجویان 

گنجی و توکلی 
(1397) 

دانشجویان دانشگاه پیام نور 
 شهرکرد

 ایخوشه 200

 

 مفروضات اولیهبررسی 

بایست به بررسی مهمترین ملاحظات این روش پژوهشی، یعنی بررسی تحلیل، میگام نخستِ مطالعات مبتنی بر فرا در

 شود.گرفته پرداخته های صورت بودن پژوهشسوگیری انتشار و همگن 

 بررسی مفروضه خطای انتشار

شده و عدم انتشار  های چاپباشد که ناشی از انتشار پژوهشمیتحلیل، مفروضه خطای انتشار یکی از مفروضات اصلی فرا

شود شدن اعتبار نتایج فرا تحلیل میباشد. از جمله مشکلاتی که موجب مخدوش های چاپ نشده و انواع خطاها میپژوهش

یکی از اند. عدم دسترسی محقق به تمام مطالعاتی است که در فاصله زمانی خاص در موضوع مورد بررسی انجام شده 

باشد. نمودار قیفی مطالعات گردآوری شده به منظور یفی می، نمودار قها به منظور بررسی خطای انتشارترین روشرایج

 بررسی خطای انتشار در قسمت زیر ارائه گردیده است؛



 
 (: نمودار قیفی به منظور بررسی خطای انتشار1نمودار )

صریحی در این باشد اما قضاوت نتایج حاصل از نمودار قیفی وارونه تقریباً تداعی کننده تقارن نسبی مطالعات انجام شده می

های آماری مربوطه )روش رگرسیونی خطی اگر و آزمون بایست برای این منظور از آزمونتوان انجام داد و میمورد نمی

( بیانگر متقارن بودن نمودار و عدم سوگیری انتشار H0همبستگی بگ و مزومدار( استفاده شود در این روش فرض صفر )

های عدم تقارن نمودار قیفی و سوگیری انتشار دارد. نتایج حاصل از بررسی روش( ( بیانگر H1باشد و فرض خلاف )می

 باشد؛ ( می2همبستگی بگ و مزومدار و رگرسیون ایگر، به منظور بررسی سوگیری انتشار به شرح جدول )

 

 ای بگ و مزومدار و روش رگرسیون ایگر( نتایج حاصل از بررسی روش همبستگی رتبه2)جدول

 (P-Value)داری سطح معنی آماره آزمون شاخص آماری

 0.099 1.645 ای بگ و مزومدارهمبستگی رتبه

 0.264 1.136 گریرگرسیون ا

 

ای بگ و همبستگی رتبهشود، سطح معناداری برای هر دو آزمون ( همانطور که ملاحظه می2بر طبق اطلاعات جدول شماره )

سوگیری صفر مبنی بر عدم  باشد و بیانگر این مطلب است که فرضمی 0.05بزرگتر از  مزومدار و روش رگرسیون ایگر

 گردد.انتشار تأئید می

 بررسی مفروضه همگنی مطالعات انجام شده

و  Qباشد که به منظور بررسی این مفروضه از آزمون تحلیل، آزمون همگنی مطالعات مییکی دیگر از مفروضات اصلی فرا

 ( ارائه شده است.3استفاده شده است. که نتایج حاصل از آن در جدول شماره ) Iشاخص مجذور 

 



 ( نتایج حاصل از بررسی همگنی مطالعات3شماره ) جدول

 (Dfدرجه آزادی ) (Qمقدار آزمون ) شاخص آماری
 داریسطح معنی

 (P-Value) 
Squared-I(2I) 

 98.282 0.001 33 1920.448 نتایج

 

فرض صفر مبنی بر همگن بودن مطالعات  %99(، با اطمینان Q = 1920.448, P<0.01حاصل از آزمون )با توجه به نتایج 

نشان دهنده  Qبودن شاخص  . به بیانی دیگر، معنادارشودید میها تأئو فرض ناهمگونی میان پژوهشانجام شده رد گردیده 

اثر حسّاس بوده و با های اولیه است، اما از آنجا که این شاخص به افزایش تعداد اندازه اثر پژوهشوجود ناهمگنی در اندازه 

شاخص دیگری است که به همین منظور  I رود، مجذوراثر توان این آزمون برای رد همگنی بالا میافزایش تعداد اندازه 

است و در واقع، مقدار ناهمگنی را به صورت  %100صفر تا  دارای مقداری از Iگیرد. ضریب مجذور میمورد استفاده قرار 

 های ا همگنی بیشتر اندازه اثر پژوهشدهنده ندرصد نزدیکتر باشد، نشان  100چه مقدار این ضریب به دهد. هردرصد نشان می

از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی آنها  %98ه حدوداً مؤید این مطلب است ک Iاست. نتایج حاصل از ضریب مجذور 

 باشد. لذا، تلفیق آنها با مدل آثار ثابت موجه نیست و باید از مدل آثار تصادفی به منظور ترکیب نتایج استفاده کرد. مربوط می

اثر تصادفی به منظور ترکیب  با توجه به اینکه پس از بررسی مفروضات فرا تحلیل این نتیجه حاصل شده است که باید از مدل

( گزارش اندازه اثر مطالعات انجام شده در مدل تصادفی 4لذا در جدول شماره )اثر استفاده شود،  نتایج جهت گزارش اندازه

 ارائه شده است.
 های اجتماعی اعتیاد مجازیتعیین کننده(: نتایج حاصل از اندازه اثر مطالعات 4جدول )

 نوع اثر متغیر
 آماریگزارش 

Effect 
size 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Z Sig 

 

ی
خت

ل روانشنا
عوام

 

 

 0.001 14.155 0.487 0.382 0.436 تصادفی افسردگی

 0.001 12.772 0.476 0.362 0.421 تصادفی اضطراب

 0.001 12.261 0.543 0.414 0.481 تصادفی از خودبیگانگی

 0.001 -5.108 -0.208 -0.442 -0.330 ثابت برونگرایی

 0.001 -17.453 -0.756 -0.657 -0.710 ثابت عزت نفس

 0.021 2.310 0.219 0.018 0.120 ثابت حساسیت به طرد

 0.001 5.803 0.213 0.106 0.160 تصادفی هیجان خواهی

 0.001 4.430 0.422 0.172 0.302 ثابت بحران هویت

 0.001 13.581 0.670 0.542 0.610 ثابت خودافشایی

 0.001 -4.941 -0.197 -0.433 -0.320 ثابت خودکارآمدی



 نوع اثر متغیر
 آماریگزارش 

Effect 
size 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Z Sig 

 0.001 -8.256 -0.524 -0.737 -0.643 ثابت خودشفقت ورزی

 0.001 -8.550 -0.251 -0.387 -0.321 تصادفی خودتنظیمی عاطفی

 0.001 -12.825 -0.374 -0.489 -0.433 تصادفی سلامت روانی

 0.001 7.895 0.507 0.324 0.420 ثابت ناگویی هیجانی

 0.001 4.941 0.433 0.197 0.320 ثابت رنجورخوییروان

 0.003 -2.992 -0.073 -0.339 -0.210 ثابت آوریتاب

 0.001 22.861 0.699 0.623 0.663 تصادفی احساس تنهایی

 

در مطالعات مختلف  بر اعتیاد مجازیروانشناختی مؤثر بر مبنای نتایج بدست آمده حاصل از اندازه اثر به تفکیک عوامل 

دارای تحت بررسی  عوامل روانشناختیهمه توان گفت، برایند مطالعات موجود در این حوزه گویای این مطلب است که می

اند، از نظر داشتهجهت و شدت اثرگذاری متفاوتی  ی مورد مطالعه،البته متغیرها باشند،می معناداری بر اعتیاد مجازیتأثیر 

 افسردگی، اضطراب، ازخودبیگانگی، حساسیت به طرد،»یند مطالعات تحت بررسی نشان داد که متغیرهای تأثیر، برآجهت 

افزاینده وابستگی به فضای  «و احساس تنهایی رنجورخوییهیجان خواهی، بحران هویت، خودافشایی، ناگویی هیجانی، روان

تابو  سلامت روانی ،خودتنظیمی عاطفی ورزی،مدی، خودشفقتبرونگرایی، عزت نفس، خودکارآ»مجازی است و در مقابل 

با اندازه ، احساس تنهایی  -0.710با اندازه اثر  عزت نفس»باشد و از نظر شدت اثر متغیرهای کاهنده اعتیاد مجازی می« آوری

، هیجان 0.120اندازه اثر  با حساسیت به طرد»بیشترین تأثیر و در مقابل « 0.643با اندازه اثر  ورزیو خودشفقت0.663اثر 

در ادامه نتایج حاصل از کمترین تأثیر را بر اعتیاد مجازی دارد، « -0.210با اندازه اثر  و تاب آوری0.160با اندازه اثر خواهی 

 در مدل تصادفی ارائه شده است روانشناختیعوامل کلی برآیند اندازه اثر 

. 
 روانشناختی کل عوامل(: نتایج حاصل از اندازه اثر 5جدول )

 نوع اثر متغیر
 گزارش آماری

Effect 
size 

Lower 
limit 

Upper 
limit 

Z sig 

 0.001 14.244 0.244 0.187 0.216 تصادفی روانشناختیاثر کل عوامل 

 

در اعتیاد مجازی )اثرات ترکیبی تصادفی( بر  روانشناختی عواملدهد که میانگین اندازه اثر نشان می 5های جدول شماره داده

 عواملباشد، باید گفت تأثیر برآورد شده در محدوده اطمینان می ۀباشد. چون این اندازمی 0.216نمونه مورد پژوهش معادل 



( بر مبنای معیار کوهن حاکی 0.216دست آمده )های ببرآورد نقطه گفتنی است،شود. ید میبر اعتیاد مجازی تأی روانشناختی

متوسط در سطح  روانشناختیعوامل در مجموع باید گفت  ،باشد. پسمی پائینرو به  متوسطاثر در حد  دازهست که انا این از

 تعیین کننده اعتیاد مجازی باشند.تواند می پائینیرو به 

 

 گیریبحث و نتیجه
به تحول شگرفی در  های نوین ارتباطیشناسان و کارشناسان رسانه بر این باورند که ظهور اینترنت و رسانهاغلب جامعه

ای که ورود به دنیای مجازی به افراد فرصت تجربه شکل خاصی معادلات اجتماعی و معرفتی جهان منجر شده است، به گونه

از ارتباطات اجتماعی را داده است که در آن، حضور اجتماعی واقعی وجود ندارد. پیدایش و گسترش اطلاعات و ارتباطات 

ترین دستاوردهای فناوری جدید ارتباطی و اطلاعاتی، ارتباطات را معنایی تازه ن یکی از مهمای و مجازی، به عنواشبکه

های اجتماعی و فضای گیر شدن رسانهترتیب با پیدایش و همهاست. بدین بخشیده و باعث تحول در تعاملات اجتماعی شده

اشیم، لازم به ذکر است اگر چه پیشرفت تکنولوژی و مجازی، ما باید شاهد تأثیرات عمیقی بر ابعاد مختلف حیات اجتماعی ب

های اجتماعی در اشکال مختلف، کارکردهای مثبتی در زندگی بشر ارتباطات و به دنبال آن استفاده از فضای مجازی و شبکه

ده از فضای مجازی ال داشته است، به ویژه اینکه امروزه استفابنب منفی را به دداشته است، اما استفاده بیش از حد از آن، جوان

های اوقات فراغت جوانان تبدیل شده است، یکی از این پیامدهای منفی، اعتیاد مجازی است. شایان ذکر به یکی از گزینه

های پژوهشی های اجتماعی و پیشایندها و پیامدهای آن مورد توجه  دانش پژوهان و طرحاست بحث فضای مجازی و شبکه

های ضعیف و قوی و گستردگی مطالعات موجود در این از نتایج مشابه و متناقض، همبستگی متعددی قرار گرفته است. بعضی

تر از نتایج و یکپارچه ترزمینه، زمینه ساز تدوین پژوهش حاضر گشته که با رویکردی نوین به فراتحلیل به ادراکی جامع

ها، ترکیب نتایج آنها پیگیری شود، ر پژوهشپژوهش حاضر به این هدف انجام شده است که چنانکه به جای تکرابپردازد. 

شود و هم اندازه اثر دقیق هر یک از عوامل تری از عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد مجازی حاصل میانداز روشنهم چشم

ؤثر بر آید. بنابراین مهمترین هدف این پژوهش فراتحلیل عوامل روانشناختی ممؤثر بر مبنای برآورد کلی مطالعات بدست می

 باشد. اعتیاد مجازی می

در بعد تحلیلی نتایج نشان داد که میانگین اندازه اثر )اثرات ترکیب تصادفی( عوامل روانشناختی مؤثر بر اعتیاد مجازی در 

درصد اطمینان  99درصد و با  1باشد. این اندازه اثر برآورد شده در سطح خطای کمتر از می 0.216های مورد پژوهش نمونه

باشد. همچنین نتایج نشان داد که در بین ادار شده است و بر اساس نظام تفسیری کوهن در سطح متوسط رو به پائین میمعن

توان گفت، عزت نفس عوامل روانشناختی عزت نفس بیشترین تأثیر کاهنده را بر اعتیاد مجازی دارد که در این خصوص می

گیرد، به طوری که فاصله کم میان این دو منجر به آل نشأت مید ایدهراک شده یا خودپنداره و خواز تفاوت بین خود اد



گر فشارهای انجامد. عزت نفس از مهمترین عوامل تعدیلعزت نفس بالا و فاصله زیاد بین آنها به عزت نفس پائین می

جتماعی، تصویر بدنی اجتماعی در بین افراد خصوصاً نوجوانان و جوانان است که بر زمینه خانوادگی، تعاملات ا-روانی

اجتماعی خود قرار -ادراک شده و احساس خودارزشمندی استوار است. وقتی افراد با فشارهای متعدد ناشی از تحول روانی

تواند به عنوان سپری فرهنگی عمل نموده و در مواجهه کارآمد به فرد کمک کند. وقتی فرد خود را گیرند، عزت نفس میمی

تواند با موقعیت دنیای واقعی و بهتر می ،هایی که در زندگی دارد، آگاهی داشته باشدخود و ارزش پذیرفته باشد و نسبت به

بیند که به جای اینکه به شکل غیرمستقیم با مشکل مواجه تغییرات ناشی از آن سازگاری پیدا کند و این توانایی را در خود می

یماً با مشکلات روبرو شده و به شکلی فعال و هوشیارانه با توجه به شود و به دنیای مجازی و دوری از چالش روی آورد، مستق

های خویش با آن روبرو شود و به این ترتیب کمتر درگیر دنیای مجازی شده و میزان وابستگی فرد به فضای مجازی توانایی

از سایرین احتمال دارد که های اجتماعی کمتری دارند، بیشتر شود و یالعکس افرادی که عزت نفس پائین و مهارتکمتر می

وسوسه شوند تا در فضای مجازی کنترل را به دست بگیرند و احساس هویت و جایگاهی را که در زندگی واقعی ندارند به 

دست آورند. در واقع عزت نفس پائین به عنوان یک آسیب روانی موجود، آمادگی را در فرد برای ابتلا به اعتیاد مجازی 

 ایجاد کند.

متغیرهایی که بر مبنای مجموع مطالعات انجام شده از نظر اندازه اثر بعد از عزت نفس دارای بیشترین تأثیر بر اعتیاد از دیگر 

تنهایی  ،توان گفتباشد که تأثیر افزاینده بر اعتیاد مجازی داشت که در تبیین این یافته میمجازی بود، احساس تنهایی می

کند. فضای مجازی ایت اجتماعی آمادگی افراد را برای ابتلا به اعتیاد مجازی ایجاد میناشی از انزوای اجتماعی یا فقدان حم

ممکن است جایگزینی را برای زندگی بدون نشاط افراد تنها فراهم کند تا در این فضا زندگی دیگری را برای خود رقم بزنند. 

احتمال اعتیاد به اینترنت در میان افراد منزوی و  ،ویدگاین یافته پژوهشی پشتوانه نظری نیز دارد به نحوی که دیویس نیز می

کنند بیش از دیگران است. افراد گیر و کسانی که در ارتباط اجتماعی و بین فردی مشکل دارند و احساس تنهایی میگوشه

ای ن به عنوان شیوهتنها به دلیل پتانسیل بالای اینترنت برای مصاحبت، الگوهای تغییر یافته تعاملات اجتماعی برخط و همچنی

شوند. گمنامی و نداشتن برای تعدیل حالات منفی مرتبط با احساس تنهایی، به سمت فضای مجازی و اینترنت کشیده می

تسهیل رابطه جامعه پسند  های برخط، خودآگاهی و اضطراب اجتماعی را کاهش داده که خود بهارتباطات رودررو در محیط

شود. کسانی که در روابط واقعی میان فردی توفیق این محیط برای افراد تنها منجر می گیری روابط دوستانه درو شکل

ای را برقرار کنند و احساسات اند، اکنون از این طریق قادرند بی آنکه چهره خود را برملا کنند، روابط گستردهچندانی نداشته

 خویش را بروز دهند.

تأثیر را بر اعتیاد مجازی دارد،  نبرحسب اندازه اثر گزارش شده بیشتریبر مبنای نتایج بدست آمده سومین متغیری که 

توان گفت شفقت نسبت به خود باعث افزایش سازگاری در افراد شده و باشد، در این خصوص میورزی میخودشفقت



در برابر احساس شود تا احساس امنیت، پیوستگی و آرامش هیجانی کند. سطح بالای شفقت نسبت به خود، از افراد سبب می

شود که افراد نسبت به خودشان منفی نسبت به خود و احساس استرس و یا شرایط زندگی منفی حمایت کرده و سبب می

مهربان بوده و به زندگی امیدوار شوند و معنایی دوباره از زندگی پیدا کنند و با توجه به اینکه خودشفقت ورزی تأثیرات 

 تواند از استفاده بیمارگونه فرد از فضای مجازی بکاهد.کند، تا حد زیادی میفراد فراهم میمحافظتی منحصر بفردی را برای ا

رنگ و  شتریب نترنتیا ی، فضانترنتیا یو تجار یاقتصاد یبه علت کمرنگ بودن کارکردها رانیا دردر پایان باید گفت 

در شرایط عینی و ذهنی زندگی خود و در  موجود یهاتیبه علت موانع و محدود جواناندارد.  یو اجتماع یفرهنگ یبو

 آور هنجارهای اجتماعی موجود در جهت گسترش تعاملات اجتماعی با دیگران که امکانراستای فرار از فشارهای الزام

 یدر پ ،است ی(و اقتصاد ی، فرهنگ یچه از لحاظ اجتماع) نهیپر هز اینادر  اریبس یواقع یایدر دن آنانش متقابل با کن یبرقرار

و کمرنگ بودن گستره مشارکت اجتماعی برای آنان در دنیای واقعی و برای دستیابی و گسترده  یجامعه مدنفقدان جبران 

 یمجاز یبه فضاهای بیشتر، های جدید و فرصتتأمین نیازهای مغفول مانده خود در دنیای واقعی و به دنبال کسب تجربه

، عمق و وسعتشان زانیتجارب بسته به م نیکنند. ایتجربه م و نیمه فعال طور فعالبرا فضا  نیرا در ا ستنیآورده و ز یرو

های اجتماعی وضعیت سلامت آنها شده است که متأسفانه برخی از جوانان را مبتلا به اعتیاد به این شبکهدر  یراتییموجب تغ

شناخت بیشتر از این مسئله به ارائه راهکارهایی  تری قرار بگیرد تا بااین وضعیت مورد بررسی عمیق کند، لذا ضرورت داردمی

  .در خصوص کاهش تبعات منفی آن پرداخت

 کاربردی: پیشنهادات

 توان جوانان را از حضور در خصوص پیشنهادات کاربردی این مطالعه باید بر این نکته اذعان داشت که امروزه نه می

تر و تر و منطقیشرط گذاشت، لذا هیچ راهی به صرفهتوان آنها را آزاد بی قید و در فضای مجازی منع کرد و نه می

ها پیش روی جامعه نیست. بسیاری از آسیبهای ای و سواد مجازی افراد و خانوادهاز افزایش سواد رسانهتر معقول

ن با آگاهی بخشی و تواها و جامعه است که میفضای مجازی ناشی از آگاهی و سواد اندک کاربران، خانواده

 های آن کاست.ای از آسیبای تا اندازهافزایش سواد رسانه

 های شبکه کاربران استفاده جهت سازیفرهنگ برای تدابیری کشور هایتئوریسین و مسئولین که است مطلوب

 در را خود ملی و بومی فرهنگ بتوان حتی طریق این از تا بیاندیشند، جوان، کاربران بخصوص مجازی اجتماعی

 .شناساند مجازی هایشبکه این در موجود هایفرهنگ دیگر به شدنراستای جهانی

 توانند جای ارتباط چهره به چهره را در شبکه های اجتماعی هر اندازه که از نظر کاربر جذاب باشد، اما هرگز نمی

ای و استفاده مهاریافته از کاهش استفاده از ابزارهای رسانه با بایدها خانواده رویکردمناسبات ارتباطی بگیرد، لذا 

سامان یابد و فعالیتهای مثبتی از قبیل صله ارحام و گذراندن اوقات فراغت با  آنها در جهت اهداف قابل کنترل،



ه خانواده را جایگزین آن کرد. طبیعی است در این وضعیت، فضای خانواده برای گفتگو و هم کلامی عاطفی آماد

 شود.می

  با توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که عزت نفس یکی از مهمترین عوامل روانشناختی تبیین کننده

 دست دیگران با خود مقایسه شود ازاعتیاد مجازی است لذا به جوانان در زمینه تقویت عزت نفسشان توصیه می

هستید، همچنین باید از خودتحقیری  خودشان کنند مقایسه آن با را خودشان باید که شخصی بردارند و بدانند تنها

 و احساس بر بدی تأثیر و شودمی منفی افکارشان باشند، داشته خودشان از بدی افراد تصور خود دست بردارند، اگر

 بدبین و آورندمی خاطر به را ناخوشایند چیزهای فقط دارند بدی احساس که زمانی و .گذاردمی رفتارشان

 را است جاری ذهنشان در که خودشان مورد را در منفی افکار پس شوند، لذا باید به منظور تقویت عزت نفس،می

 بریزند دور
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