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 چکیده

به  تواند در این زمینه کمک کننده باشد.فراد جامعه، رواج ورزش همگانی میبا توجه به اهمیت حفظ سلامت ا

ا باین پژوهش،  است.یدر ورزش همگان یتیعوامل موثر بر نگرش جنس یبررسهمین دلیل پژوهش حاضر درپی 

که در پارکتشکیل می دهند زنان شهر تهران ماری را  . جامعه آاسترویکرد کمی و روش پیمایش انجام شده

 بر اساس رزش همگانی مشغول بوده اند.های ورزشی مناطق شمال، غرب، شرق، جنوب و مرکز به وها و باشگاه

 384گیری کوکران . بااستفاده از روش نمونهمنطقه تقسیم شدند 5مناطق تهران به  ،ایگیری خوشهروش نمونه

مورد تحلیل  SPSS, AMOSافزارهایهای حاصل بااستفاده از نرمدادهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

رابطه جنسیتی به ورزش رسانه و نگرش در های ورزشیپیگیری برنامهمیان  دهدمیها نشانیافته قرارگرفتند.

و نگرش جنسیتی به ورزش  طح توسعه فرهنگی منطقهسهمچنین میان  .وجوددارد (r=0.104)معناداری با 

مد خانواده  و نگرش جنسیتی به ان درآدر جهت معکوس وجود دارد. رابطه می (r=-0.312)رابطه معناداری با 

رابطه میان سطح تحصیلات و نگرش جنسیتی به  رابطه معنادار و معکوس است.   (r=- 0.255)ورزش نیز با 

سطح معناداری کمتراز   یک رابطه معنادار و معکوس است. رابطه های موجود در (r= -0.219)ورزش نیز با 

(sig≤0.05) .ات رمتغیر درآمد خانواده بیشترین تأثی نشان داده شد در بررسی تحلیل مسیر قابل پذیرش هستند

متغیرهای شناخت تاثیر  .داشته است نگرش جنسیتی به ورزشبر  -192/0کاهشی را با ضریب بتای استاندارد

تواند در کاهش نگرش جنسیتی به ورزش موثر بوده و ارتقای ورزش همگانی را خاص در این نوع نگرش می

 سبب شود.  
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 مقدمه

(. Eime,2015)است  افتهیتوسعه  یدر کشورها یهدف مهم بهداشت کی یبدن تیمشارکت در ورزش و فعال شیافزا

یکی از مهمترین فعالیتهایی که در اوقات فراغت، افراد می توانند به آن بپردازند، فعالیت های ورزش همگانی می 

ورزش همگانی با هدف افزایش مشارکت تمامی گروه ها، تقویت ورزش قهرمانی، پر کردن اوقات فراغت و باشد. 

اقدام به فراهم کردن هدف،  نیبه ا یابیدست یها براولتد تفریحات سالم و ورزش تفریحی پایه گذاری شده است.

هروندان در دسترس ش یامکانات ورزش کنند. یبتوانند به راحت تا همه شهروندان باشدکه در دسترس کرده اند  یامکانات

اشگاهها( ) ب افتهیوسازمان  ینسبت به فضا و امکانات رسم لیدل نیو منعطف است و به ا یررسمیکه غ ردیگ یقرار م

 ای یکه با نام ورزش همگان (Borgers J, 2016د)کن یرا با خود همراه م یشتریدارد و افراد ب یشتریسرعت عمل ب

ورزش همگانی به عنوان یکی از پدیده های جامعه مدرن، همواره مورد تقاضای شهروندان  شود.  یم شناخته یعموم

بوده است. دولت ها و موسسات عمومی نیز برای برآورده کردن این تقاضاها به عنوان حقوق شهروندی، امکانات 

های بزرگ و کوچک برای پاسخ به متناسبی را عرضه می کنند. در ایران احداث ایستگاه های ورزش همگانی در شهر

 .اد چنین تقاضایی استاین خواست یا ایج

های اجتماعی است. زندگی در دنیای امروز ابتکار عمل سریع را از انسان سلامتی، شرطی ضروری برای ایفای نقش

گرفته و او را دچار فقر حرکتی کرده و این عدم تحرک مشکلات بسیار جسمی، روانی و اجتماعی را برای وی پدید 

ای هیبآستر در معرض یشبو جایگاه اجتماعی ویژه آورده است. در این میان زنان با ساختار بدنی منحصر به فرد 

ای ارزان قیمت یلهوسناشی از این بی حرکتی قرار دارند. ورزش به عنوان راه حل راهبردی و ورزش همگانی به عنوان 

 یهمگان یورزش ها نهیدر زم قاتیتحق(. 1386تواند این مشکل را حل کند )ممتازبخش وهمکاران، یمو فرح بخش 

ضعف عدم  نیا یاصل یها شهیاز ر یکیاست  یهیاست و بد یهمگان یمردم به ورزش ها کردیضعف رو از یحاک

آنان  یازهایو عدم تناسب امکانات و خدمات موجود با ن یهمگان یورزش ها نهیشهروندان در زم یازهایشناخت ن

تحت پوشش  رانیکه در ا یانجام شده نشان داده که درصد افراد (1384)و قره  یکه توسط مظفر یاست. پژوهش

با  سهیشود که در مقا یرا شامل م تیدرصد جمع 9کنند تنها  یو بانوان ورزش م انیآقا یورزش همگان یها اتیه

 رانیا ،یهمگان یورزش ها یبرا یسازمان رسم لیدر مورد زمان تشک .کمتر است سایر کشورهاکشور جهان از  21

 قرار دارد.آخر  فیکشور جهان در رد 22با  سهیدر مقا

هر کشور را  تیاز جمع یمیاز ن شیاز فرهنگ هر ملت است. دختران و زنان  ب ییجز یورزش یهاتیورزش و فعال

، مختلف یکشورها نیهم چنان در ب یورزش یهاتیاما متأسفانه تاکنون، درصد حضور زنان در فعال رند،یگیدر برم

یشرکت م یورزش یهاتیاز مردان و پسران در فعال یمیمتفاوت است. در تمام کشورها زنان از نظر تعداد، کمتر از ن

 یهاتیشرکت در فعال یبرا یجوامع، زنان از فرصت برابر شتریاند که در باظهار داشته (2000)1انگی. پالم و ولفکنند

                                                           
1 Palm& Wolfyang 
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حضور بانوان در د. شو یارائه م یفرهنگ نیاست که اختلاف موجود در شکل قوان نیمحروم هستند و جالب ا یورزش

ـه با کفعالیت های ورزشی و تربیت بدنی، ضرورتی انکارناپـذیر و حیـاتی در تأمین سلامت و بهداشت جسم است 

وری می شود. ورزش پیشگیری از انـواع انحرافـات اجتماعی، موجب کاهش هزینه های درمانی و افزایش تولید و بهره 

زنان از بارزترین نمودهای فرهنگی هر جامعه اسـت کـه غفلـت از آن مـی توانـد نظـام فرهنگی جامعه را با مشکل 

 (. 1394گلبنی مواجه کند )

شود  یم تیافراد و تفاوت ها رعا یگذارحال که ارزش نیاست و در ع یتوام با برابر یخواهان جهان یجامعه امروز

اوم مد یهامقابله با شکاف میکه امروز با آن مواجه هست ییدغدغه ا نیبه حداقل درجه خود برسد. مهم تر یاما نابرابر

که هنوز  ییکردهایکه رو کنندیم دیتاک( 2011)1همکاران و  دیوید (. ,2021Vianna)استنسل و نژاد  ت،یدر جنس

ابرجا همچنان پ یاسیو س یمفهوم ،یلیتحل ،یغلط معرفت یبر کمبود مشارکت زنان متمرکز شده اند، با برداشت ها

تر و ، سن جوانبالا، شغل و حرفه لاتینشان دادند که سطح تحص قی( در تحق2011)  2و هالام سیهستند. کوکولاک

زنان ورزشکار،  یاشهیکل ریتصاو یمحتوا لی( با تحل2013) 3ولاندر ورزش مرتبط بود. تر شتریبا مشارکت ب بودنمرد 

زنان  یورزش یو دستاوردها هاییدانستن و تنزل توانا تیاهم یب ،یسازیجنس یبرا یکه چارچوب یریبه زبان و تفاس

انه ضرمغ یها پوشش دهرسانه نی. بنابراخوردیها به چشم متنزل در تمام ورزش نیرا فراهم ساخته، پرداخته است. ا

 ینابرابر ی( در بررس1398آزاد وهمکاران) یاست که مصرف کنندگان آنها مردان هستند. نظر نیفرض بر ا رایدارند ز

ارزشها و  ،یاقتصاد -یاجتماع گاهیپا یرهایمتغ افتندیدر یورزشکاران قهرمان مل دگاهیدر ورزش از د یتیجنس

را بر  ریتأث نیشتریب ب،یها، به ترتزنان و استفاده از رسانه لاتی، تحص نیاز والد یریالگوپذ ،یاجتماع یارهاهنج

رد و رفتار ف نیبرارتباط سه گانه ب یاجتماع یریادگی هیدر ورزش زنان داشته است. باندورا  در نظر یتیجنس ینابرابر

)جنبه  یکیزیف طیدر دو مح یریادگی ندیگرچه فرا کند،یم دیکمتقابل تا تیعل ایالتزام  ندیفرا قیاز طر طیو مح

 ی( رخ میریادگیمشارکت آنان در زمان  ایو  گرانید یالیخ ای ی)حضور واقع یرفتار( واجتماع دانیم یماد یها

، یاجتماع یریادگی هینظر یاز کاربردها یکیدارد.  یا ژهیو تیاهم یاجتماع طیرسد مح یحال به نظر م نیدهد، با ا

در  یطیبر نقش عوامل مح یادیز اریبس دیتاک هینظر نیدر نگرش و رفتار است . ا یتیجنس یعلل تفاوت ها حیتوض

 یجنس تیهو ی( در بررس1394و همکاران) ی(. همان طور که توسل1390، یاحینگرش ها و رفتارها دارد )ر یریادگی

 یبر مبنا ران،یدر ا نیدر جهان و همچن ینوع ورزش کنون یاورزش حرفه دگاهید افتندازیدر ییدر ورزش حرفه ا

 یهابرگرفته از خواسته یورزش یهادانیبرد و باخت در م ،یشده است و نوع باز فیتعر یمردانه و پدرسالار دگاهید

از  شتریبه تعادل ب دنیرس یاست برا  ازیرا مدنظر دارد، و ن یو قهرمان شتریب یرویاست که ن یتیجنس زیآمضیتبع

 یهاشهیکل لیو تشک یتیجنس یریدر خصوص نقش پذ  4. سندرا بمدیرسو تعادل  یتفکرات مردسالارانه به هماهنگ

                                                           
1 Devide FP 
2 Kokolakakis & Hallam 
3 Trolan 
4 Sandra Bem 



4 
 

 یهامقوله هافعال هستند، آن یتیجنس یهانقش یریادگیبر جنس در افراد معتقد است: کودکان در  یمبتن یتیجنس

مقوله بدست  نیمربوطه را درباره ا یتیو سپس دانش جنس دهندیشکل م تیجنس یموجود در جامعه را برا یشناخت

 یو طرح واره ها لیتشک یجیتدر یریادگی ندیبه واسطه فرا یتیجنس یرینقش پذ کندی. بم استدلال مآورندیم

 یقائل است )نبو یتیجنس یطرح واره ها لیفرهنگ در تشک یبرا ینقش مهم یافتند، و یاتفاق م یتیجنس

 و فیهستند و دختران ضع یقهرمان یهاو اهل ورزش یپسران قو ،یتیسجن یهاشهی(. بر اساس کل1386 ،یواحمد

راه حل، تامل بر  یجستجو یدر پفعالان ورزشی ، 1990از دهه  (.1395،  یدخترانه هستند. )محب یهایاهل باز

 ه است، که نشانانجام شد یتیجنس تبا مقولا ی. مطالعاتشروع کردندرا  یورزش رتریو فراگ کیاقدامات دموکرات

همچنان تداوم دارد. واین نابرابری در دستمزد، امتیازات، نوع مسابقات و امکانات در ورزش  دانمر یهژموندهد می

 یرا م یدر مشارکت ورزش ها( تفاوت2018)و همکاران 1سگفته بورگ به .,Vianna)2021( خودرا نشان می دهد

ارزش ها، عادات و  رییو تغ یو اجتماع یفرهنگ رییتغ یندهایدانست که با فرآ یموضوع نهاد کیتوان به عنوان 

متغیرهای  ( نیز بیان داشته اند2018و همکاران) 2دیلیین .شرکت کنندگان در ورزش مرتبط است یهانگرش

دهد که ین نشان می. امتفاوت است افراد درطبقات وگروه های مختلفمشارکت ورزشی بین  رایانگیزشی ب

 رد. تناسب دابرای مشارکت ورزش ها و اهدافشان با انگیزهمشارکت کنندگان  هایموقعیت

خیل د گرایش زنان به فعالیت ورزشی اجتماعی نیز در-از عوامل فرهنگی ایمجموعه؛ است هنشان داد اتنتایج تحقیق

لوژی زن مناسب ورزش وزیفی"، "زن موجودی ضعیف و ناتوان است" با این عنوان کهجنسیتی  هایکلیشه. هستند

سویی دیگر یادگیری  آید. ازبشمار میاز جمله موانع اجتماعی  ،"کارهای خانه برسند و زنان باید به "باشدنمی

جامعه براساس زن و مرد در  هاینقشجنسیتی، وجود ساختار قدرت وتقسیم کار نابرابر در جوامع، تعریف  هاینقش

بر عدم  مؤثربه قدرت و منزلت از جمله عوامل جامعه شناختی  یابی و برتری مردان در دست ساختار مردسالارانه

( در پژوهشی از دیدگاه 1399نوذری و همکاران)(. 1396)خان محمدی، استورزشی  هایفعالیتمشارکت زنان در 

پژوهش نشان داد  جینتا .کارشناسان ورزشی عوامل موثر بر بهبود رفتار بانوان در ورزش همگانی را بررسی کردند

 ،یفرد ،یاجتماع ،یاحساس ،یزشیعوامل انگ ،یبر ورزش همگان دیبا تاک زنان یجهت بهبود رفتار مطلوب اجتماع

ر د .می گذاردرا  ریتأث نیشتریب یدانشعوامل  نیب نی. در اباشندیم رگذاریتأثی به صورت معنادار یو فرهنگ یدانش

عدم مشارکت  نگرش جنسیتی به ورزش و به تبع آن بر مؤثرعوامل جامعه شناختی  این راستا و درجهت شناخت

پاسخ به این سوالات است  در پی پژوهش حاضر از دیدگاه خود کنشگران یعنی زنان ، ورزشی هایفعالیتزنان در 

ش ر نگرکه نقش رسانه های جمعی در نگرش جنسیتی به ورزش همگانی چیست؟ نقش حمایت خانواده و دوستان د

 متغیرهای زمینه چه نقشی در ایجاد نگرش جنسیتی به ورزش همگانی دارد؟ جنسیتی به ورزش همگانی چیست؟ 

                                                           
1 Borgers 
2 Deelen  
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 پژوهششناسی روش 

 پژوهشاین . است عات به صورت میدانیلاروش گردآوری اط .می باشدهای پیمایشی پژوهش حاضر از جمله پژوهش

ماری جامعه آبا توجه به نتایج مرتبط با عوامل موثر بر برنامه ریزی دقیق تر برای ورزش زنان از نوع کاربردی است. 

ورزشی مناطق شمال، غرب، شرق، جنوب و مرکز  هایباشگاهو  که در پارکهااست زنان شهر تهران شامل این تحقیق 

با نفر برآورد شده است.  6593965ایران  جامعه آماری   طبق سرشماری مرکز آمار به ورزش همگانی مشغول بودند.

 این روش،ای استفاده شده است. با استفاده از ای چند مرحلهگیری خوشهتوجه به بزرگ بودن جامعه آماری از نمونه

مناطق  ،غرب ()پارک ملت و باشگاه ورزشی بانوان پارک نیاوران3و  1مناطق  ،منطقه، شمال 5مناطق تهران را به 

 ،)پارک فدک و باشگاه ورزشی الزهرا( مرکز13و  8مناطق  ،)پارک دریاچه چیتگر و باشگاه ورزشی خادم( شرق5و  22

( 40)پارک ولایت و باشگاه الزهرا 15و  19مناطق  ،)پارک لاله و باشگاه ورزشی فاطمه الزهرا( جنوب11و  6مناطق 

نفر بودند. با توجه به میدانی بودن  384شد که مونه محاسبه ل کوکران حجم نبا استفاده از فرمو تقسیم شدند.

سوال است،  73پژوهش حاضر شامل ها استفاده شده است. پرسشنامه پژوهش از ابزار پرسشنامه برای گردآوری داده

وع متغیرهای)ن  سوال33با ، و اجتماعی افراد را سنجیده است ای و پایگاه اقتصادیمتغیرهای زمینه سوال 8که طی 

رسانه مورد استفاده، مدت زمان ورزش کردن، ورزش مورد علاقه، نحوه دسترسی و کیفیت اماکن ورزشی، حمایت 

سازی، مشارکت های جمعی) اطلاع رسانی، آموزش، فرهنگمتغیر رسانه سوال24، سنجش شدندخانواده و دوستان( 

زنان  ورزش رش جنسیتی افراد نسبت بهنگ سوالاتی برای سنجشاجتماعی، مدیریت شخصی بر بدن( و در نهایت 

 .پرسیده شد

ستفاده دی اه از روش تحلیل عاملی تاییپرسشنامگیری یعنی برای بررسی اعتبار سازه)روایی همگرایی( ابزار اندازه

د اساتید راهنمای مشاور و کارشناسان استفاده شده است. در ضمن ییشده است و برای اعتبار محتوایی نیز از تا

نفر از پاسخگویان بصورت تصادفی توزیع و برخی از سوالاتی که در آنها ابهاماتی دیده شد  30پرسشنامه ابتدا در بین 

جدول  درپایایی متغیرهای پژوهش  .باشداصلاح گردید. لذا می توان پذیرفت پرسشنامه دارای اعتبار صوری نیز می

 7/0 د ضریب آلفای بدست آمده برای همه متغیرها بالایدههمانطور که جدول نشان می ( قابل مشاهده است.1)

 برخوردار است. توان نتیجه گرفت پرسشنامه ازپایایی لازم و مطلوبیاست بنابراین می

 ( آزمون پایایی متغیرهای تحقیق1) جدول

 ضریب آلفای کرونباخ گویه های

 709/0 متغیر نگرش جنسیتی

 825/0 حمایت و همراهی خانواده ودوستانمتغیر 

 880/0 ورزشی رسانه هایبرنامه پیگیری متغیر
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 هاداده لیو تحل هیروش تجز

 لیو تحل هیتجز یمورد استفاده برا یکهایروشها و تکن رهایمتغ یریگبا توجه به سطوح مختلف اندازه ق،یتحق نیا در

از آمار توصیفی میانگین، انحراف معیار استفاده شده است. برای آمارهای استنباطی نیز از آزمونهای رابطه ها داده

سنجی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است. همچنین برای بررسی دقیق تر روابط بین متغیرها از تحلیل مسیر 

ابزار و  نیترمتداول ،یر فرم اطلاعات آمارها و عرضه آنها داطلاعات و داده میدر تنظنیز استفاده شده است. 

 استفاده شده است.( AMOSو نرم افزار ) (20نسخه  SPSSی)علوم اجتماع یموجود در مجموعه آمار یهاکیتکن

 یافته های پژوهش

یان در پاسخگو ،از نظر متغیر سنکه تحقیق حاکی از آن بود  ایینهزمتوصیفی مربوط به متغیرهای غیر  هاییافته

عی افراد متوزیع فراوانی تج باشد.سال می 36و میانگین سنی پاسخگویان  سال قرار داشته 69تا  18سنی بین رده 

درصد  4/13 است کارشناسی شانتحصیلاتسطح  نیمی از افراد نمونه یباًتقر نشان دادنمونه بر اساس تحصیلات 

درصد  20 ،نظر سطح توسعه فرهنگی منطقه سکونت از .کارشناسی استاز  تریینپادرصد  2/26بالاتر از کارشناسی و 

 5/19درصد میان توسعه یافته،  4/18پاسخگویان سطح توسعه فرهنگی منطقه سکونتشان توسعه یافته رو به پایین، 

 باشد.شان فرا توسعه یافته میسطح توسعه فرهنگی منطقه سکونتدرصد  1/42 توسعه یافتهدرصد 

 تحقیق ایزمینهغیر  توصیفی متغیرهای هایآماره( نتایج 2) جدول

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین از صد حداکثر حداقل متغیر

 248/0 48/1 03/15 60/30 100 20 نگرش جنسیتی به ورزش

 209/0 409/0 57/18 70/42 100 25 حمایت و همراهی خانواده و دوستان

 600/0 -503/0 27/10 6/65 90 25 ورزشی رسانه هایبرنامهپیگیری 

در بین  نگرش جنسیتی به ورزش دهد که میانگین متغیرنشان می های یک متغیرهتحلیل 2طبق جدول شماره 

بین پاسخگویان  در های جنسیتی به ورزشنگرش نشانگر این است که وبوده است  60/30 ی از صدنمونه آمار

ن در بی ورزشی رسانه یهابرنامهپیگیری میزان  متغیر میانگین دارد. ( قرار50متوسط ) کمتر ازدر سطح  موردمطالعه

صد از در بین نمونه آماری  حمایت و همراهی خانواده و دوستانمیانگین متغیر و بوده  6/65 ی از صدنمونه آمار

طح در س موردمطالعهدربین پاسخگویان  بوده است که نشانگر این است که متغیر حمایت خانواده و دوستان 7/42

 قرار دارد. نزدیک به متوسط

ی ورزشی رسانه و حمایت دوستان وخانواده با نگرش هابرنامهبین سن، درآمد، پیگیری  ( رابطه3جدول )

 جنسیتی به ورزش
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پیگیری  درآمد خانواده سن  

ی هابرنامه

 ورزشی رسانه

حمایت دوستان 

 و خانواده

نگرش جنسیتی 

 ورزشبه 

ضریب 

همبستگی 

 پیرسون

046/0 255/0- 

  

104/0 054/0- 

سطح 

 داریمعنی

376/0 000./ 041/0 288/0 

 385 370 385 372 تعداد

 

 یگوابسته و مستقل  از آزمون همبست ریهردو متغ یابا توجه به سطح سنجش فاصلهبین متغیرها برای سنجش رابطه 

در سطح سنجش قرار گرفته و  100تا0شده است. در واقع متغیرها پس از جمع شدن ابعاد در بازه  استفاده رسونیپ

نشان داد رابطه معناداری بین سن و نگرش جنسیتی بررسی  نتایج 3طبق جدول شماره  قرار گرفته اند. فاصله ایی 

وجود دارد یعنی با  -25/0با ضریب  از نوع معکوس یدارمعنیاما بین درآمد و نگرش جنسیتی رابطه  .وجود ندارد

که این نتیجه یک  درصد پایین آمده است 25میزان نگرش جنسیتی در آنها با ضریب  ،بالا رفتن درآمد خانواده افراد

 یهاامهبرنبین پیگیری  مستقیمی . نتایج همچنین نشان داد رابطه معناداریهمبستگی ضعیف را نمایش می دهد

دهد برنامه های ورزشی این موضوع نشان می .وجود دارد 10/0ورزشی رسانه و نگرش جنسیتی به ورزش با ضریب 

 ،ای رسانهدارد و با پیگیری بیشتر برنامه ه مستقیم اما ضعیفی رسانه با بالا بردن و تقویت نگرش های جنسیتی رابطه

این موضوعی است که توجه اصحاب رسانه را می طلبد.  نگرش جنسیتی به ورزش همگانی زنان نیز افزایش می یابد.

 ی مشاهده نشد.دارمعنیرابطه  متغیر نگرش جنسیتی به ورزشدر مورد رابطه بین حمایت دوستان وخانواده با 

 و سطح توسعه فرهنگی منطقه محل سکونت با نگرش جنسیتی به ورزش تحصیلاتبین  ( رابطه4جدول )

 سطح توسعه فرهنگی تحصیلات  

 منطقه

 -312/0 -219/0 همبستگی اسپیرومنضریب  نگرش جنسیتی به ورزش

 /.000 000/0 یدارمعنیسطح 

 385 375 تعداد

ح به ورزش با توجه به سط شیگرا ریبا  متغ وسطح توسعه فرهنگی منطقه تحصیلات ریرابطه متغ یبررس یبرا

 رمنیرو اسپ یاز آزمون همبستگ رمستقلیمتغ این دو یاوابسته و سطح سنجش  طبقه ریمتغ یاسنجش فاصله

ت و نگرش جنسیتی رابطه نتایج بررسی نشان داده است بین تحصیلا  4طبق نتایج جدول شماره  است.ه استفاده شد

وجود دارد یعنی با بالا رفتن تحصیلات افراد میزان نگرش جنسیتی  -21/0با ضریب  از نوع معکوس دار ضعیفیمعنی
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ها حاکی از آن است که بین سطح توسعه فرهنگی منطقه ین یافتههمچن درصد پایین آمده است. 21در آنها با ضریب 

 .ردوجود دا -31/0از نوع معکوس با ضریب  متوسطی دارمحل سکونت و نگرش جنسیتی رابطه معنی

 

 تحلیل مسیر

 در واقع اشدبمیمتغیرهای مستقل بر متغیر وابسته  غیرمستقیم تأثیراتدر این قسمت هدف تحقیق دست یابی به 

 تأثیرت مستقیم تح تأثیراتعلاوه بر نگرش جنسیتی به ورزش متغیر  دست یابیم که آیا سؤالبه این  خواهیممیما 

 ؟باشدمیمتغیرهای مستقل  غیرمستقیم تأثیرات

 برازش مدل تحلیل مسیر 1اصلاح یافته های( شاخص6) شمارهجدول 

 برآورد نه پذیرفتنیدام هاشاخص

 10/1 5تا  CMIN/DF 1 کای اسکوئر نسبی

 99/0 1تا  NFI 90/0 دهشاخص برازش هنجارش

 1 1تا  CFI 90/0 شاخص برازش تطبیقی

 016/0 09/0کمتر از یا  RMSEA برآورد خطای شه مربعاتری

                                                           
به  1ها و پیشنهادات قسمت اصلاحاتهای برازندگی قابل قبول بود بنابراین با استفاده از دستوالعملمدل اولیه فاقد شاخص 1

( مشهود 1) تصویرکه در ) هاگویهاصلاح مدل پرداختیم و بعد از حذف گویه سن و آزاد کردن خطای اندازه گیری بعضی از 
های است یعنی خطای بین مقطع تحصیلی و درآمد و سطح توسعه فرهنگی منطقه مسکونی( به پیشنهاد مدل، مدل به شاخص

 برازندگی قابل قبول رسید
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 نهایی تحلیل مسیر مدل( 1) تصویر

 

استاندارد مستقیم متغیرها تأثیرات( 6جدول )  

 
درآمد 

 خانواده

توسعه 

فرهنگی 

 منطقه

 تحصیلات
حمایت خانواده 

 و دوستان

 یهابرنامهپیگیری 

 ورزشی رسانه

189/0 حمایت خانواده و دوستان  149/0  000/0  000/0  000/0  

-058/0 ورزشی رسانه یهاپیگیری برنامه  098/0-  044/0  492/0  000/0  

-191/0 نگرش جنسیتی به ورزش  169/0-  145/0-  030/0-  142/0  
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 ( تأثیرات استاندارد غیرمستقیم متغیرها7جدول )

 درآمد خانواده 

توسعه 

فرهنگی 

 منطقه

 تحصیلات

حمایت 

خانواده و 

 دوستان

 یهاپیگیری برنامه

 ورزشی رسانه

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 خانواده و دوستانحمایت 

 000/0 000/0 000/0 073/0 093/0 ورزشی رسانه یهاپیگیری برنامه

 000/0 070/0 006/0 -008/0 -000/0 نگرش جنسیتی به ورزش

 

 به ورزشبر متغیر نگرش جنسیتی  -191/0انواده با ضریب بتای استاندارد متغیر درآمد خ دهدمی( نشان 6) جدول

بر  - 169/0منطقه محل سکونت با ضریب بتای استاندارد  فرهنگی متغیر توسعه معکوس بوده است. تأثیردارای 

 -145/0با ضریب بتای استاندارد تحصیلات معکوس بوده است. متغیر  تأثیرمتغیر نگرش جنسیتی به ورزش دارای 

با ضریب  ورزشی رسانه هایبرنامهپیگیری ست. متغیر معکوس بوده ا تأثیربر متغیر نگرش جنسیتی به ورزش دارای 

 و همراهی موردحمایتدر  بوده است.افزایشی  تأثیربر متغیر نگرش جنسیتی به ورزش دارای  142/0بتای استاندارد 

 هایرنامهبپیگیری اما این متغیر بر متغیر  نبوده است. دارمعنی آن بر نگرش جنسیتی تأثیراتدوستان و خانواده 

این معنی که با  چشمگیری داشته است. به دارمعنیافزایشی  تأثیرات 492/0با ضریب بتای استاندارد  ورزشی رسانه

 بنابراین طبق نتایج می است. یافتهافزایشورزشی  هایبرنامهافزایش حمایت و همراهی خانواده و دوستان پیگیری 

توان بیان کرد بیشترین تاثیر بر نگرش جنسیتی به ورزش زنان درآمد خانواده است که اثر معکوس دارد و کمترین 

 غیرمستقیم تأثیرات (7) جدول هایداده اثر مربوط به پیگیری برنامه های رسانه هاست که از نوع افزایشی است.

 ناچیز بوده است. تأثیراتاز آن است که این که حاکی  دهدمیمتغیرها را نشان 

 کلی استاندارد متغیرها تأثیرات( 8جدول )

 
درآمد 

 خانواده

توسعه فرهنگی 

 منطقه

مقطع 

 تحصیلی

حمایت خانواده 

 و دوستان

 یهابرنامهپیگیری 

 ورزشی رسانه

حمایت خانواده و 

 دوستان
189/0  149/0  000/0  000/0  

000/0 
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درآمد 

 خانواده

توسعه فرهنگی 

 منطقه

مقطع 

 تحصیلی

حمایت خانواده 

 و دوستان

 یهابرنامهپیگیری 

 ورزشی رسانه

 یهابرنامهپیگیری 

 ورزشی رسانه
035/0  025/0-  044/0  492/0  

000/0 

نگرش جنسیتی به 

 ورزش
192/0-  177/0-  139/0-  040/0  142/0  

 

که بیانگر آن است که متغیر درآمد خانواده بیشترین  دهدیمتأثیرات کلی متغیرها را نشان  (8جدول )ی هاداده

داشته است یعنی بالا رفتن سطح  جنسیتی به ورزشنگرش بر  -192/0تأثیرات کاهشی را با ضریب بتای استاندارد

رهنگی توسعه ف رفاه و درآمد خانواده باعث کاهش نگرش جنسیتی به ورزش گردیده است. سپس به ترتیب متغیرهای

 142/0و  -139/0، -177/0با ضرایب بتای استاندارد  مقطع تحصیلیو  ورزشی رسانه یهاپیگیری برنامه ،منطقه

 .اندداشته نگرش جنسیتی به ورزش بربیشترین تأثیرات 

 گیرینتیجهو  بحث

یرهای متغو تعیین نقش  جمعی، تعیین نقش حمایت خانواده و دوستان هایرسانهپژوهش حاضر در پی تعیین نقش 

در نگرش جنسیتی به ورزش همگانی بوده سن، تحصیلات، درآمد، سطح توسعه فرهنگی محل سکونت( ) ایزمینه

بوده  60/30 ی از صددر بین نمونه آمارنگرش جنسیتی به ورزش میانگین  تحقیق حاضر نشان داد های یافتهاست. 

( 50کمتر از متوسط )در سطح  موردمطالعهبین پاسخگویان  در های جنسیتی به ورزشنگرش نشانگر این است که و

ی که به ورزش همگانی می پردازند، این موضوع به این دلیل است که جامعه آماری مورد مطالعه یعنی زنان دارد. قرار

م و هم اکنون در حال انجا زنانی هستند که یا با کمترین موانع جنسیتی روبه رو بوده اند و یا از آن موانع رد شده اند

  انواع ورزش ها می باشند. 

ه طابر در بررسی فرضیه بدست آمد که بین پیگیری برنامه های رسانه و نگرش جنسیتی به ورزش همگانی زنان

بدین معنا که افرادی که به رسانه توجه می کنند در مورد ورزش زنان نگرش  معناداری وجود دارد. مستقیم و

 جنسیتی دارند. یا به عبارت دیگر افرادی که نگرش جنسیتی به ورزش زنان دارند پیگیر برنامه های رسانه ای هستند. 

نگرش جنسیتی به ورزش همگانی در تحقیق حاضر معنادار نبود  نتایج مربوط به رابطه حمایت خانواده و دوستان با

هایی که به ( در تحقیقی نشان داد که خانواده2018) 1سابوو این مغایر با نتایج تحقیقات و نظریات پیشین است. 

 2یدنزگکنند. آنتونی کند، سطوح بالاتری از رضایت را تجربه میهای ورزشی شرکت میهمراه فرزندان خود در فعالیت

                                                           
1 Sabo 
2 Anthony Giddens 
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کند که بر اساس آن جامعه شناسان بر روی چهار منبع دهی به سبک زندگی تعریف میمنابع متعددی بر شکل

 (.1990جمعی )گیدنز،وسایل ارتباط-4 محیط آموزشی و مدرسه -3 گروه همسالان-2 خانواده-1نظر دارند:اتفاق

ر پذیاجتماعی دارای کارکردهایی چون آموزش و جامعهترین نهادهای عنوان یکی از مهمگیدنز معتقد است خانواده به

اگر ببینند والدین به ورزش  کنند وها تقلید میکردن فرزندان است؛ دختران با نگاه کردن به رفتار والدین از آن

ها نسبت به ورزش کاهش پیدا آن های جنسیتی درکلیشه مند خواهند شد وها نیز به ورزش علاقهپردازند، آنمی

 . بهدار چشمگیری داشته استتأثیرات افزایشی معنیورزشی  هایبرنامهپیگیری اهد کرد. اما این متغیر بر متغیر خو

اقع در و یافته است. افزایشهای ورزشی این معنی که با افزایش حمایت و همراهی خانواده و دوستان پیگیری برنامه

( 2013) 1ترولان ه طور غیر مستقیم رابطه دارد.بحمایت خانواده و دوستان  به بررسی روابط در تحلیل مسیر با توجه

 هاهرسان یافت کهبه این نتیجه دست« ورزش در جنسیتی نابرابری بر هارسانه تأثیر»تحت عنوان  یتحقیق در

از  هاعکس و هاواژهجنسیتی از طریق  هایتفاوتجنسیتی را ساخته و برای حفظ نابرابری جنسیتی و  هایکلیشه

؛ بنابراین رسانندمیورزش را بفروش  هارسانهو  فروشندمیجمعی را  هایرسانه هاورزش. کنندمیاستفاده  هاآن

یق نتایج این تحق. مردان هستند هاآن کنندگانمصرفدارند زیرا فرض بر این است که  مغرضانهپوشش دهی  هارسانه

همگانی می باشد. شناخت تاثیر متغیرهای خاص در این نوع نگرش  بیانگر نقش بااهمیت نگرش جنسیتی در ورزش

نتایج  قببنابراین ط می تواند در کاهش نگرش جنسیتی به ورزش موثر بوده و ارتقای ورزش همگانی را سبب شود.

تحقیقات پیشین و نتایج حاصل از پژوهش حاضر نقش رسانه ها در ترویج نگرش های جنسیتی بسیار مهم است و 

رنامه ریزی مناسب این روند می تواند به سمت مثبت گام بردارد تا زنان بیشتر به سمت ورزش همگانی هدایت با ب

 شوند. 

رابطه معناداری بین سن و نگرش جنسیتی وجود ندارد. اما بین در بین متغیرهای زمینه ایی طبق نتایج دست آمده 

وجود دارد یعنی با بالا رفتن درآمد خانواده  -25/0ضریب  داری از نوع معکوس بادرآمد و نگرش جنسیتی رابطه معنی

مقدار اثر این متغیر در فرآیند تحلیل مسیر  درصد پایین آمده است. 25افراد، میزان نگرش جنسیتی در آنها با ضریب 

یلات و بین تحص نیز نشان داد نسبت به سایر بیشترین متغیرها اثر کاهشی را بر نگرش جنسیتی به ورزش دارد.

داری از نوع معکوس وجود دارد یعنی با بالا رفتن تحصیلات افراد میزان نگرش جنسیتی نگرش جنسیتی رابطه معنی

ها حاکی از آن است که بین سطح توسعه فرهنگی منطقه محل سکونت و ین یافتههمچن در آنها پایین آمده است.

 یرا برا یشواهد( نیز 2018) همکاران و 2دلیین یته هایافد دارد.وجو ر از نوع معکوسدامعنینگرش جنسیتی رابطه 

و  3. کرامردهد ینشان م یمشارکت ورزش دهیچیرفتار پ حیتوض یبرا یکیاکولوژ-یتعامل سطوح مختلف اجتماع

ا همچنین باند. به عنوان عوامل مؤثر بر رفتار سلامت در نظر گرفته  را یکیزیف طیعوامل مح ( نیز2015همکاران )

برای نهادینه کردن یک امر فرهنگی  پژوهشی نتیجه گرفتند همسو است آنهادر( 1398نتایج اسدزاد و همکاران)

                                                           
1 Trolan  
2 Deelen  
3 Kramer 
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مانند ورزش همگانی در جامعه در میان خانواده ها نه تنها می توان از وسایل ارتباط جمعی به طور مستقیم و غیر 

ماعی مانند آموزش و پرورش ، شهرداری ها و ادارات و ... نیز را در مستقیم استفاده کرد، بلکه باید دیگر نهادهای اجت

 .راستای آن به کار گرفت تا بتوان در دراز مدت شاهد تغییرات اجتماعی و فرهنگی معناداری در این زمینه باشیم

ر منطقه بوده و دنتایج بدست آمده نشان می دهد که طبقات اجتماعی بالاتر که دارای درآمد بیشتر، تحصیلات بالاتر 

ای زندگی می کنند که توسعه فرهنگی بیشتری یافته است، کمتر درگیر کلیشه های جنسیتی نسبت به ورزش 

همگانی زنان هستند. این در حالی است که رسانه ها کلیشه های جنسیتی مرتبط با ورزش همگانی زنان را تقویت 

 می کنند.

باشد،  یافراد سالم م ازمندین یروح افراد جامعه دارد و هرجامعه ادر سلامت جسم و  یاز آنجا که ورزش نقش مهم

  برداشته شود. یاساس ینگرش افراد جامعه گامها رییو تغ یرزش همگانونسبت به گسترش  دیبا

 شود: یم شنهادیپ قیتحق نیبدست آمده در ا جیتوجه به نتا با

 یمصاجبه ها ،یغاتیتبل یزرهایمسابقات ، ت الها،ی)سر یجذاب و مفرح ورزش یساخت برنامه ها قیاز طر شودتلاش 

 نهیفرهنگ ورزش کردن را نهاد قیطر نیاز ا در امر ورزشی را بالابرده و مصرف رسانه افراد زانیم و ...( یجذاب ورزش

در نظر گرفتن سلایق مردمی در ساخت و تولید برنامه  دهند. شیورزش افزا دیبه فوا تافراد را نسب یکنند و آگاه

توجه هرچه بیشتر به زیرساخت های ی رسانه ایی می تواند در ترغیب مردم به توجه مضمون برنامه کمک کند. ها

وح مختلف و تبلیغ مداوم ومستمر با نمایش دادن و بهره برداری از امکانات می تواند مفید باشد زیرا طموجود در س

نجر به ترغیب واقعی نمی شود. برگزاری نشست های با وجود تبلیغات بسیار اما نبود امکانات درواقعیت باز هم م

تخصصی بین فدراسیون های ورزشی و مدیران محلی برای شناخت امکانات محلی و در کنار آن فرهنگ غالب محلی 

و تغییرات فرهنگی منطقه می تواند نیازسنجی مناسبی را منجر شود. استفاده از ظرفیت های سایر رسانه ها برای 

ییر نگرش جنسیتی افراد جهت ترغیب به ورزش همگانی و همچنین برگزاری جشنواره های خانوادگی بوجود آوردن تغ

مدت ایجاد نوعی عادت به دیدن زنان در ورزش همگانی را منجر می اوم ومستمر در سطح محلات در درازبه طور مد

 شود.
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