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 فرزندان و والدین باطیهای ارت فرصت فراروی موانع و عوامل

   درخانواده
1منصور ساعی

 

 06/60/66، تاریخ تایید:60/60/66تاریخ دریافت:

 چکیده

  و فرزنودا   و والودن   اوتبوای   هوا   فرصو   فوراوو   موجوو   موانع و عوامل تحلیل حاضر مطالعه هدف

 یو   خوانوا ه  نو   اعضا  که هستند هان  برنامه نا ووندا ها نا ها زما  ها  اوتبای  فرص . اس  خانوا ه

 بوا . کننود  مو   ا  پیودا  وسانه و اوتبای  ابزاوها  یرنق از واسطه با نا حضوو  انسان  اوتبایات امکا  آ 

  انو   از نفور  04زنسته تجربه تحلیل هدف با هان  مصاحبه نظر ، گیر  نمونه و کیف  ووش از استفا ه

 اوتبوای   فرصو   بیشوترن    هود کوه   م  نشا  جنتان. شد انجام تهرا  شهر مداوس  و  بیرستان  آموزا 

  نود  ) مشوتر   فعالی  ن  انجام و شام برا  شبانه ها  گر همان   و فرزندا  و والدن  چهره به چهره

 کوتواه » ،«ا  شوده  وسوانه » ها آ    ووزانه فر   میا  اوتبایات و گیر  م  شکل( تلونزنون  برنامه و فیلم

 اوتبوای   فراغتو ،  هوا   برناموه  و وونودا ها   هد گرچه م  نشا  تانجن همچنی . اس  «ناپانداو» و «شده

 فراغو  » اموا   اسو ،  وصوحب   گفتگوو  و یوونن   پانوداو،  تعامول  گیر  شکل برا  مطلوب  ها  موقعی 

 کوه  اسو   حوال    و ان . اس  ونگ وکم حداقل  بسیاو نوجوانا  بی   و «محوو خانوا ه والدمحوونا جمع 

 فراغو   اوقوات  بخو   بیشترن  «محوو همسال جمع  فراغ » و «محوو وسانه  فر  فراغ » ها  برنامه

 . هد م  اختصاص خو  به وا فرزندا 

 والدن ، فرزندا  خانوا ه، وسانه، ها  اوتبای ، فرص  فر  ، میا  اوتبایاتكلیدی:  یواژه ها

                                                           
 

 m.saei@ihcs.ac.ir؛ استا ناو پژوهشگاه علوم انسان  و مطالعات فرهنگ  1
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 مقدمه

 و ها  اوتبایات فرص . اس  انرا   و «خانوا ه» و «ها  اوتبای  فرص » حاضر پژوه  موضوع

 ن  اعضا  که هان  اس  برنامه نا ووندا ها نا ها زما  خانوا ه، ن  اعضا  فر   میا  تعاملات

 صووت به تواند م  فرآنند ان  کنند که م  پیدا انسان  اوتبایات و تعامل امکا  آ  ی  خانوا ه

 نون  تعامل  اوتبای   ابزاوها ها و وسانه چو  هان  واسطه یرنق از نا چهره به چهره و حضوو 

 . گیر  م  شکل( نون  تعامل  ابزاوها  و همراه تلف )

ها   فرص  خلق و گیر  بهره با خانوا ه اعضا  که اس  اجتماع  نها  نخستی  خانوا ه،

 ها و  ندگاه افکاو ها، تجربه ها، و  غدغه ها عوایف، نگران  ها، خواسته نیازها، فر   میا  اوتبایات

از  کنند، م  اتخاذ تصمیم گیرند، م  مشووت گذاوند، م   ومیا  نکدنگر با وا و خ احساسات و

. کنند م  وفع وا ها تن  و تضا ها و کنند م  ووان  و عایف  پشتیبان  و حمان  همدنگر

 فرزندا  تربی  و پذنر  ها  جامعه فرص   و خانوا ه، فر   میا  انسان  ها  اوتبایات فرص 

 مبا له و کر    وون  و بازتولید پذنر ، جامعه نعن  خانوا ه کاوکر  ترن  هبرجست زنرا هس  نیز

  و اوتبای  ها  واکن  و کن  مکانیزم یرنق از خانوا ه  و هنجاوها و ها اوزش باووها عقاند،

 .گیر  م  خو  به عین  صووت اوتبای  ووندا ها  و ها فرص 

  و خانوا ه» از شو  که م  برخو او اهمی  از ما برا  زمان  خانوا ه  و ها  اوتبای  فرص  

 تاثیر تح  معاصر،  ووا   و انرا   و خانوا ه  و تعاملات و کاوکر  ساختاو،. کنیم بحث «انرا 

 تشدند و شهرنشین  توسعه مدونیته، به سن  از انران  جامعه گذاو چو  مختلف  عوامل

 خانوا ه تدونج به و اس  گرفته اوقر آ  نظانر و اشتغال و تحصیل بزوگ، شهرها  به مهاجرت

 و سنت  گستر ه خانوا ه شکل تغییر .اس  تبدنل انران  خانوا ه غالب ساختاو شکل به هسته

 ها  نق  جانگزن  نها ها  توسعه و ظهوو و یرف ن  از ا  هسته خانوا ه توسعه و ظهوو

 تواند م   نگر، سو  از نون  ها  ها، فناوو  وسانه و مدوسه نظیر خانوا ه، پذنر  جامعه و تربیت 

 خانوا ه،  و ها نق  تغییر قدوت، توزنع و ساخ  زمینه  و ونژه به خانوا ه تغییرکاوکر ها  به

 والدن  ووابط و ها  اوتبای  فرص   و تحول وقوع نتیجه  و و فرزندپروو  و پذنر  جامعه شیوه

 . بینجامد فرزندا  و

 مطالعه ن  نتانج. گذاوند م  تاثیر فرزندا  و دن وال ها  اوتبای  فرص  بر مختلف  عوامل

 از نک  غذا، صرف زما  والدن ، اشتغال و شهر  مدو  زندگ  سب  تاثیر تح   و که  ا  نشا 
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 تعاملات و هستند کناو هم  و خانوا ه اعضا  که اس  ووز یول  و ها  اوتبای  فرص  معدو 

 و ها  اوتبای  فرص  کاه  که  ا  نشا  ا  مطالعه همچنی (. 2402 بوا،)با هم  اوند  کلام 

 شده ها خانوا ه برخ   و «سکوت تولید» منجر به فرزندا  و والدن  میا  کاف  اوتبایات نبو 

 صحب  به تمانل  که انجامد م  تو او  و حرف کم فرزندا  نسل گیر  شکل به امر ان  و اس 

 کل .) نداوند  نگرا  حضوو  و نا خانوا ه  و دافاه و ها برنامه ووزمره، اتفاقات افکاو،  وباوه کر  

 (.2442 همکاوا ، و

 انرا   و خانوا ه  و فر   تعاملات و اوتبایات کاه  منجر به ها  اوتبای  فرص  کاه  

 از ها خانوا ه اعضا  بی  وگو  گف   هد که م  نشا  مل  پیمان  ن  نتانج جان  تا اس  شده

 ان  براساس. اس  کر ه پیدا کاه   قیقه 24 به اکنو  قبل، لسا 24  و ووز شبانه  و ساع  2

 و و  خانوا ه اعضا  بی  وگو گف  کلمه ۰44 و هزاو ن  ووز شبانه یول  و گذشته  و مطالعه

 واستا، همی   و(. 0931 ابتکاو،)اس  نافته کاه  کلمه 044 به اکنو  میزا  ان  که شد م  بدل

نن ، ) اوتبای  وسانل از استفا ه میزا  چه  هد هر م  شا ن انرا   نگر  و مطالعه ن  نتانج

 و خانوا گ  ها  گر ش خانوا گ ، میهمان  برقراو  ها،  ووهم  میزا  نابد، م  افزان ( تلگرام

 که گف  توا  م  لذا(. 0930 وحمان  و شیر )شو  م  کمتر خانوا ه افرا  کلام  اوتبایات

 هم و خانوا گ   وو  شرانط و عوامل از متأثر تواند هم م  خانو ه اعضا  ها  اوتبای  فرص 

 گروه  نجیتال ، و اوتبای  ها  فناوو  ها و وسانه زندگ ، سب  نظیر خانوا گ  برو  عوامل

 ها  اوتبای  فرص   موضوع اهمی   و  با حاضر مطالعه اساس برهمی . باشد نظانر و همسان 

 میا  ها  اوتبایات فرص  کاهنده موانع و کننده ی تعی عوامل»تحلیل  وصد  انران ،  وخانوا ه

 . اس  «خانوا ه  و فرزندا  و والدن  فر  

 مبانی نظری و مروری بر مطالعات گذشته

 از مرکب فر   میا  اوتبایاتآن:  ماهیت و ها ویژگی فردی، میان ارتباطات  چیستی

 میا  اوتبایات. اس ( انسان ) شخص  معنا  به personal واژه و بی  معنا  به inter پیشوند ن 

 ایلاعات، تسهیم و مبا له و خلق  وسونه فرآنند به انسان  اوتبایات از بخش  عنوا  به فر  

شو    م  گفته بیشتر نا نفر  و بی  غیرکلام  نا کلام  ها  پیام یرنق از معان  و احساسات

(Brooks & Heath,1993:7) و ابزاو ایلاعات، کر   بدل و و  برا  اوتباط نوع ان  از ووزانه . ما 

 وفع ها، تعاوض و تضا ها وفع  نگرا ، با خو  مشکلات و مسائل حل علائق، و احساسات بیا 
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 و  نگرا  همکاوا  و  وستا  با گفتگو فرزندا ، و والدن  و ایرافیا  با گفتگو اجتماع ، نیازها 

 .کنیم م  استفا ه آ  نظانر و جامعه و کاو محیط  و

ها  آ  ها  نق  میا   هد نه م  وخ انسا  و شخص نا چند  و میا  فر   میا  ایاتاوتب

 فرو س ، /فرا س )ا  کلیشه ها  و قالب ها ماس  و( وئیس /مر ، کاومند /فرزند، ز  /والد)

. گذاوند م  اثر فر   میا  اوتبایات کیف و کم بر ها نق  گرچه(. سیاه /سفید مسیح ، /مسلما 

 کنش . پیام مبا له نه معناس  مبا له اس ،  وسونه جرنا  ن  همیشه فر  ، میا  اوتبایات

. ووندا  ن   استا  نا ووندا  ن  نه اس  مستمر و مداوم فرآنند ن . اتفاق  نه اس  عمد 

 .  اوتبایات(Hartley,1999) او   زما  ی   و انباشت  خاصی  نفر،  و بی  فر   میا  اوتبایات

  نگر  نوع برابر  و  هد که م  وخ انسا  و نا بیشتر  و بی  که  او  اشاوه  ووابط به فر   میا 

 و ووح ب  اوتباط، یرفی  از نک  حداقل که گیر  م  قراو غیرشخص  اوتبایات نعن   اوتبایات از

 اس  شرانط  از حاک  فر   میا  اوتبایات وضعی  .اس ( ابزاو  و گونه شیئ نگاه) جا  ب 

. کنند م  توجه همدنگر به و کر ه برقراو اوتباط نکدنگر با اهداف  بنابر بیشتر نا نفر  و آ   و که

 موجب که اس  چندسطح  و بین  پی  قابل  ائم ، پونا، فعالیت  فر  ، میا  اوتباط واقع  و

(. 93: 0919 مانرز، و مانرز)کنیم  ا اوه موثرتر  مدنرن  تدبیر و با وا زندگ  تا شده معنا تسهیم

 بلکه نیس ، اوتباط ن   و  خیل افرا  شماو تنها فر  ، میا  اوتبایات معیاو امروزه قعوا  و

 به شخص ن  با شما  هد که م  وخ زمان  فر   میا  اوتبایات واقع  و. اس  اوتبایات کیفی 

 که افتد م  اتفاق هنگام  غیرانسان  و غیرشخص  اوتبایات اما. کنید م  وفتاو انسا   ن  عنوا 

 از لیوا  ن   وخواس )  نگرا  ها  نق  به نا کنید م  وفتاو ش ء نا سوژه همانند نگرا   با

 محترم انسا  ن  ها همانند آ  با که آ  جا  به  هید م  نشا  واکن ( وستووا   و خدمتکاو ن 

 .کنید وفتاو نظیر ب  و

 گرفته خو  به «ا  شده وسانه» و «چهره به چهره» شکل  و فر   میا  اوتبایات امروزه

 گف  و مذاکره صحب ، هم با مستقیم حضوو  اوتبایات یرنق از تنها افرا   و گذشته اگر. اس 

 نظیر نون  اوتبای  ها  فناوو  و ابزاوها ها، وسانه وشد و توسعه  لیل به امروزه کر ند، م  شنو  و

 اجتماع  ها  شبکه) ا  شبکه اوتبایات و اننترن  بر مبتن  تعامل  ها  وسانه انمیل، نامه، تلف ،

 ،..(و آپ واتس و تلگرام) موبانل  ها  وسا  پیام و..( و توئیتر بو  و اننستاگرام، نظیر فیس

 .اس  گرفته خو  به «ا  شده وسانه» شکل فر   میا  اوتبایات
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 از گروه  عنوا  به خانوا هخانواده:  در فردی میان ارتباطات نقش  و خانواده چیستی

 شده تعرنف  اوند، فرزندپذنر  و نا( سبب )از واج  نا( نسب )برپانه همخون   کدنگرن با افرا  که

 اوتبایات با  اند که م  افرا  از گروه  وا خانوا ه گیدنز آنتون (. 0914ساووخان ،) اس 

 وا بر عهده کو کا  از مراقب  مسئولی  سال بزوگ اعضا  و نافته پیوند مستقیماً خونشاوند 

 اند شده برقراو از واج یرنق از نا که اس  افرا  میا  ووابط متضم  خونشاوند  ها پیوند . اوند

 به وا( ما وبزوگ بزوگ، پدو فرزندا ، ما وا ، پدوا ،)خون  خونشاوند  که تباو یرنق از نا

 (009: 0931گیدنز،) سازند م  مرتبط نکدنگر

 سانر با آ  تمانز وجه و گیر   و بر م  وا نسل چند که اس  ا  پیچیده عایف  نظام خانوا ه

 ,Goldenberg)اس  آ   و ها نسل عضون  بو    انم  و عایفه وفا او ،  و اجتماع   ها  نظام

& Goldenberg,2008)  ووو  که اس  صووت ان  به اجتماع  ها  سیستم سانر از آ  تمانز وجه 

 واسطه به تنها اعضا شو  و م  زآغا از واج و نا فرزندخواندگ  تولد، لحظه از خانوا گ  سیستم به

. (Carr,2012)اس  غیرممک  خانوا گ  اوتبایات تمام  جدان  و شوند م  جدا هم از مرگ

 خانوا ه  و. اس  گستر ه و ا  هسته نوع  و به آ  تقسیم خانوا ه، بند   سته ترن  عمده

  و(. 210: 0910 ساووخان ،) شو  م  فرزندا  و والدن  شامل خانوا ه اولیه ا  واحد هسته

 نکدنگر نز نک   و نا هم با خانه ن   و بیشتر نا نسل سه از مرکب گروه   گستر ه خانوا ه

 .هستند اوتباط و تعامل  هم با و کنند  م  زندگ 

 از برخ  شناس  جامعه نظر از. اس  مختلف  کاوکر ها   اوا  نظام ن  عنوا  به خانوا ه      

 ،(مثل تولید و جنس  ووابط تنظیم) زنست  کاوکر ها  شامل خانوا ه کاوکر ها  ترن  مهم

 و عایف  نیازها  تأمی  پذنر ، جامعه ،(پرووش) تربی  و آموزش فرزندا ، از مراقب  و حمان 

 شخصی ، تثبی  و وشد اجتماع ، نظاوت و ما  ، کنترل و اقتصا   نیازها  تامی  ووان ،

 برا  اساس  عنصر ترن  مهم اوتبایات(. 0939 ن ،علی) اس  آ  نظانر و فراغ  اوقات پرکر  

 چه و کلام  وجه  و چه خانوا ه  و اوتبایات. اس  خانوا ه نظام  و مختلف کاوکر ها  پیشبر 

 عوایف، ها، خواسته نیازها، خانوا ه اعضا  آ  ی  که اس  مکانیزم  آ ، غیرکلام  وجه  و

 کنند. م  مبا له نکدنگر با وا خو  احساسات و ها اه ندگ و افکاو ها، تجربه ها،  غدغه و ها نگران 

  و آ  نق  و خانوا ه  و اوتبایات به که خانوا ه اوتبایات  و مطرح ها   ندگاه از نک 

. اس  0ونچ  و فیتزپاترنو  «خانوا ه اوتبای  الگو » اس  پر اخته محیط با مؤثر سازگاو 
                                                           
1
. Fitzpatrick and  Ritchie 
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 و« گفتگون  گیر  جه » اوتبای  گو ال  و خو  تجرب  مطالعات  و 0334  هه  و ها آ 

 جه . »اند کر ه شناسان  خانوا ه  و فر   میا  اوتبایات  و وا« همنووان  گیور  جهو »

 میا  فوشاو و اجبواو بودو  و خوو   خو به فراوا ، تعامل و اوتباط اوزش بر «گفتگون  گیر 

 واحت  به و گذوانند م  نکدنگر بوا او بوسیاو  زموا  خوانوا ه اعوضا .  او  تأکید خانوا ه اعضا 

 و کنند مناظره و بحث شا  والدن  بوا مجازنود فرزنودا  کنند، م  برقراو اوتباط نکدنگر با

 مطلب ن   وباوة اظهواونظور از پوی  آنا . کنند بیا  وا خو  نظرات شوند م  تشونق کو کا 

 باشد افرا  سانر بوا مغوانر اگر حت  ر ف عقیده که معتقدند و گیرند م  نظر  و وا آ  جوانب همة

 میا   و نکدنگر با وا خو  احساسات و افکواو هوا، فعالی  خوانوا ه، افورا . گور   بیا  باند

 و گیر  م  قراو بحث موو  خانوا ه اعوضا  موشاوک  بوا خوانوا ه ها  فعالی  و اعمال. گذاوند م 

 با «همنوان  گیر  جه . »شوو  مو  انجوام ضاءاع همه فکر  هم با خانوا ه ها  گیر  تصمیم

 ونگ  هم ووابط بر حفظ خانوا ه تعاملات. شو  م  مشخص ها اوزش و ها نگرش اعتقا ات، ونگ  ن 

 اوثیه حفظ و موافق  بورا  فوشاو اغلوب،. اسو  والودن  از ایاع  کنندة منعکس که  او  تأکید

 ها بچه از و گیرند م  والدن  وا تصمیمات هموة واه خوانوا ه انو   و.  او  وجوو  خوانوا گ 

 تصمیم ها بچه برا  باند ها آ  کنند م  احوساس والودن . کننود ایاعو  فقوط که وو  م  انتظاو

 هوا  مهاوت و باشوند والدن  بر متک  ها گیر  تصمیم  و گیرند م  نا  ها بچه و بگیرند

 ووابط نگهداو  و حفظ برا  تلاش گیر ، جه   انو ونژگو . آموزنود نمو  وا گیور  توصمیم

 از باند ها فرزندا  آ  که  اوند تأکید ها خانوا ه انو . اسو  فرزنود  - والود هموساز و همگوو 

( بزوگسان  و والدن )  نگرا  با بحث  و کوه وقتو  کننود، اجتناب جمع با تقابل و تعاوض

 جلو  کلو  یووو به و بگذاوند احترام ترها زوگب شوند، به ها آ  تسلیم  اوند، نظر اختلاف

 (Koerne, Scharodt & Fitzpatrick,2017)بگیرند وا فر   میا  مشکلات

 انسجام مدل» عنوا  تح  خو  نظر  مدل  و شناس ، ووا  حوزه پژوهشگر 0السو   نوند

 بعد سه  و وا خانوا ه  وو  ووابط نمو ، مطرح «9ها نظام تئوو » اساس بر وا آ  که «2خانو ه

 او،  ندگاه از.  و خانوا ه خانوا ه، اوتبایات پذنر  انعطاف خانوا گ ، انسجام: کند م  بروس 

 اس  عایف  تعهد و پیوند همبستگ ، احساس خانوا ه، نفوذ با ساختاوها  نک  عنوا  به انسجام

                                                           
1
 . David Ellison 

2
 . Family Adaptability 

3
 . Theory systems 
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 انسجام از کوه زموان  ها خانوا ه .(2400 السو ،) اوند هم به نسب  خانوا ه اعضا  که

 و( استقلال) جدان  بی  وا تعا ل قا وند بنابران  کنند؛ م  عمل اثربخ  ا  گونه به برخوو اوند،

 بورا  وا خو  پذنر  انعطاف باند  و م  حال  و عی  و سازند برقراو( پیوستگ ) بو   هم با

) کنند  م  مو ک تغییر با انطباق  و خو  اعضا  به بنابران  کنند؛ حفظ تغییور بوا سازگاو 

 بی  پیوند عایف  شامل خانوا ه  و انسجام سطح سنج  معیاوها (. 0939همکاوا ،  و اصلان 

 و ها گیر  تصمیم  و خانوا ه بو   همراه هستند، با هم اعضا که مشترک  فضا  و زما  اعضاء،

 از باهم خانوا ه اعضا  که مشتر  تفرنحات. هستند مهم نیز خانوا ه برا  مشتر  منافع وجو 

هان  متعا ل  خانوا ه نظر السو ، بنابر.  او  تأثیر خانوا ه انسجام  و نیز برند م  لذت ها آ 

 و . نظامداو( و منعطف ها  خانوا ه باشد )نعن  متوسط  و سطح آنا  پذنر  انعطاف که هستند

  و او نظر از و  اند م  پاشیده هم از نا خوب خانوا ه ن  اصل  کلید وا  و خانوا ه اوتباط بعد

 و وضان ) محب  و قدو ان  و مثب  اوتباط: از عباوتند خانوا ه  و اوتبایات ونژگ 

  (.0931پووجبل ،

 نظر از کند، م  تعرنف  نگر افرا  با عایف  نز نک  احساس صووت به وا انسجام نیز 0لینگر 

 از منظوو. اس  هم با د گذوان وق  و تعهد بر مشتمل خانوا ه،  و انسجام به مربوط کیفی   و او

 منف  تأثیر از ممانع  چنی  هم و خانوا ه ها  فعالی   و انرژ  و وق  صرف به میل تعهد،

 با و گذاشت  وق  لینگر  نظر از انسجام  نگر بعد. باشد م  آ ،  و شغل  مسائل چو  عوامل 

 مرتب یوو به هستند، قو  زمینه ان   و که هان  خانوا ه. اس  خانوا ه اعضا  بی   و بو   هم

 (.2449 لینگر ،) گیرند م  نظر  و گروه  ها  فعالی  برا  هان  زما  و ها برنامه

 ن  یشیمطالعات پ
  و 2چاف  و لئو  م  توسط خانوا ه  و اوتبایات کیفی  و کمی  به مربوط مطالعات نخستی 

 خصیصه ن  که آ  از بی  خانوا ه  و اوتبایات شیوه که  اشتند باوو آنا  .شد انجام 0312 سال

 پاکدام ، و سپهر ) اس  خانوا گ  تعاملات از ناش  تجاوب حاصل باشند، شخصیت  و ذات 

 و شهر  مدو  زندگ  سب  تأثیر تح   و که  ا  نشا   بوا آنتونیو مطالعه نتانج (.0913

 اعضا  هک اس  ووز یول  و ها  اوتبای  فرص  معدو  از نک  غذا، صرف زما  والدن ، اشتغال

                                                           
1
 . Lingern 

2
. Mcleod & Mchaffee 
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 نشا  ا  مطالعه همچنی (. 2402 ،0بوا) اوند  با هم کلام  تعاملات و هستند کناو هم  و خانوا ه

 تولید» منجر به فرزندا  و والدن  میا  کاف  اوتبایات نبو  و ها  اوتبای  فرص  کاه  که  ا 

 تو او  و فحر کم فرزندا  نسل گیر  شکل به امر ان  و اس  شده ها خانوا ه برخ   و «سکوت

 خانوا ه  و اهداف و ها برنامه ووزمره، اتفاقات افکاو،  وباوه کر   صحب  به تمانل  که انجامد م 

 (. 2442 همکاوا ، و کل ) نداوند   نگرا  حضوو  و نا

 تا  هند م  ترجیح کو کا  که وسیدند نتیجه ان  به خو  مطالعه  و  انکوا و  و آ امکوا ت 

  نداوها  به محدو  تنها فرزندا . شا  والدن  تا  هند توسعه خو  همسان  با  وا شا  اوتبایات

 از استفا ه با بلافاصله وا خو  اوتبای  نیازها  ها آ  بلکه نیستند خو  با همسان  حضوو 

 فرزندا  با وا ساع  ۰ تا 0 میانگی  یوو به والدن . سازند م  برآوو ه الکترونیک  ها  وسانه

 خایر به وق  کمبو . گذوانند م  وق  فرزندا  وا با ساع  04 حدو  ها هفته پانا  اما گذوانند م 

 تبدنل فرزندا  و والدن  اوتبایات برا  اساس  مشکل ن  به  ها فعالی  سانر و ها سرگرم  کاو،

 فرزندا  انگیزش و مطلوب نیازها  ساز  برآوو ه به قدو اشتغال و کاو  لیل به والدن . اس  شده

 خو  فرزندا  زندگ  نخستی  ها  ماه  و وا فرزندا  فیزنولوژن  نیازها  والدن . یستندن خو 

  وصد ۰4.شوند م  والدن  جانگزن  الکترونی  ها  وسانه  ووه، ان  از بعد و کنند م  تأمی 

 آخر خانوا گ   نداوها  و وباز ند  ند و سفر مانند)ووندا هان   که  اشتند م  اظهاو والدن 

 بی  نز ن  فر   میا  اوتبایات موجب که...( و ها بزوگ و ما و ها پدوبزوگ با سرز   هفته،

 تأثیر اوتبای ، ها  وسانه تغییر حال  و و شتابا   نیا . اس  شده کم بسیاو شو ، م  ها نسل

 ها  چال  و ها تفاهم سوء  ننل از نک  ان  و  او  ها نسل بی  متقابل اوتبایات  و انکاوناپذنر 

 کالوم م  مطالعه(. 2400  انکوا، و آ امکوا)اس  ن  خانوا ه  و مختلف ها  نسل بی   و وزمرهو

 ونژه به مختلف ها  نسل نسل ، بی  تعاملات ها  برنامه که  ا  نشا  2404 سال  و همکاوا  و

 و اوتبای  موانع کنند، سپر  هم با وا بیشتر  زما  تا سازند م  قا و وا بزوگسان  و جوانا 

 تبا نت و تعاملات  یرنق از. بیاووند  س  به همدنگر از جدند   و  و بر اوند میا  از وا گفتگو

 برا  .شوند م  تر انگیزه با و تر مقاوم تر، سالم بو  ، هم با از بر   لذت ضم  نسل  و  نسل ، بی 

 ها آ  به و کند م  و و ها ونج و مشکلات وا ها آ ( همکاو  تعامل و گفتگو،)ها  تجربه ان  جوانا 

 ان  نسل  بی  ها  برنامه مشتر  مؤلفه. کند م  کم  جدند ها  شغل  فرص  و کاو نافت   و

 و فر   مختلف پیامدها   اوا  بزوگسال و جوا  نسل بی  گفتگو و همکاو  فقدا   که اس 

                                                           
1.  Bova 
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 اجتماع  کهشب جدند، ووابط توسعه نسل ، بی  ها  برنامه ها  مزن . اس  اجتماع  و خانوا گ 

 به اعتما  افزان  جدند، ها  مهاوت و  ان  نا گیر   نگر، ها  نسل از مثب   و  و جدند

  (.2404 همکاوا ، و کالوم م )اس   آ  نظانر و بزوگسان  و جوانا  نفس

 علاقه، آشنان ، که  ا  نشا  0930 سال  و وا  زمان  نستر  و حرنر  نجلا مطالعه انرا   و

 شکاف نوع  و اس  والدن  از بیشتر  او  معن  نحو به فناووها  با نوجوا  و وا ج نسل استفا ه

 جستجو  و)ها  فناوو  برخ  از استفا ه و  او  وجو  فرزندا  و والدن  نسل بی   نجیتال 

. اس  شده فرزندا  و والدن  بی  ووابط تضعیف به منجر ...(و کامپیوتر  ها  باز  اننترن ، انجام

 و ایلاعات ها  فناوو  از استفا ه توا  و علاقه که اند کر ه گیر  نتیجه چنی  پژوهشگرا 

 تواند  م  کم  س  و اس  ها نسل میا  فاصله از کاست  برا  ا  بالقوه ظرفی  نون  اوتبایات 

  نیا  به والدن  ووو  برا  ا   ونچه و کند فراهم ها وا نسل بی   و متقابل ا او  برا  زمینه

 تواند موجب م  ها مهاوت ان  به کاوگیر   و خو  فرزندا  با والدن  گام  هم. باشد نوجوانا 

 برا  مهم واهکاوها  از نک  که اس  کر ه پیشنها  محقق. شو  ها آ  میا  شکاف کاه 

 و کامپیوتر از استفا ه ها  ت مهاو آموزش نسل  بی  پیوند انجا  و نسل  بی  شکاف کاه 

 مطالعه(. 0930 وا  زمان  و حرنر )اس   تر مس  افرا  به جوانا  و نوجوانا  توسط اننترن 

 اوتبای  وسانل از استفا ه میزا  چه هر  هد که م  نشا  0930 سال  و نیز وحمان  و شیر 

 خانوا ه، افرا  صمیم  ووابط افرا ، بی  گران  جمع خانوا ه، انسجام باشد، بیشتر( نن  و تلگرام)

 خانوا گ ، میهمان  برقراو  هم،  وو خانوا ه افرا  خوو   غذا شیوه ،خونشاوندا  با ووابط

 خانوا ه، انسجام شد  کم با. اس  کمتر شده خانوا ه افرا  کلام  اوتبایات خانوا گ  ها  گر ش

 وفت  بیرو  و گر ش برا  خانوا ه افرا  اس  که بو ه موضوع ان  بیانگر تحقیق ها  نافته از نک 

. بگیرند مشترک  تصمیم نا و وفته بیرو  هم توانند با نم  همگ  و ستنده مواجه مشکل با

 (.0930 وحمان ، و شیر )

 روش پژوهش

 فرزندا ، و والدن  فر  ِ میا  ها  ووابطِ فرص  تحلیل و شناسان  کشف، برا  پژوه ، ان   و

 تحلیل هدف با عمق  ها  مصاحبه نظر  استفا ه شده اس . گیر  نمونه و ووش کیف  وونکر  از

  وم، متوسطه مقطع  و تحصیل به مشغول پسر و  ختر آموزا   ان  نفر از 04زنسته تجربه

 آموزا   ان »حاضر موو  مطالعه پژوه  جامعه. شد انجام تهرا  شهر  ولت  ها   بیرستا 
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  و تحصیل به مشغول ساله 01 تا 03  ،( وم متوسطه)  بیرستان (« پسر و  ختر) نوجوا 

   شمال، منطقه پنج  و پسرانه  بیرستا  ۰ و  خترانه  بیرستا  ۰)تهرا   شهر لت  و مداوس

 زندگ  سقف ن  زنر خو  والدن  همراه  و که اس ( تهرا  شهر مرکز و غرب شرق، جنوب،

 و آموزش کل ا اوه از نزم مجوزها  اخذ از پس. کنند م  ملاقات وا همدنگر ووز هر و کنند  م 

 آموزا   ان  مداوس، مدنرا  با هماهنگ  و منتخب مداوس به مراجعه را تهرا  ب شهر پرووش

 ها مصاحبه. شدند انتخاب مطالعه  و حضوو برا   وم، متوسط مقطع  و تحصیل حال  و  اویلب

 نعن  نفر 04 به تعدا  ان  نظر  اشباع به نیل تا که شد شروع تهرا  مرکز  منایق مداوس از

 گزنن  فرآنند. وسید مطالعه موو  منطقه پنج  و پسر آموز ن  ا 24 و  ختر آموز  ان  24

 و مطالعه موضوع ابتدا( کلاس  و)  بیرستا  هر  و حضوو از پس که بو  ا  گونه به افرا  هدفمند

 مشاوک  به وغب  و تمانل که افرا   با سپس و شد م   ا ه توضیح آموزا   ان  برا  آ  اهداف

 اوتباط ن  سع  بر آ  بو  تا  مصاحبه شروع  و. گرف  م  وتصو مصاحبه  اشتند،  و مطالعه

 پژوه  اهداف تا احساس واحت  بنمانند و سپس شو ،  برقراو آموزا  با  ان  همدننه و صمیم 

 جلب همکاو  ا امه برا  ها آ  وضان  و شد م   ا ه توضیح شونده مصاحبه هر برا  مجد اً

 یوو به مطالعه، موضوع توضیح از پس که بو  افرا   شامل مطالعه به ووو  معیاو واقع  و. شد م 

 نحوة تجربه بیا  به قا و همچنی  و وا  اشتند مطالعه  و شرک  به تمانل و آگاهانه  اویلبانه

 . بو ند والدن  با خو  تعامل

 ال  34 از مصاحبه هر مدت و بو  نافته ساخ  نیمه عمق  مصاحبه ایلاعات ابزاوگر آوو 

 با مصاحبه. شد استفا ه باز سؤانت از پژوه ، ان   و. بو   قیقه 34 آ  میانگی  و  قیقه 34

 تشونق برا  سؤانت بعد  سپس شد، م  شروع شا  والدن  و خو  وابطه موو   و کل  سؤال ن 

 از ها، مصاحبه از حاصل ها   ا ه تحلیل برا . شد م  پرسیده بیشتر توضیحات به ناب   س  و

 تحلیل و تجزنه  و تحلیل، واحد شد. استفا ه هوسرل  توصیف  محتوا    تحلیل شیوه

 با و 0کلانز  ا  مرحله هف  توصیف  ووش اساس بر ها  ا ه تحلیل .اس  مضمو  ها، مصاحبه

موضوعات  بند  خوشه معان ، کر   فرموله مهم، بیان  ها  گزاوه شناسان  آشنان ، مراحل انجام

  بنیا   ساختاو به بخش  اعتباو ، بنیا   ساختاو ن  انجا  ع،جام توصیف ن  اوائه ،(ها تم)

  (.240۰ وکینگ، وو ونگز مووو،)گرف   انجام

                                                           
1
. Colaizzi 
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 ها داده تحلیل 

بیشتر مشاوک  کنندگا   و ان    هد که ها  حاصل از گفتگو با نوجوانا  نشا  م  تحلیل نافته 

ب  و وشته وناض  مشغول به  وصد( و بقیه  و وشته تجر ۰22۰پژوه   و وشته علوم انسان  )

مشاوک  « تحصیلات والدن  نوجوانا »نتانج بیانگر ان  اس  که بیشترن  سطح  تحصیل بو ند.

 وصد از آنا ،  نپلم و زنر نپلم بو ه اس  که سهم ما وا  زنر  نپلم بیشتر از  3۰کننده، نعن  

 04 وصد ما وا  و 32 وصد پدوا  شاغل و  34 وصد ما وا  و  91پدوا  اس . همچنی  حدو  

نفره  0 وصد آنا ،  و خانواوها   ۰22۰ وصد پدوا  غیرشاغل هستند. بیشتر نوجوانا  نعن  

کنند. میانگی  تعدا  اعضا  خانواو  و خانوا ه  نوجوانا  موو   شامل والدن  و  و فرزند زندگ  م 

 نفر اس . 0220بروس ، 

 روزهای ارتباطی والدین و فرزندان در شبانه  فرصت

هان  از شب و ووز اس  که  ها  اوتبایات و تعاملات میا  فر   اعضا  ن  خانوا ه، زما  فرص 

هان  نظیر تلف  و نرم افزاوها  اوتبای  با هم تعامل و  صووت حضوو  نا از یرنق واسطه به

رن  توا  گف  که بیشت ها  حاصل از پاسخ نوجوانا  م  ها و گزاوه اوتباط  اوند. با تحلیل بیا 

فرص  اوتبای  چهره به چهره والدن  و فرزندا   و گر همان  ها  شبانه برا  صرف شام و 

گیر  و اوتبایات میا   انجام ن  فعالی  مشتر ، مانند  ند  فیلم و برنامه تلونزنون ، شکل م 

 اس .« منقطع شده»و « کوتاه شده»، «ا  شده وسانه»ها  فر   ووزانه آ 
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روز دین و فرزندان در طول شبانههای ارتباطی وال فرصت  

 مقوله ها مفاهیم فرموله شده

چهره به چهره ووزانه،  برقراو  اوتبایات مستقیم و فقدا  گفتگو  

 تلفن ، پیامک  و واتس آپ 

ا   شده و  اوتبایات ووزانه وسانه

 کوتاه 

اوتبایات و گفتگو  مستقیم و حضوو  کوتاه والدن  با فرزندا   و 

ها   وس ،   تعامل کوتاه با همدنگر  و فواصل برنامه زما  ناهاو،

ها  کوتاه ووزانه  تفرنح  و استراح -فراغت   

ناپانداو و کوتاه ووزانه اوتبایات  

گر همان  سه ساعته شبانه والدن  و فرزندا ، برقراو  اوتبایات 

چهره به چهره و گفتگو به هنگام شام +  صحب  کر   شبانه هنگام 

برنامه تلونزنون  مشتر  و... ند  فیلم و   

اوتبایات حضوو  و ب  واسطه 

 شبانه

 

 ای  شده  وكوتاه  ارتباطات روزانه رسانه

زما  پدو و ما و و عدم حضوو ووزانه   لیل اشتغال هم ها  نوجوانا ، به خانوا ه از خانوا ه 0۰ و 

ز کاه  نافته نا از  و منزل، فرص  اوتبایات حضوو  و مستقیم والدن  و فرزندا   و یول وو

گر ند و تا اتمام ساعات  بی  وفته اس  و فرزندا  نوجوا  بعد از تعطیل  از مدوسه به خانه باز م 

ها به خانه، به منظوو اگاه شد  و ایلاع نافت  از احوال همدنگر، از  کاو  والدن  و بازگش  آ 

ها  موبانل  مانند  وسا  مراه و پیاما   مانند تلف  ه ها و ابزاوها  اوتبای  و وسانه یرنق میانج 

 واتس آپ و نظانر آ  با هم اوتباط محدو  و کوتاه   اوند: 

  کنیم. چو  مامانم معلم   و یول ووز همدنگر وا نم  ببینیم و تلفن  نا تلگرام  صحب  م

هس  و بابام کاومند بان . از مدوسه که میام به کاوها  مدوسه و استراحتم میرسم تا اونا 

 (.P-15گر  . )بر

  کنند ،  و ووز با  به عل  اننکه پدو )ابزاوفروش( و ما وم )کم  بهیاو( هر  و بیرو  کاو م

 (.P-24گیرنم... ) هم نیستیم و بیشتر با برا وم هستم. با پیام  و تلف  از هم خبر م 

  گر   چو  پدوم  فتر اسنا  و ما و  و آژانس  پدوو ما وم از صبح میر  و غروب بر م

آپ نا پیامک  با هم  و اوتباط  هواپیمان  هستند. کمتر همدنگر وا م  بینیم. بیشتر با واتس

 (P-17هستیم. )
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 ارتباطات روزانه كوتاه و ناپایدار 

نفر اعلام کر ند، پدوا  شاغل بو ه و  و یول  93نوجوا  مشاوک  کننده  و ان  پژوه ،  04از بی 

اکثر « خانه  اوبو  » لیل  نفر از آنا ( به 2۰ا بیشتر ما وا  )ووز  و خانه حضوو فیزنک  نداوند. ام

سر م  برند و از فرص  بیشتر  برا  برقراو  اوتباط و صحب  کر   با فرزندا   اوقات  و خانه به

 کنند: نسب  به پدوا  برخوو او هستند. برخ  از نوجوانا   و ان  زمینه چنی  اظهاو م 

  و عصرها ش  تا هش  شب هس  که ق  آزا مو  هس ... تقرنباً ن  تا سه بعد از ظهر

خواهیم چا  بخوونم و  وو هستیم. بیشترن  اوتبایاتم با  موقع تماشا  فیلم نا وقت  م 

مامانم هس  چو  بیشتر با هم هستیم. ی  هفته چو  بیشتر مدوسه هستیم و نا باشگاه 

 (P-29).  شو  هستیم نا کلاس زبا ، اوتبایما  کمتر م 

  اس  و یبیعیه که بیشتر با او  هستم نعن  زمان  که از مدوسه میرم خونه تا وم خانه  او ما

 (. (P-32 ساع   ه ناز ه شب 

  تقرنبا هر ووز از ساع  سه به بعد تا شب با مامانم خونه هستیم و کل  حرف م  زنیم. اما

معمونً با هم کم  شیم و بابا و برا وم از مغازه میا .  شب همه جمع م  3ها از ساع   شب

 .(p-33)) بینیم کنیم و برنامه اخباو تلونزنو  نا سرنال م  صحب  م 

 لیل حضوو ووزانه ما و  و خانه، اوتبایات میا  فر   ووزانه  وسد که به نظر م  به

کند و حضوو ما و  و خانه به  شده اس  اما ان  موضوع  و موو  همه صدق نم « ما ومحوو»

و اوتبایات یونن  و پیوسته بی  والد و فرزند نیس  بلکه اوتبایات ما و و معنا  وجو  تعامل 

ها  کوتاه، نا  ند   ها  کوتاه و مشخص  مانند ناهاو، استراح  فرزندا  نوجوا  محدو  به زما 

فیلم و سرنال تلونزنون  اس .  و واقع  بیشتر ما وا  و فرزندا  هنگام  که  و خانه هستند، 

ها  ووزانه مشترک  )مانند انجام ن  باز   کنند و فعالی  هم صحب  نم زما  زنا   با 

ها به همدنگر،  مشتر ، همکاو   و اموو مر بوط به منزل )غذا  وس  کر  ، آموزش مهاوت

ها باشد، انجام  گیر  و پیوستگ  اوتبایات میا  آ  خرندها  مشتر  ووزانه و...( که موجب شکل

ها کوتاه  فضا  مشتر  به نام منزل حضوو  اوند، اما اوتبایات آ  هند. نعن  گرچه  و ن   نم 

ونژه پس از بازگش  از  و منقطع و ناپانداو  اس . ان  امر  ننل   او . نوجوانا   و یول ووز به

انجام » ننل نظیر  برند اما به سر م  مدوسه، با ما و و بعضاً پدو )بیکاو نا بازنشسته(  و خانه به

سرگرم شد  با کامپیوتر نا گوش  )برا  »، «دات مدوسه  وخانه از سو  فرزندا تکالیف و تعه

وق  گذوان  »، «ها  اجتماع  کاوگیر  ابزاوها  اوتبای  و فعالی   و وسانه باز  و سرگرم (، به
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ها  مهاوت  از قبیل  کلاس»و « وفت  به باشگاه ووزش »و « فرزندا  با  وستا   و بیرو 

ها  گیر  ن  اوتباط محدو  و منقطع بی  آ  و نظانر آ  موجب شکل« لیس موسیق  و زبا  انگ

 شده اس . تجربه برخ  از نوجوانا  چنی  اس : 

  و یول ووز بابام و  ا اشم کاوگاه هست  و خونه نمیا . بعد از مدوسه، ناهاو وا با ما وم 

.تو  اتاقم استراح  وسم،.. هام م  خونه هستم که معمونً به  وس 3و ۰خووم و تا ساع   م 

-Pشب میرس  خونه ) 3و  1شوم. بابا و  ا اشم ساع   کنم نا با موبانل مامانم سرگرم م  م 

2) 

   هر ووز بعد از مدوسه و ناهاو، میرم تو  اتاق خو م برا  استراح  و خوند   وس. نه ساعت

با از سر کاو میا ....  کنم تا بانخره شب میشه و با با نرم افزاوها  گرافیک  کامپیوترم کاو م 

(P-1 ) 

  3خونم و بعض  ووزها میرم باشگاه. همه تقرنباً ساع   بعد از مدوسه، بعض  ووزا  وس م 

 (.P-16شب میا  از سرکاو. باهم شام میخوونم...) 3شب خونه هستم. چو  بابام هم ساع  

 

 انهای تعامل و ارتباطات روزانه والدین و فرزند عوامل تعیین كننده فرصت

 فراوانی مفاهیم حاوی عوامل

 0۰ اشتغال ووزانه هر و  والدن  عدم حضوو  و خانه  و یول ووز

 93 اشتغال نک  از والدن  و عدم حضوو  و خانه

 21 وسیدگ  فرزندا  به  وس و تعهدات مدوسه

 2۰ ا   و فناوو  نوجوانا  مصرف وسانه

 00 یرو  و ب وق  گذوان  فرزندا  با همسان  و  وستا 

 02 فعالی  ها   ووزش  و مهاوت  فرزندا 

ا   مصرف وسانه»، « وس و تعهدات مدوسه»، «اشتغال والدن »توا  گف  که  یوو کل  م  به

ها  ووزش  و  فعالی »و « تعامل حضوو  نوجوانا  با همسان  و  وستا »، «و فناوو  نوجوانا 

بای  و تعامل  حضوو  ووزانه والدن  و فرزندا  بیشترن  سهم وا  و انجا  اختلال اوت« مهاوت 

 کند. آ  انفا م 
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 شبانه شدن ارتباطات حضوری والدین وفرزندان  

عنوا  ن  فرص  مطلوب برا   نشین  و گر همان  شبانه اعضا  خانوا ه به  و فرهنگ انران  شب

اس . بیشتر  گیر  اوتبایات انسان  میا  والدن  و فرزندا  از اوزش زنا   برخوو او شکل

 لیل بازگش  والدن  و خو   به« شب»کر ند که  نفر( نیز اذعا  م  91نوجوانا  مشاوک  کننده )

ها و اشتغانت ووزانه به فرص  و زما  مناسب  برا  شکل گیر  اوتبایات و تعامل بی   از فعالی 

انه و کناو هم ها  نوجوانا ، گر همان  شب آنا  و والدن  شا  تبدنل شده اس . براساس گفته

 ساع   و کناو هم هستند. 9یوو میانگی   ساع  متغیر اس  و به ۰بو   از ن  ساع  تا 

« شام»ها  موو  بروس ، گر همان  شبانه والدن  و فرزندا  با وعده غذان    و بیشتر خانوا ه

و سانر نفر از نوجوانا  مشاوک  کننده، وعده شام وا با والدن   90یوو  که  گیر . به شکل م 

نفر غذا  خو  وا به تنهان  و بدو  حضوو والدن    3کنند و تنها  اعضا  خانوا ه خو  صرف  م 

به مثابه فرص  « شام»توا  گف  که مدت زما  کوتاه وعده غذان  خووند.  و واقع م  م 

اوتبایات حضوو  چهره به چهره و گفتگو و صحب   و موو  موضوعات مختلف بی   والدن  و 

    و خانوا ه تبدنل شده اس .فرزندا

ها  ووزانه از گرچه گر همان  والدن  و فرزندا  شبانه و پس از فراغ  از کاو و فعالی 

فرص  بیشتر  برا   وکناو هم بو   و اوتبایات کلام  و گفتگو و صحب   و موو  موضوعات 

هد که گرچه گفتگو   ها نشا  م  ها  حاصل از مصاحبه مختلف برخوو او هستند اما تحلیل  ا ه

صووت نسب  هنگام شام و نا هنگام  ند  مشتر  فیلم  و تعامل کلام  بی  والدن  و فرزندا  به

ونژه بعد از شام تا زما  خواب   هد، اما  و تمام مدت زمان  که به ها  تلونزنون  وخ م  و برنامه

نوع  اختلال اوتبای  کناو هم هستند، اوتبایات کلام  و گفتگو  یونن  و عمیق  نداوند و 

ها بر کمی  و کیفی  اوتبایات کلام  شبانه  ها و پاوازن  ها وجو   او .  و واقع اختلال بی  آ 

 ها  حاو  تجربه نوجوانا   و ان  زمینه چنی  اس : تأثیرگذاو اس . برخ  از گونه

 شب.  04 ع سا اوقات اکثر خوونم م  وق   نر ها بیشتر همدنگر وا م  بینیم. البته غذا شب

 صحب  نا  و هست  خسته و وقته  نر میا  وقت  نیست   ا اشم و بابام ووز یول  و چو 

 (P-2) .نداو  آنچنان  کر  

 میا  از  3شب کناو هم هستیم. چو  بابام هم ساع   3مو  تقرنباً ساع   همه اعضا  خانوا ه

ساعت   با گوش   0حدو  بینیم.  سرکاو. باهم شام میخوونم  و بعدش معمونً تلونزنو  م 

 (P-16) .شم و بعدش خواب سرگم م 
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 ها و وق  شام و بعد از آ   وو هم هستیم. معمونً  وو تلونزنو  جمع میشیم و  بیشتر شب

 ((P-18  نم. ها  خو مان  انجام م  صبح 

 عوامل مؤثربر كمیت و كیفیت فرصت ارتباطی شبانه والدین و فرزندان 

وانیفرا مفاهیم حاوی عوامل  

 21  ند  برنامه ها  تلونزنون  )اخباو، سرگرم ، فیلم و سرنال و...(  

 20 خستگ  شبانه والدن  و نداشت  حوصله صحب  کر  

 01 سرگرم شد  با باز  ها  کامپیوتر ، موبانل و وسانه ها  اجتماع 

 01   نر برگشت  والدن  از کاو و فعالی  ووزانه  نا عدم حضوو به  لیل شیفت  بو 

فراغت  و مهاوت   ها    نر برگشت  فرزندا  از فعالی   04 

 3 مطالعه  وس  فرزندا 

 

توا  به ترتیب  ها  اوتبای   و هنگام کناو هم بو   والدن  و فرزندا  وا م  ترن  اختلال مهم

 خستگ  ناش  ازکاو و حوصله نداشت  والدن »، «موو ( 21ها  تلونزنون  ) تماشا  برنامه»شامل

 01 نرآمد  پدو نا ما و از سرکاو و کوتاه شد  تعامل شبانه )»، «موو ( 20برا  بحث و گفتگو )

ها  اجتماع   ها  کامپیوتر ، موبانل و وسانه سرگرم شد   والدن  و فرزندا  با باز »، و «موو (

و (« موو  04ها  فراغت  و آموزش  و مهاوت  )  نر برگشت  فرزندا  از فعالی »، «موو ( 01)

شو  فرص  گفتگو و صحب   اس  که موجب م « موو ( 3مطالعه  وس  شبانه فرزندا  )»

 والدن  و فرزندا  وا بدز   و کوتاه کند.

  ارتباطی فرزندان در طول هفته -برنامه فراغتی

 آ   و که ا  جامعه اس ، صنعت  انقلاب از پس جامعه برآنندِ و زا ه و مدو  مفهوم « 0فراغ »

  اویلبانه، یوو به خو  آزا  وق   و فر  و شده جدا هم از «آزا  وق » و «کاو وق »

 اوقات تعرنف  و.  هد م  انجام و کند م  انتخاب وا خو  علاقه موو  ها  فعالی  ترن  بخ  لذت

 بیا  بیکاو  از ساعات  وا فراغ  زما ، ملا  با گروه . اس  شده تأکید مختلف  ابعا  بر فراغ 

 کنند م  تعرنف ووان  و ووح  حانت مثابه به و افرا  ووح  و ذهن  نگرش با وه گر کنند ، م 

 فعال نا جمع  و فر   صووت به فراغ  اوقات گذوا  ها  سب  گذوا  ها  شیوه به هم ا  عده و

                                                           
1
. Leisure 
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 و  وجو  به منوط فراغ  اوقات وجو  باووند ان  بر شناسا  جامعه. اند نمو ه فعال توجه غیر و

 و انتخاب با عموم  و مذهب  اجتماع ، اجباوها  از فاوغ فعالیت  که ان   نک: اس  شرط

 باشد معیش  تأمی  به مربوط اموو از مجزا فعالیت  و کاو که ان   وم و باشد آزا انه گزنن 

  (. 0930 وضان ، و فاضل )

  و ها  اوتبای توا  برنامه ها  جمع  و گروه  وا م  ونژه فراغ  ها  فراغت  به برنامه

 و واقع از  محشو  از اوتبایات میا  فر   میا  ن  نا چند نفر و گروه نا جمع  انس .

گیر  و توسعه  هان  هستند که موجب شکل ها، ووندا ها و موقعی  ها  فراغت ، برنامه برنامه

ها  فراغت   شو . ان  برنامه اوتبایات میا  فر   والدن  و فرزندا  نا فرزندا  و همسان  م 

وو ، پاساژ گر  ،  مل ییف متنوع  اعم از مسافرت، وفت  به کافه و وستووا ، پیا هشا

ها  مشتر  خانوا گ   وخانه )باز  گروه  و  گر  ، وفت  به سینما و تئاتر، انجام فعالی  پاو 

مشتر ، جلسات بحث و گفتگو  و موو  ن  کتاب و فیلم، انجام کاوها  مشتر  )مانند وفت  

وت خانوا گ  نا  ند  ن  فیلم و برنامه مشتر ، آموزش ن  مهاوت به همدنگر به خرند به صو

و...(، تجربه تفرنح، ووزش و هیجا  مشتر  )تنیس، والبیال، کوهنوو  ، فوتبال،  وچرخه 

سواو  و...( و.... هستند که زمینه تعامل، گفتگو، صحب  با همدنگر، انجا  شناخ  متقابل، انتقال 

کند و موجب افزان  صمیمی  و نز نک  بی  افرا  و مشاوک   فراهم م  باووها و معان  وا

 کنندگا  م  شو .

فراغ  فر   »توا  گف  که مقوله  ها  انجام شده با نوجوانا  م  با تحلیل محتوا  مصاحبه

بیشترن  بخ  اوقات فراغ  فرزندا  وا به خو  « فراغ  جمع  همسال محوو»و « محوو وسانه

ها وا شامل  کمترن  بخ  اوقات فراغ  آ « فراغ  جمع  والدمحوو»ما مقوله  هد ا اختصاص م 

 شو .  م 
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ارتباطی فرزندان در طول هفته -برنامه فراغتی  

 فراوانی مقوله مفاهیم فرموله شده

 به با والدن  )وفت  تفرنح و فراغ  مشتر   اشت  گر ش،

لی  وستووا ،  ند  ن  فیلم مشتر ، فعا کافه، سینما، پاو ،

 ...و هیجان  و باز  مشتر ،

فراغ  جمع  والد محوو 

 )خانوا ه محوو(

1 

 پاو ، به تفرنح و فراغ  با  وستا   )وفت  گر ش،  اشت 

 (...و فعالی  هیجان  و باز  مشتر ، کافه، سینما،

 22 فراغ  جمع  همسال محوو

 و خانه ماند  و سرگرم شد  با موبانل هوشمند، کامپیوتر و 

 ا  نون وسانه ه

 9۰ فراغ  فر   وسانه محوو 

 

توا  گف  که ها  نوجوانا  م  ها  پاسخ : با تحلیل گزاوهفراغت فردی رسانه محور

بو ه اس . ان  بدا   «فراغ  فر   وسانه محوو»ها  اوتبای  فراغت  نوجوانا  بیشترن  برنامه

ها   ها  جمع  نا وسانه معناس  که فرزندا  بیشتر اوقات فراغ  خو  وا  و تعامل با وسانه

صووت فر  ، استفا ه از ابزاوها  اوتبای  نون  و  اجتماع  خو  شامل  ند  فیلم تلونزنو  به

گذواند. برخ  از  ها  اجتماع  آنلان  م  ها  هوشمند، باز  کامپیوتر  و حضوو  و وسانه موبانل

 ها  مؤند ان  مضمو  عباوتند از: گونه

  بیرو  برنم. مثلا سینما نا گر ش مشتر  برنم. اگه وق  هم  خیل  کم پی  میا  سه نفر

وفتیم چو  کلاً نه کم تنبل هستیم و وق  کم میاونم از بس   انم که م   اشتم البته بعید م 

 (.P-17سرمو  تو   نیا  مجازنه )

 ونز   قیق  برا  وق  آزا مو  نداونم. معمونً خونه هستیم و ووزها تا چشم باز  برنامه

 لیل خستگ  ی  هفته معمونً استراح   ها بابا و ماما  به نیم تموم میشه و آخر هفتهک م 

کنیم و نا  کنند  و به خرندها  خونه میرس . م  و خواهرم بیشتر با هم خونه باز  م  م 

 (p-35مو  میرم سینما نا پاوک  ) گاه  همراه خواهرم با  وستا  سرگرم موبانل میشیم.گه

 کنند . برا  همی   بینم و بابا و مامانم  با آ  موضوعات حال نم    اصل  م ها  زبا م  فیلم

 (P-9کمتر با هم فیلم م  بینیم تا وو  موضوع و  استا  فیلم با هم صحب  کنیم. )
 

 هند تا اوقات فراغ  خاوج از  فرزندا  نوجوا  ترجیح م فراغت جمعی همسال محور: 

   با  وستا  و همسان  خو  سپر  کنند تا با والدن  خانه خو  وا اوتباط و تعامل میا  فر
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کافه گر  ،  سینما، پاو ، شا . بدن  معنا که  و یول هفته زما  بسیاو  وا برا  وفت  به به

ها  زنر بیانگر  کنند. گونه وو ، گر ش و تفرنح با  وستا  و همسان  خو  سپر  م  پیا ه

 فراغ  جمع  همسال محوو هستند.

 ًسینمان .  نه گر ش ، پاوک ، نه نرفتیم، بیرو  خانوا گ  هم با که هس  سال   و تقرنبا

 ا اش  مثل که هستیم صمیم   وس  میرم بیرو  نه با خانوا ه ما پنج تا  وستام با بیشتر

 (P-3هم ) هستیم با

  هر هفته تفرنح و گر ش خانوا گ  مشترک  نداونم. چو  کاو بابا و  ا اشم جوونه که

باو  م  و ما وم با هم میرنم. بیشتر با  وستانم  میر  مغازه. شاند  و هفته ن  ها هم جمعه

 (.P-33میرم پاو  و سینما )

 ام نا با  وستام میرم. ول  حدو اً  معمونً  و یول هفته با پدو و ما وم بیرو  نمیرم نا خونه

 (P-38)  وهفته نکباو وستووان  نا مرکز خرند بزوگ  برا  تفرنح و قدم ز   میرنم
 

گیر  و توسعه  ها  مهم شکل نک  از واهفراغت جمعی والد محور )خانواده محور(: 

اوتبای  بیرون   -ها  فراغت  اوتبایات میا  فر   الدن  و فرزندا ، خلق و تنظیم برنامه

مشتر  والدن  و فرزندا   و یول هفته نا پانا  هفته  و بیرو  از منزل با  اخل منزل اس . 

 هد که بیشتر نوجوانا  برنامه مشتر   حاصل از مصاحبه با نوجوانا  نشا  م  ها   ا ه

نفر برنامه فراغت   1فراغت   و بیرو  و  اخل خانه با والدن  خو  نداوند و تنها  -اوتبای 

 پاو ، به با والدن  مانند وفت  تفرنح و فراغ  مشتر  گر ش، مشتر  منظم مانند  اشت 

با والدن   ...و  ند  ن  فیلم مشتر ، فعالی  هیجان  و باز  مشتر ، وستووا ، کافه، سینما،

خو   و یول هفته  اوند. تجربه برخ   نوجوانان  که با والدن  خو  تجربه گذوا  فراغ  مشتر  

  اخل و بیرو  خانه وا  اوند، چنی  اس : 

 گذوه، باز    خوش م ها با خانوا ه و فامیل صمیم  مو  کوه میرنم. خیل  بیشتر آخرهفته

 (.p_7کنیم، فضا  خوبیه  وست   اوم. ) م 

   معمونً آخرهفته بیشتر با خانوا ه و بیشتر با خواهرام میرنم برا  گر ش و قدم ز    و پاو

و پاساژ نا  ند  نه فیلم  و سینما. بر اساس موضوعات هر ووز  با هم حرف میزنیم و بحث 

 (P19کنیم. ) م 
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 خوونم خیل  با هم صمیم   زنیم با خانوا ه و نا شام  م  یرو   وو م ونم ب ا  نکباو م  هفته

ونم. کمتر با  وستام میرم. اوتبایم با  کنیم بیشتر اوقات با هم بیرو  م  هستیم. سع  م 

 (.P-15 وستانم فقط محدو  به زما  مدوسه اس  )

گیر  گفتگو و  ها  مطلوب  برا  شکل ها  اوتبای  موقعی  توا  گف  که گرچه برنامه م 

 و بی  « فراغ  جمع  والدمحوونا خانوا ه محوو»صحب   و موو  موضوعات مختلف اس  اما 

نوجوانا  بسیاو حداقل  وکمرنگ اس .  و واقع والدن  و فرزندا  برا  با هم بو   و  ووهم  

عامل و شا  وا  و ت کنند و کمتر اوقات ونز  م  بیرو  از منزل نا خاوج از منزل کمتر برنامه

ترن  عوامل کاه  گذواند  فراغ  با والدن  وا  کنند. نوجوانا  مهم اوتباط با هم سپر  م 

 وفت  بیرو  به نداشت  عا ت و وسم»، «والدن  وقفه ب  از کاو ناش  حوصلگ  ب  و خستگ »

 غرق»، «تلونزنزنون  بدو  صحب  کر   پیرامو  موضوع آ  ها  برنامه  ند »، «خانوا گ 

از  ناش )  والدن  با همراه  و بو   از نبر   لذت»، «مجاز  فضا   و فرزندا  و لدن وا شد 

 و مهاوت  هنر ، ها   و کلاس فرزندا  شرک »، «...( ز  ، نق سرزن ، و تذکر آمرانه، نصیح 

 . انند م  «مدوسه تعهدات انجام و  وس  مطالعه»و« فر   توسعه

 

فرزندان عوامل كاهندۀ فراغت جمعی والدمحور   

 فراوانی كدهای مربوط به عوامل

 01 خستگ  و ب  حوصلگ  ناش  از کاو ب  وقفه  والدن 

 1 وسم و عا ت نداشت  به بیرو  وفت  خانوا گ  

 0۰  ند  برنامه ها  تلونزنزنون  بدو  صحب  کر    و موو  موضوع آ 

 24 غرق شد  والدن  و فرزندا   و فضا  مجاز  

و   و همراه  با والدن  ) ناش  ازنصیح  آمرانه، تذکر و سرزن ، نق ز  ، ...(لذت نبر   از ب  0۰ 

ها  هنر ، مهاوت  و توسعه فر   شرک  فرزندا   و کلاس  1 

 04 مطالعه  وس  و انجام تعهدات مدوسه 

 

 برخ  از گونه ها  حاو  ان   ننل نوجوانا  چنی  اس :

 ها برا  غذا  وونم. اگر فرص  کنیم برخ  جمعه صوو هفتگ  و منظم با هم بیرو  نم  به

 (P-10ونم. ) ونم. سینما هم سال  نک   وباو اتفاق  م  خوو   به پاوک  نا وستووان  م 
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  ها نمیرم  وس   اوم  معمون بابا و مامانم و خواهرم سه تان  به گر ش میر  م  با آ

سرمیره و  ام حوصله برم ا اونها بیرو اگر ب با هم وفیقا  خو م نا تنهان  برم بیرو . نعن  چو 

حال ندندم نه تعرنف کوچ  از م   اش تذکر مید  که اننجوو  برو، اننجوو  نرو، تا به همه

 (. P-11گذوه ) نم  خوش  وکل نمیبرم لذت و بکنند.

 نتیجه گیری و بحث 

نا  از میزا ، نفره با هدف تحلیل تجربه زنسته نوجوا 04مطالعه کیف  حاضر  و ن  جامعه محدو  

الذکر  شا  انجام گرف . لذا نتانج آ  تنها  و گروه فوق نوع و کیفی  اوتبایات میا  فر   با والدن 

از یرنق  خانوا ه  اعضا  وا مکانیزم  بدانیم که ی  آ  فر  ا یم اوتبایاتقابل تعمیم اس . اگر 

 و افکاو ها، تجربه ها،  غدغه و اه نگران عوایف، ها، خواسته ازها،ینها  کلام  و غیرکلام   پیام

 کنند، م  اتخاذ میتصم رند،یگ  م مشووت گذاوند، م ا یم  و گرنکدن با وا خو  احساسات و ها دگاهن 

کنند، نتانج ان   ها وا وفع م  کنند و تضا ها و تن  م  ووان و  عایف  بانیپشت و  نحما گرنهمد از

 و اوتبایات والدن  و فرزندا   و خانوا ه اس .  «تبای اختلال و شکاف او»پژوه  بیانگر وجو  ن  

 لیل اشتغال والدن ، انجام تکالیف و  به نوجوا ،  و یول ووز فرزندا  و  نوالدبدن  معنا که 

ها و فناووها  اوتبای   تعهدات مدوسه  و خانه از سو  فرزندا ، سرگرم شد   فرزندا  با وسانه

اوج از منزل فرزندا   چاو اختلال، فاصله و ناپانداو  اوتبای  ها  فراغت  و مهاوت  خ و برنامه

   کناو هم بو   و صحب  کر   با هم برخوو اوندبرا  کمتر  انرژ و وق از فرص ، هستند و 

به فرص  یلان  اوتبایات حضوو  چهره « شام»ونژه زما  کوتاه  تا جان  که گر همان  شبانه به

موضوعات مختلف بی   والدن  و فرزندا   و خانوا ه تبدنل  به چهره و گفتگو و صحب   و موو 

به ن  « زما  صرف غذا»نشا   ا  که  2402آنتونیو بوا نیز  و مطالعه خو   و سال  شده اس .

ها   تبدنل شده که  و خلال آ  بحث فرص  کناوهم بو   و تعامل کلام  اعضا  خانوا ه

ها و باووها و آموزش وفتاوها   برا  انتقال اوزشگیر  و والدن  از ان  فرص   مختلف  صووت م 

  تفکر منطق  و استدنل  و بیا  صحیح  کنند و فرزندا  نیز شیوه فرهنگ  مناسب استفاه م 

 (.2402)بوا،  گیرند افکاو و نیازها  خو  وا نا  م 

که  ان  پژوه  نشا   ا  که ان  گر همان  شبانه نیز ناپانداو بو ه و  و تمام مدت زمان 

ونژه بعد از شام تا زما  خواب کناو هم هستند، تح  تأثیر شرانط و عوامل  نظیر تماشا   به

ها  تلونزنون ، خستگ  ناش  ازکاو و حوصله نداشت  والدن  برا  بحث و گفتگو،  نرآمد   برنامه

ها   پدو نا ما و از سر کاو و کوتاه شد  تعامل شبانه، سرگرم شد  والدن  و فرزندا  با باز 
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ها  فراغت  و آموزش   ها  اجتماع ،  نر برگشت  فرزندا  از فعالی  کامپیوتر ، موبانل و وسانه

 و مهاوت  و مطالعه  وس  شبانه فرزندا ، اوتبایات کلام  و گفتگو  یونن  و عمیق  نداوند. 

بی  والدن  و « اختلال اوتبای »و « شکاف اوتبای »ها  وجو   همچنی  نک  از مصداق

ا  نظیر تفرنح مشتر ،  ها  فراغت  و اوتبای  مشتر   وو  و برو  خانه برنامهرزندا ، کاه  ف

ها  جمع   وفت  به سینما، تئاتر، پاو  وفت ، کافه نشین  و پرسه ز    و خیابا   و فعالی 

اوتبای   -ها  فراغت   ان   و حال  اس  که برنامهمشتر   اخل و خاوج از خانه اس . 

کند.  گیر  تعامل پانداو، یونن  و گفتگو وصحب  فراهم م    مطلوب  برا  شکلها موقعی 

 وقفه ب  کاو از ناش  حوصلگ  ب  و  ننل ان  شکاف اوتبای  بی  والدن  و فرزندا ، خستگ 

تلونزنزنون  بدو   ها  برنامه خانوا گ ،  ند  وفت  بیرو  به نداشت  عا ت و والدن ، وسم

نبر    مجاز ، لذت فضا   و فرزندا  و والدن  شد  موضوع آ ، غرقصحب  کر   پیرامو  

سرزن   و تذکر آمرانه و  لیل عدم صمیم  و نصیح  والدن  به با همراه  و بو   از فرزندا 

ها  ب  اعتنا و وها شده   ان  نتیجه مصداق تعبیر السو  از خانوا ه والدن  و نظانر آ  بو ه اس .

با  تفرنح مشترک  نداوند و زما  زنا   وا وها شده معمونًاعتنا نا  ب ها   خانوا ه و  اس .

 احساس و حد از بی  استقلال و جدان   اوا  وهاشده،  خانوا ه د. اعضا گذوانن نکدنگر نم 

 زما  نسبتاًهان  که  ان   و حال  اس  که السو  از خانوا ه .هستند کم  وفا او  نا تعلق

یوو مرتب تفرنحات مشترک  مثل سفر و گش  و گزاوها   و به گذوانند هم م  زنا   وا با

 (.2400بر  )السو ،  ها  منسجم نام م  ، تح  عنوا  خانوا ه هند خانوا گ  وا انجام م 

وق  گذواند  با »و  «تعهد» و کیفی  مربوط به انسجام  و خانوا ه، اس  که   لینگر  نیز برآ 

ها  خانوا ه و هم چنی   وق  و انرژ   و فعالی منظوو از تعهد، میل به صرف  .اس  «هم

بعد  نگر انسجام از نظر لینگر   اس . ممانع  از تأثیر منف  عوامل  چو  مسائل شغل   و آ 

که  و ان  زمینه قو   هان  ه اس . خانوا هوق  گذاشت  و با هم بو    و بی  اعضا  خانوا 

 و  ها  خانوا گ  مشتر  و  ووهم ها   فعالی  هان  برا  ها و زما  یوو مرتب برنامه هستند، به

 (.2449گیرند )لینگر ،  م نظر 

فرزندا  ترجیح « فراغ  جمع  خانوا ه محوو» لیل کاه  بر مبنا  نتانج پژوه ، به

 هند تا نا اوقات فراغ  خاوج از خانه خو  وا اوتباط و تعامل میا  فر   با  وستا  و  م 

ها   بیشتر اوقات فراغ  خو  وا  و خانه و  و تعامل با وسانههمسان  خو  سپر  کنند و نا 

صووت فر  ، استفا ه از  ها  اجتماع  خو  شامل  ند  فیلم تلونزنو  به جمع  نا وسانه
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ها  اجتماع   ها  هوشمند، باز  کامپیوتر  و حضوو  و وسانه ابزاوها  اوتبای  نون  و موبانل

و فراغ  جمع ِ همسال محوو جانگزن   فر  ِ وسانه محووآنلان  سپر  کنند. به عباوت  فراغ  

به ان  نتیجه  0930ها  فراغت ِ خانوا ه محوو شده اس . شیر  و وحمان  نیز  و سال  برنامه

 ،بیشتر باشد، انسجام خانوا ه (تلگرام ،)نن  هر چه میزا  استفا ه از وسانل اوتبای وسیدند 

غذا خوو      شیوه، ووابط با خونشاوندا  ا  خانوا ه،ووابط صمیم  افر، جمعگران  بی  افرا 

افرا   کلام ها  خانوا گ  اوتبایات  برقراو  میهمان  خانوا گ ، گر ش ،افرا  خانوا ه  وو هم

با پیشرف  تکنولوژ  و اند که   و واقع پژوهشگرا  استدنل کر ه .اس  شدهخانوا ه کمتر

اوتبایات میا  ، محوو(   هما  فراغ  وسانه)نعن ها  مجاز  گسترش فناوو  و هجوم شبکه

و کم کم همگا  به سو  تنهان  و انزوا پی  وفتند، به  کاه  نافتهخانوا ه  فر   اعضا 

 ا  که امروزه فر گران   و جامعه وواج نافته اس . گونه

اوا  گذ لذا با توجه به ان  اختلال اوتبای   و تعامل والدن  و فرزندا   و خانوا ه باند سیاس 

ها  اوتبای  فراغت  خانوا ه محوو  و  ها و برنامه حوزه خانوا ه به تقون  فرص 

ها  اوتبایات و تعاملات میا  فر    فرص  توجه کنند. ها  مربوط به خانوا ه گذاو  سیاس 

صووت حضوو  )نا غیرحضوو  از یرنق  هان  از شب و ووز اس  که به اعضا  ن  خانوا ه، زما 

ها  فراغت ،   ه  برنامه ا  و اوتبای (  و  و  وو  خانه و نا  و بیرو  و با شکل هابزاوها  وسان

ونژه  ها  فراغت  به هان  با هم تعامل و اوتباط  اوند. برنامه ووندا ها وگر همان  و  ووهم 

هان  اوتبای  و محشو  از اوتبایات میا  فر    توا  برنامه ها  جمع  و گروه  وا م  فراغ 

ها  فراغت ، برنامه ها، ووندا ها و  نا چند نفر و گروه و جمع  انس .  و واقع از برنامه میا  ن 

گیر  و توسعه اوتبایات میا  فر   والدن  و فرزندا  نا  هان  هستند که موجب شکل موقعی 

ها  فراغت  شامل ییف متنوع  اعم از مسافرت، وفت  به  شو . ان  برنامه فرزندا  و همسان  م 

ها   گر  ، وفت  به سینما و تئاتر، انجام فعالی  وو ، پاساژ گر  ، پاو  ه و وستووا ، پیا هکاف

مشتر  خانوا گ   و خانه )باز  گروه  و مشتر ، جلسات بحث و گفتگو  و موو  ن  کتاب و 

فیلم، انجام کاوها  مشتر  )مانند وفت  به خرند به صووت خانوا گ  نا  ند  ن  فیلم و برنامه 

تر ، آموزش ن  مهاوت به همدنگر و...(، تجربه تفرنح، ووزش و هیجا  مشتر  )تنیس، مش

  تعامل،گفتگو، صحب  با  والبیال، کوهنوو  ، فوتبال،  وچرخه سواو  و...( هستند که زمینه

کند و موجب افزان  صمیمی   همدنگر، انجا  شناخ  متقابل، انتقال باووها و معان  وا فراهم م 

ها  اوتبای  و فراغت   بی  افرا  و مشاوک  کنندگا  م  شو .  و صووت نبو  برنامهو نز نک  
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سا   کنند. بدن  ها  فراغ  فر   وسانه محوو، میل م  ها به برنامه خانوا ه محوو، اعضا  خانوا ه

صووت فر  ، استفا ه از  که اعضا  خانوا ه بیشتر اوقات فراغ  خو  وا صرف  ند  فیلم به

ها  اجتماع   ها  هوشمند، باز  کامپیوتر  و حضوو  و وسانه اوتبای  نون  و موبانلابزاوها  

ها سلب  گیر  ن  اوتبایات انسان  مثب  وا از آ  گذواند که زمینه تعامل و شکل آنلان  م 

 کند. م 

 منابع

برگرفته از «. اس  وسیده  قیقه 24 به خانوا ه اعضا  بی  گو  و گف (.»0931ابتکاو، معصومه)

 لین  خبر انرنا:

 https://www.irna.ir/news/19939003 

بروس  و مقانسه   مراحل سه گانه تحول فکر  (. »0914انمان ، محس  و شرف ، محمو  )

 .94 انشگاه شیراز، پیاپ   فصلنامه اندیشه دینی،«. ماوتی  بوبر

 نشر: تهرا  مقدم، ذوقداو وضا ،ترجمهرانیدرا قدرت و منزلت زبان،(. 0911) اُ.امیلنو  ،م  ب

 . ن

 آسان ، و فایمه نیکخواه، سمانه؛ پوو؛ حسینعل  حمید؛ سید نیا، حمید؛شرنف حجت ،

 «سالمندا  خایر تعلق به نیاز و تنهان  براحساس گروه  گون  خایره تاثیر»(. 094)حمید

 .بهاو 0 شماوه سیز هم، سال ،سلامت و مراقبت مجله،

 چاپ سوم. تهرا : کیها .اجتماعی. علوم المعارف دایره(. 0914ساووخان ، باقر )

 و فرزندا  تعاوضات و خانوا ه اوتبای  الگوها »(. 0913سپهر ، صفووا و پاکدام ، شهلا) 

 .، زمستا 2، شماوه 0،  ووه فصلنامه روشها و مدل های روانشناختی ،«والدن 

  بروس(. 0934)  مهد ، شو  فرج رضا؛یعل مقدم،  انصاو ؛ عل ا ،ندننو با؛نفر ، ثانون  شهرک

 روان و اورهشم فصلنامه نوجوانا ،  زندگ  یّفیک بر خانوا ه  اوتبای الگوها    وابطه

 .0 ماوه،،شاول سال، خانواده یدرمان

اسلام .  زندگ  سب  گیر                شکل  و خانوا ه کاوکر ها  (. بروس 0939علین ، محمد) 

 ، بهاو.0، شماوه 0،  ووه فصلنامه اسلام و مطالعات اجتماعی

  اوتبای  الگوها ا یم وابطه. (0934) رضایعل ، مرا    وعل ، انیآشت  فتح مهرزا ، ، فراهت

 .04 شماوه ،پژوهش و خانواده فصلنامه . نوجوانا   اوتبای  مهاوتها و خانوا ه

https://www.irna.ir/news/83393416
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